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Produccion alimentaria y zafra
azucarera en apertura de la estancia
de vicepresidente cubano

Texto y foto: Istvan Ojeda Bello

La produccion de alimentos y la
zafra azucarera marcaron el capi-
tulo primero de la estancia en la
F{rovmc_la del vicepresidente de la

epublica, Salvador Valdés Mesa,
quien comenzo este jueves su peri-
plo por el central Antonio Guiteras.

Siempre acompanado de Walter
Simén Noris, primer secretario del
Partido en Las Tunas, y Yelenis Tor-
net Menéndez, gobernadora, Val-
dés Mesa chequed el inicio de la
zafray la recuperacion cafiera.

El Coloso puertopadrense ya
arrastra 31 dias de atraso con res-
pecto a la fecha prevista de arran-
cada. Ahora, informaron sus direc-
tivos, se atraviesa por la segunda
fase de pruebas, catalogandose de
listos los basculadores, los tachos
y las calderas, no asi los molinos;
mientras se ajustan los turbogene-
radores de electricidad que garan-
tizaran la energia para la fabrica y
eventualmente suministraran al
Sistema Electroenergético Nacio-
nal (SEN).

El vicepresidente cubano se inte-
reso por la capacidad del “Antonio
Guiteras” de proveerle al SEN y
reviso al detalle cada uno de los
pasos del proceso agroindustrial,
deteniéndose en la disponibilidad
de fuerza de trabajo, la cual, le ase-
guraron, esta garantizada.

Sera una contienda corta, pero
tienen que ser lo mas eficiente posi-
ble. De ahi que deben efectuar un
uso exacto de los recursos huma-
nos y materiales disponibles, insis-
ti6. Recalcé la relevancia de, una
vez concretada la arrancada, moler
a no menos de un 80 por ciento de
su capacidad instalada. Indico, ade-
mas, aprovechar los meses veni-
deros, pues el periodo seco posibi-
litara progresar en la reparacion de
los caminos y luego en el corte y
traslado de la graminea.

Por Yenima Diaz Velazquez

El ano 2025 inicia con nuevos
retos para el colectivo de la
empresa Agroint, inmerso en
ampliar las oportunidades de
comercio exterior, mediante con-
tratos con unas 50 compafiias
extranjeras y mas de 40 sumi-
nistradores nacionales.

Su gestion se ha mantenido
estable desde que se constituy6
como el ﬁ)nmer -y hasta ahora
unico- polo exportador e impor-
tador del territorio tunero, espe-
cialmente con la comercializa-
cion de carbdén vegetal hacia
mercados europeos y de aji
picante chile habanero.

No obstante, el director gene-
ral de la entidad, Alberto Gonza-

Trabajamos bajo la concepcion
de que la zafra del “Guiteras” es de
todos, por eso hemos colocado
aqui a los mejores especialistas de
la provincia, explico el primer
secretario del Partido en el terri-
torio.

Los expertos califican de exce-
lentes las reparaciones realizadas
y manifestaron su determinacion
de que esta vez el lapso de puesto
a punto y posterior estabilizacion
de la molienda sea mas corto que
en campanas anteriores.

“Tengo mucha confianza en los
azucareros, en su experiencia y
capacidad. Todo eso hay que
ponerlo al maximo y aprovechar-
l0”, sentenci6 Valdés Mesa. No obs-
tante, exhorto a los directivos a sos-
tener perennes contactos con los

lez Hernandez, explicé que el
pasado calendario no tuvo los
resultados esperados por varias
razones logisticas, sobre todo,
la carencia de combustible, que
impidi6 el traslado de una mayor
cantidad de contenedores hasta
los puertos de embarque.

Dijo que para este calendario
Agroint prevé incrementar las
ventas internacionales, pues se
amplia la cantera de renglones
para su comercializacion en el
extranjero. Entre otros surtidos,
menciond los ladrillos a la vista,
la sal marina, el vidrio y algunas
variedades de productos agro-
pecuarios como el nispero y el
limén persa.

trabajadores y a ser ejemplo de
consagracion y disciplina.

Sin embargo, el futuro de la
zafra, remarco, esta en la cafa:
“No hemos resuelto ese problema
porque la cantidad disponible
sigue bajando de un afo a oftro.
Hemos insistido en el cambio de
modelo de gestién y de mentali-
dad, pero no es sencillo. Tenemos
que trabajar distinto.

“Esta provincia llegé a ser la capi-
tal de los derivados de la cafa y
tiene que volver a serlo”, concluyo.

Las Tunas carga el desafio de
producir unas 45 mil toneladas de
azucar en la contienda 2024-2025
por cuenta de la empresa agroin-
dustrial azucarera Antonio Guite-
ras, la mayor cantidad prevista
entre los 15 ingenios que moleran
en Cuba, cuya cuantia total se

Se refirié también a un posible
acuerdo con una empresa dedi-
cada a la jardineria, que se inte-
resa por abonos naturales y que

or estos dias evaluara el bio-
ertilizante Ecomic, la carboni-
lla, el sustrato de coco, 6rgano
mineral y humus de lombriz soli-
doy lixiviado.

Gonzalez Hernandez anadio
3ue la provincia tiene potenciali-

ades para exportar mas ren-
glones, lo que redundaria en
una mayor entrada de divisas
para fortalecer la economia
nacional. Ademas, sefialé que
este afo la entidad asumira la
cooperacion internacional, es
decir, las importaciones por con-
cepto de donativos.

revé de alrededor de 300 mil tone-
adas. El Balcon de Oriente tendra
que hacerlo con el 75 por ciento de
cana de baja calidad.

SOBRE EL TERRENO, LAS
PERSPECTIVAS

El vicepresidente se informo,
sobre el terreno del polo productivo
de Gayol, muy cerca del poblado
de Vazquez, de como anda el
reg?reso, después de varios afos,
del cultivo de la papa en la provin-
cia.

Hasta el momento, ya se com-
ﬁleté la plantacion de 25 de las 40

ectéreas planificadas en zonas
de los municipios de Puerto Padre
y Jesus Menéndez.

Valdés Mesa hizo notar el relativo
atraso en el momento en que esta
ocurriendo esa siembra aqui; sin
embargo, los directivos de la Agri-

—— Mantiene Agroint su apuesta por el desarrollo territorial —

Aunque la mision de la empre-
sa es impulsar el desarrollo
territorial mediante el comercio
exterior, atiende a todos los acto-
res econdémicos del pais que se
interesan en establecer relacio-
nes contractuales. Para ello ha
sido determinante su participa-
cion en ferias expositoras y ron-
das de negocios.

Hasta el momento, Agroint
tiene convenios con empresas
estatales y del sector privado
(mipymes), cooperativas de pro-
duccion agropecuaria y de cré-
ditos y servicios, unidades basi-
cas de produccién cooperativay
trabajadores por cuenta propia,
entre otros actores.

cultura en la provincia le asegura-
ron que eso no compromete los
rendimientos estimados; los cua-
les, de concretarse en cosechas,
alcanzarian para distribuir tres
libras del tubérculo a cada habitan-
te del territorio tunero.

Avalaron su afirmacion con la
existencia de una adecuada hume-
dad en los suelos, la calidad de la
semilla disponible y el contar con
los fertilizantes y herbicidas nece-
sarios.

Durante el dialogo, el estadista
hizo hincapié en el uso racional del
aPua existente y de la energia para
el cultivo. Ademas, se informo en
detalle del funcionamiento de la
Empresa Agroindustrial Municipal,
gue recién cumplio un afio de crea-

a. Es urgente avanzar en este
tipo de experiencias que transfor-
man en hechos la autonomia muni-
cipal, opino.

Asimismo, sugirié promover en lo
posible el empleo de las platafor-
mas digitales de pago, empezando
por las operaciones comerciales
de las empresas agropecuarias
estatales. Adicionalmente, sugirié
impulsar aun mas el cultivo de gra-
nos como el garbanzo, que otrora
distinguio a estas demarcaciones
nortenas, potenciar la ganaderia y
otros cultivos sustitutivos de impor-
taciones.

Antes, Valdés Mesa visito el par-
que solar fotovoltaico Nueva
Linea, en suelo puertopadrense, y
que, con una capacidad de gene-
racion de 21 megawatts, se cons-
truye en las inmediaciones de la
localidad de Delicias.

Al cierre de esta edicion, el vice-
presidente recorria las instalacio-
nes de la Industria Pesquera y sos-
tenia intercambios con funciona-
rios y autoridades de Gobierno
sobre la estrategia local de banca-
rizacién y de enfrentamiento a la
inflacion.

Foto: Cortesia de Agroint




Por Claudia Ligget Amado Barceld

M ARCADA por la atencion a
las necesidades de la pobla-
cién, la reciente visita del primer
secretario del Partido en la provin-
cia, Walter Simén Noris, al munici-
pio de Amancio incluyo la inaugu-
racion de varios enclaves y refor-
z6 el compromiso politico con el
bienestar de sus habitantes.

Durante el recorrido, Simon
Noris interactud directamente con
los pobladores, quienes expresa-
ron sus inquietudes y expectati-
vas con relacion a lo proyectado.
Este acercamiento es vital para
comprender las realidades loca-
les y ajustar los empefios a las ver-
daderas necesidades de la ciuda-
dania.

Las obras abarcaron diversas
areas, desde infraestructura
hasta servicios basicos, evidencia
de una planificacion que busca
mejorar la calidad de vida en el
municipio.

Cada proyecto respondié a un

lanteamiento nacido en la base,
0 que demuestra que la participa-
cion del pueblo es clave para el
éxito de cualquier iniciativa guber-
namental.

LA BODEGAY LA CUOTA
DE BENEFICIO

En un ambiente de optimismo,
se matagurc’) la bodega del Kilome-
tro 17 del Consejo Popular 5, que
fue reconstruida en homenaje al
aniversario 66 del Triunfo de la
Revolucion.

Responde a una inquietud histo-
rica de los habitantes de la zona y
con una inversion de 180 mil

esos beneficiard a 71 nucleos
amiliares, para alcanzar a un total
de 150 consumidores que ahora

podran acceder a productos esen-
ciales de la canasta basica.

Este nuevo espacio no solo faci-
litara esas cuestiones logisticas,
sino que también servira, segun
expresaron, como punto de
encuentro “para promover iniciati-
vas y fomentar el crecimiento
comunitario”.

EL MUSEO Y SU ABRAZO

AL TIEMPO

Las labores en el museo munici-
ﬁal Amancio Rodriguez Herrero

onran el proceso amplio de con-
servacion y rehabilitacion de los
bienes patrimoniales de la locali-
dad que permitié su fundacién en
1982y busco resguardar la histo-
ria, asi como enriquecer la expe-
riencia cultural de pobladores y
visitantes.

En las ultimas semanas del
2024 se llevaron a cabo alli diver-
sas acciones que incluyeron la
sustitucion de la cubierta de tejas
francesas y la pintura exterior e
interior de la ilustre casona. Estas
mejoras revitalizan el espacio fisi-
co y contribuyen a su adecuada
preservacion.

El colectivo hizo cambios en el
montaje museoldgico y museo-
grafico, lo que permite una visuali-
zacion y comprension mas preci-
sa de la rica historia local, desde
la comunidad primitiva hasta la
actualidad. La intervencién com-
prendio la puesta de nuevas lumi-
narias, para realzar las piezas
expuestas y hacer mas agradable
la visita al publico.

Reconocimientos y diplomas
fueron a manos de los mas con-
sagrados en la tarea, entre traba-
jadores del centro y la brigada de
apoyo y construccion, que de con-
junto dieron testimonio de gran

Por Rafael Avilés Espinosa

@ 10/1929: Asesinan a Julio Antonio Mella.

e 11/1872: Fuerzas del mayor general Vi-
cente Garcia combaten en Yarayal.

@ 12/1914: Nace en Las Tunas el martir de

VARIADA

apego a la conservacion del patri-
monio cultural.
EL RESTAURANTE Y SUS
QUERIDOS COMENSALES
El restaurante El Ajiaco_ abrio
sus puertas como homenaje a la
intrépida victoria de Enero y forma

arte del Sistema de Atencion a la

amilia (SAF), un programa que
se cred en 1998 enfocado en ofre-
cer servicios alimentarios a gru-
pos como adultos mayores, per-
sonas en situacion de discapaci-
dady casos sociales.

Este establecimiento atendera a
72 ancianos y cuenta con una
plantilla de ocho trabajadores,
para recibirlos de 7:00 am a 7:00
pm. En horario nocturno dara
acceso al publico en general, en

os de contribuir a la_economia
ocal y ser otra opcion para la
comunidad.

En esos predios el primer secre-
tario subray6: “Esto es una mues-
tra del compromiso de la Revolu-
cioén por cumplir con los anhelos
de aquellos abuelos que dedica-
ron su vida al servicio de la Patria.
Inau%urar el sitio es un reconoci-
miento a su sacrificio y esfuerzo”.

La obra demandé una inversion
de 5,7 millones de pesos, prove-
nientes de varias fuentes como el
uno por ciento de la contribucién
territorial.

LA CASITA INFANTIL Y LA

MARAVILLA POSIBLE

En el poblado de Guayabal vio
la luz la casita infantil Pequefios
Marineritos, espacio que nace
dentro de la secundaria basica
Luis Nelio Bacallao, decidido a
aportar a la formacion y cuidado
de los nifios.

La directora de Educacion Gene-
ral en el municipio y master en
Ciencias, Emma de los Angeles
Borras Rodriguez, recordo el his-
torico 10 de abril de 1961, cuando
se abrieron los primeros circulos
infantiles en Cuba y las madres
trabajadoras pudieron integrarse
al mercado laboral con la tranquili-
dad de que sus hijos estuvieran
protegidos y recibiendo lecciones
educativas.

Hoy, Guayabal se enorgullece
de contar con la primera casita en
un asentamiento que nunca ha
tenido circulo infantil. El costo de
la construccion ascendié a 340
mil 549 pesos y eso habla del
apoyo estatal a la Primera In-
fancia.

Ofrecera un servicio integral que
incluye la alimentacion de los
pequefios, acepta hasta 20 cupos
y atendera a nifios de entre 2y 5
afos de edad.

En la inauguracion participaron
representantes de varios organis-
mos que se favoreceran con su
existencia como Pesca Maritima,
Campismo Popular, Salud y Edu-
cacion. Las familias celebraron la
creacion de este centro, que pro-
mete ser un refugio educativoy de
afecto para los principes enanos.

Semana del 10 al 16 de enero

la lucha contra el machadato Roberto

Cruz Ramon.

o 13/1917: Natalicio del revolucionario Ro-
sendoArteaga Guerra.

o 14/1929: Natalicio del revolucionario Israel
Santos Santos.

e 15/1871: José Marti es deportado para

e 15/1912: Comenzo su primera zafra el
central Delicias.

e 16/1934: Fallece Rubén Martinez Vi-
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Por Yuset Puig Pupo

CHAMUSCA improperios a
todo volumen, amenaza al
circulo de manos sucias, pero el
ajetreo bajo la mata de almen-
dra sigue tan subido de tono
como si nadie la escuchara.
Pelean entre ellos, se increpan,
incluso, se irguen como gallos
de pelea. El bullicio engorda al
calor del mediodia. Ella sale
fuera de si y arroja un cubo de
agua que se esparce entre la
tierra, la “olla” y bafia al grupo de
pequenos que reaccionan como
perros asustados.

Hace cosa de unos meses el
barrio se llena de nifios y ado-
lescentes, hasta de otras cua-
dras, atraidos por el juego de
bolas. Pareciera casi surreal,

ero han dejado de lado los telé-
onos celulares, los videojuegos
y a los youtubers mas popula-
res para poner rodilla en tierra y
gastar tardes enteras entre cani-
cas. Se les escucha innovando
en un pasatiempo muy viejo
entre “tiki arrastro”, “raja pulla” o
“ahogados”.

Cualquiera pensaria que esta
vuelta a lo tradicional seria aco-
gida con mas agrado, pero me
temo que, las mas de las veces,
se ha vuelto el enemigo numero
uno de la tranquilidad de la
zona, sobre todo, a la hora en la

ue algunos quieren y pueden

ormir su siesta.

Es cierto que parecen en oca-
siones jaurias enfurecidas. Y al
calor del juego afloran secuelas
de lo que crece al interior de los
hogares: malas palabras, boco-
nerias, amenazas, hasta hay
quien reproduce lo peor de su
circulo mas intimo; y si, a veces
juegan por dinero, ante larisa de
padres que llegan a obligar a los
oponentes a cumplir con lo pac-
tado.

Como era de esperarse, un
juego de bolas suele ser un
microespejo de nuestra socie-
dad. Emergen como protagonis-
tas los mas grandes y avezados
que pretenden aprovecharse de
los menos expertos. Son los
favoritos aquellos que no dedi-
can tiempo al estudio o las
tareas, aquellos que con el
short del uniforme escolar estan
pegados hasta que anochece y
no hay una madre o un padre
que salga a llamarlos; los que
caminan de un extremo a otro de
laciudad. Se ve detodoymas...

Detenerse un rato y observar
coémo juegan bolas es como una
radiografia de la nueva genera-
cion que puja hacia arriba con
unos brios que por momentos
asustan. Ahora, lo que si es una
constante es lo mal que reaccio-
namos los adultos a estas aglo-
meraciones indeseadas y no por-
que sus comportamientos siem-
pre sean imﬁropios, sino por-
que, con mucha frecuencia, sim-
plemente no sabemos como tra-
taralos nifios.

Escucho a una vecina botarlos
como animales: “Aqui no los
quiero, ni un ‘ahogado’ mas, se
largan bien lejos”. La otra exige
que no levanten polvo frente a
Su casa; a un sefior le molesta la
bulla aunque nunca lo he escu-
chado reclamarle a nadie que
baje el volumen de su equipo de
musica, en una calle donde cual-
quiera escucha al limite de deci-
beles el género musical que
desee, con palabrotas y lengua-
je sexual, casi explicito.

El colmo, he visto a mas de un
vecino arrojar un cubo de agua a
los jugadores y reclamar porque
estos alegan que “la calle no es
de nadie”. No es raro que tales
excesos sean caldo para discu-
siones entre adultos. Se pierde
el norte, se trastocan los limites.

Ni un “ahogado” mas

Me pregunto como se compor-
tara en el futuro el pequeino que
ahora es criticado y ofendido,
aquel que molesta en cualquier
esquina. ,Qué esta aprendien-
do de su entorno?,  qué siente
cuando le arrojan agua en la
cara?, como lidia con la humi-
llaciéon? En estas respuestas, se
me antoja, descansan los tonos
mas grises del mafana.

Cuando un adulto ofende a
todo gaznate y reclama desde el
irrespeto tiene que ser cons-
ciente de que esta canalizando
mal su ira. Las malas palabras,
conductas y excesos son con-
secuencias de la educacién defi-
ciente y falta de atencion. Los
muchachos solo son victimas
delo que hanrecibido o no.

Educar es una tarea titanica,
jdigamelo a mi! Los padres car-
gamos la responsabilidad de
velar por los ninos, porque estos
no tienen idea muchas veces de
lo que hacen. Es nuestra obliga-
cion accionar cuando molestan,
corregir sus excesos, habilitar
sitios mas prudentes e involu-
crarnos en sus pasatiempos
aunque se trate de algo aparen-
temente tan sano como un
juegode bolas.

Toca también exigir y propiciar
espacios de respeto colectivo,
tanto para los mas viejos como
para los menores. En Cuba, hay
una legislacion que deja bien
clara la responsabilidad paren-
tal y la sombrilla de proteccion
que debe tener un infante.
Lamentablemente, la sociedad
a veces amenaza con parecer-
se a una jungla, pero le invito a
que sepamos conducirnos por
este entramado y que, de paso,
les mostremos como hacerlo a
nuestros hijos.

El arte del deporte en las comunidades

Por Esther De la Cruz Castillejo

El trabaﬂ'o de quienes promue-
ven la cultura fisica y el deporte
en las comunidades de Las
Tunas hoy resulta sumamente
complejo; y eso porque, a los
tantos dilemas materiales que
acompanan nuestra cotidiani-
dad y traban cualquier dinami-
ca, se suman los Intereses de
los muchachos, cada vez mas
centrados en los entornos digi-
tales.

De eso convers6 26 con Yunet
Lambert Carralero, trabajadora
del Instituto Nacional de Depor-
tes, Educacion Fisica y Recrea-
cién (Inder) en el municipio de
Jesus Menéndez desde hace
mas de 20 afios; una mujer con-
vencida de que son mas valio-
sas una pelo a%/ una carrera en
sacos que las tantas horas del
dia que muchos pasan frente a
la pantalla de un teléfono, la
tableta o el televisor.

Nos conocimos a fines del
2024 mientras participaba, con
un entusiasta equipo de ese
terrufio, en el jaleo mambi que
marco aca las celebraciones por
el Triunfo de la Revolucion; y
nos explicé de los esfuerzos por

entrelazar intereses y llegar a
todas partes con deportes en
funcion de lasalud y la alegria.

“Hacemos recreacion en sitios
fijos y también nos movemos de
acuerdo con las necesidades o
actividades que surjan en el
territorio. Habitualmente esta-
mos organizados en subgrupos
en las escuelas, comunidades y
la casade culturalocal.

“Es un poco mas complejo
para quienes atienden las
zonas rurales porque, al ser la
poblacion méas reduciday el per-
sonal mas escaso, laboran en
los lugares donde estén, no
pocas veces, las tres vertientes
que centran nuestro trabajo:

recreacion, cuidado de la salud
con los circulos de abuelos y
otros afines, y la captacion de
talentos”.

Yunet asegura que, en su
experiencia en estas lides, nin-
guna época habia sido tan com-
pleja como la actual para moti-
var a los nifos a actividades
deportivas de este tipo, y que se
necesitan siempre nuevas foér-
mulas para hacerlo posible.

Un camino disperso y multi-
sectorial que tiene su mayor for-
taleza, sin dudas, en tuneros
como ella, personas apasiona-
das y diligentes que se entre-
gan, todos los dias, a la labor
que amany defienden.

Foio: Angel Chimeno Pérez
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A cargo de Zucel de la Pefia Mora

Cartas

DE ANUNCIOS Y REALIDADES

Desde hace unos meses, en varias de nuestras platafor-
mas replicamos casi diariamente los partes de la venta de
gas licuado del petréleo que informa la unidad empresarial
de base (UEB) Division Territorial de Comercializacién de
Combustibles Las Tunas, perteneciente a la empresa
Unién Cuba Petroleo (Cupet). Asi contribuimos a diseminar
unainformacioén tan valiosa para la realidad actual del pais,
que impacta sobremanera en la cotidianidad de las fami-
lias.

Esta iniciativa ya se nos ha vuelto exigencia de los lecto-
res, quienes de paso nos comparten inquietudes al respec-
to y hacen mas de una pregunta. Revisando esos mensa-
jes, notamos que desde hace unos dias, en los comentarios
nos sale algun usuario mostrando preocupacién debido a
que el numero de cilindros anunciado para el expendio no
termina coincidiendo con el que realmente sale a la venta,
segun su parecer. De eso hablan internautas como Haidée
Olano Guevara y José Angel Fuentes Perdomo, que se
comunicaron via Facebook y Telegram, respectivamente.
La primera menciona que el problema se dio en el punto 5
de Buena Vista, en esta ciudad.

Asunto delicado este que debe revisarse y dar las explica-
ciones pertinentes en cada establecimiento cuando por
algunarazén algo asi sucede, para que una accion de comu-
nicacion empresarial tan positiva no caiga en descrédito.

VIVO Y AGRADECIDO

Hasta la sede de 26 llegd Ernesto Pefia Leyva, fotografo
jubilado de nuestro Periddico, para agradecer al colectivo
de la clinica estomatolégica Héroes de Bolivia, en esta ciu-
dad capital, por haberlo socorrido en un momento delicado
de salud.

Resulta que esperando alli su turno para una atencion
dental, a eso de las 2:00 pm del viernes 3 de enero, le dio
unaisquemia transitoria que le hizo perder el conocimiento.
Inmediatamente, el custodio Juan Aniceto Rodriguez Infan-
te llamo a la doctora Karina Bravo Grave de Peralta, quien
solicita se movilizd para acostarlo y ver qué podian hacer
por él. Lo primero que pensaron fue que le habia dado un
infarto y Juan Aniceto buscé un carro y lo acompafio al poli-
clinico Manuel (Piti) Fajardo. Ya para entonces, nuestro
colega comenzabaavolverensi.

Pefiita, como lo conocemos en el gremio, tuvo que pasar-
se todala tarde en esa institucion sanitaria en Observacion,
pero queddé comprobado que no sufrié un infarto, sino una
isquemia debido a otros problemas de salud que lo aque-
jan.

“Que no me hayan dejado solo ni un instante es lo que
mas me emociona, igualmente lo rapido que actuaron, la
disposicion por ayudarme. Eso habla de su humanismo, y
yo solo puedo decirles: gracias”, comentd Ernesto.

En el lente Texto y foto: Reynaldo Lopez Pefia

| “machete” de nunca acahar

Y aqui estamos
otra vez, diciendo
que alguien le robd
el machete al
mayor general
Vicente Garcia
Gonzélez, en la
estatua que
preside el parque
homonimo en esta
localidad capital. Y
aqui estamos otra
vez, verificando
que sin luces y
custodios esta
odisea continuara.
Y aqui estamos
otra vez, ante una
prueba de que el
respeto a la
historia y el
patrimonio ya
parece cuento de
muchacho y no
honda raiz.




VARIADA

Por Claudia Ligget Amado Barceld

L A INAUGURACION de una
nueva escuela de Ensenan-
za Primaria se celebro este 6 de
enero en la comunidad de Palan-
con, en el municipio cabecera,
con la presencia de las maximas
autoridades de la provincia. El
{)ro ecto, que fue demanda cons-
ante de los pobladores durante
mas de nueve anos, finalmente
se hizo realidad gracias al
esfuerzo conjunto de diversos
organismosy el Gobierno.

El plantel, que funcionara en
sus inicios con cinco aulas, aten-
dera a educandos desde presco-
lar hasta cuarto grado. En este

primer momento, se recibiran
132 estudiantes que podran
acceder a la ensefnanza sin nece-
sidad de desplazarse a otras
zonas.

Yaniseydi Lluch Pupo, directo-
ra de Educacion General en el
municipio, destacd que este es
solo el comienzo, ya que en sep-
tiembre abrira el colegio oficial-
mente bajo el nombre de Ramoén
Ortufio y una matricula amplia-
da. Por ahora se mantiene como
anexo del centro estudiantil Julio
Alvarez.

“El proceso constructivo fue
meticuloso y adaptado a las
necesidades de la comunidad.
En un principio, el disefio con-

Fotos: Reynaldo Lopez Peia

templaba una cubierta ligera; sin
embargo, siguiendo las reco-
mendaciones del Gobierno Pro-
vincial, se opt6 por una estructu-
ramas solida, que pueda funcio-
nar como centro de evacuacion
en situaciones excepcionales”,
expreso Lluch Pupo.

La inversién total supera los
cinco millones de pesos y la
directiva enfatizé en que existe
una firme voluntad de concluir la
segunda fase de la construccion
antes de que finalice el 2025.
Este paso incluira mas aulas y
permitira la incorporacion de los
pupilos de quinto y sexto gra-

0s.

La historia de esta edificacion
comenzd desde cero, con los
movimientos de tierra los
cimientos. Asi, ante los habitan-
tes del poblado fue tomando for-
ma, y crecia la ansiedad por ver
materializada la idea. Hoy se
experimenta un renovado senti-
do de pertenenciay orgullo.

“No solo se encuentra a pocos
asos de nuestra casa, lo que
ace que el trayecto sea mucho
mas comodo para mi nifia, sino
que también ha elevado mis
expectativas en cuanto a la cali-
dad de las clases que recibira.
Tengo la conviccion de que aqui
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mi hija podra crecer y desarro-
llarse en un entorno enriquece-
dor”, comenté la madre de una
alumna que cursa el segundo
grado.

En cuanto al personal docen-
te, la institucion cuenta con toda
la cobertura necesaria para ini-
ciar sus actividades. Desde
maestros capacitados hasta
especialistas en diversas areas,
el equipo esta preparado para
ofrecer una educacion integral.
Y se asegurd el mobiliario ade-
cuado, que garantiza un

ambiente propicio para el apren-
dizaje.

Aunque en esta fase no se con-
tard con régimen seminterno,
Yaniseydi Lluch mencion6 que
existen planes para implementar
el servicio de alimentacion en el
futuro.

Con expectativas altas y el
enfoque en el porvenir, Palancén
mira hacia adelante y espera
que este colegio que le nacio sea
un pilar fundamental en el desa-
rrollo de sus nifios y nifias.

Decide tu Juego, un “norte” desde las
adolescencias y los respaldos

Por Yuset Puig Pupo

Karla gusta mucho de dibujar
historietas. Se pasa la mayor parte
de su tiempo libre navegando en
Internet, buscando con sus ojitos
de halcon una nueva historia de
superhéroes que ella pueda repro-
ducir con su grafito. Se toma liber-
tades y revive personajes. El cen-
tro de su obra novel son los ado-
lescentes.

“No sé si quiero ser pintora o
disefiadora -me cuenta a micréfo-
no apagado. Pero deseo recrear
gente Jjoven, crear un espacio
nuestro en las redes sociales, por-
que ahi ni la Radio ni la Television
tienen programas o secciones
solo para los adolescentes
desde nuestros intereses disimi-
les y forma de hablar, de relacio-
narnos. Claro que tengo muchas
dudas y quiero aprender de todo,
mucho mas si es rodeada de
muchachos de mi edad y no nece-
sariamente en la escuela”.

Con las miras enfocadas a acom-
afnar a las adolescencias desde
a cercania, sin sermones, rega-
Aos y mucho menos jerarquias
reestablecidas, ya ‘rueda” en Las
unas la campana Decide tu Jue-
go, Un espacio para promover com-

ortamientos seguros y hablar de
os temas que germinan en “tierra
de nadie”, bajo sus coédigos y
alianzas.

Raydel Bejerano Balmaceda,
coordinador de la Red de Jévenes
Por la Vida, conversa con 26 sobre
SuU regocijo por iniciar en suelo
tunero una campana que busca
ser abrigo y cuenta con valiosos
apoyos Iinstitucionales.

“Comenzamos con musica, baile
y mucha alegria -asegura Bejera-
no. Queremos que nuestra onda
sea un espacio enemigo de las
formalidades, pero si muy serio.

Propiciamos los puentes para
debatir sobre violencia, autocuida-
do, embarazo en edades tempra-
nas, o sea, cuestiones muy impor-
tantes.

“Estamos en la etapa inicial de
acompafamiento a las adolescen-
cias tuneras. Nos dirigimos a tres
grupos etarios con acciones espe-
cificas; los de 12 a 13 afios, de 14
a16yde 16a 19, asi como suinte-
rrelacion con la familia y la comu-
nidad, porque la meta es influir en
su entorno.

“Ellos mismos han levantado los
temas que les importan: salud
sexual reproductiva, adicciones,
violencia e ITS-VIH/sida. Ahora
buscamos darles herramientas
para que sean capaces de reflexio-
nar y tomar decisiones. Y aprove-
charemos los predios en los que

Foto: Cortesia de la campaiia

se encuentren, ya sean digitales o
fisicos.

“Tenemos promotores adoles-
centes y esa es la fortaleza nues-
tra. Ellos si saben y pueden llegar
a sus conocidos y amigos. De
paso, les comentamos sobre la
Iniciacion precoz de las relaciones
sexuales, los matrimonios en este
periodo de la vida, la violencia que
genera relaciones con una perso-
na mayor, la necesidad de prote-
gerse...

“Esta iniciativa se promueve en
todo el pais 3/ trabajamos con los
ministerios de Educacion, Salud
Publica, Trabajo y la Federacion
de Mujeres Cubanas. Queremos
Ileqar a centros laborales, asisten-
ciales y educacionales, y también
a las propias comunidades donde
impactan fendmenos que tienen
como centro a estas edades”.

DECISIONES Y ALIANZAS

Decide tu Juego convoca, ade-
mas, a especialistas de la Red de
Joévenes por la Vida, de la Unidad
de Promocion de Salud y Preven-
cion de Enfermedades (ProSalud)
y el Programa de Atencion Mater-
no Infantil (PAMI) en el territorio.

En conferencia de prensa, la doc-
tora Osmara Loépez Borrego,
representante del PAMI en Las
Tunas, enfatiz6 la importancia de
orientar por una sexualidad segu-
ra a esta poblacion, que aqui inclu-
ye a 51 mil miembros. Significd
que es invaluable que la familia se
involucre en la campafa porque
en muchos fendmenos como el
embarazo en la adolescencia, en
el hogar se naturalizan comporta-
mientos que estan muy lejos de
ser normales o saludables.

Lépez Borrego insistio en la
necesidad de continuar perfeccio-
nando los servicios de Salud desti-
nados a este grupo etario con los
estandares necesarios para lograr
prestaciones de excelencia.

Magloiris Turruelles Lopez, jefa
del Departamento de Secundaria
Basica en la provincia, recalcé el
imperativo de aprovechar este
espacio para fomentar el dialogo
con la familia mediante las escue-
las de padres y profundizar en los
terrenos legales de la responsabi-
lidad parental.

Desde la secundaria basica Wen-
ceslao Rivero y el instituto preuni-
versitario urbano Pelayo Paneque
emergen adolescentes promoto-
res de salud, una fuerza de brios
que canalizan los temas mas al
rojo vivo, se encargan de reclutar
participantes y tienen como priori-
dad establecer una red segura en
la que se hable lo que no se dice
en casa ni alos padres. B

MAS QUE UNA CAMPANA

Raidel Bejerano Balmaceda, en
su dualidad de psicélogo y promo-
tor, alega que Decide tu Juego

estara activa durante el 2025 y
cuenta con ejes tematicos disena-
dos por meses, en unos se centra-
ran en las adicciones, en otros,
primara el trabajo contra la violen-
cia.

Sobre este particular, el especia-
lista, también al frente de la con-
sulta de Violencia en el Centro de
Salud Mental, asegura que el cami-
no es largo y espinoso, pero de
vital relevancia.

“Debemos ensefarles a desa-
prender la violencia que han asu-
mido a causa del sistema patriar-
cal imperante. Mostrarles como
eliminar viejos estereotipos de
género que rondan a muchachas
y muchachos y laceran o limitan su
mejor desenvolvimiento social.

“A veces en sus hogares ellos
conviven con la violencia, tanto
psicoldgica como fisica, incluso,
muchos son victimas de maltrato.
Tenemos que acompanarlos en el
proceso de visibilizar que existe la
agresion, que es real en Las
Tunas, que hace mucho dafo y
destruye las familias.

“No son demasiado jovenes
para saber, necesitan hacerlo ya o
en el futuro van a naturalizar el con-
trol machista, el acoso, la pose-
sion %/ los golpes. Queremos
impactar con un lenguaje claro,
anecddtico, que describa nuestra
realidad y no la de algun otro pais”.

Decide tu Juego esta ya en Las
Tunas, en los parques, las escue-
las, los centros recreativos e insis-
te por llegar a las redes sociales,
las historietas de Karla y cuanto
spot se sustente en dilemas juve-
niles. Busca manos, alianzas y
apoyos para llegar al interior de los
hogares y alumbrar sobre temas
de adolescentes, con su Iengua{e
vivo y los colores de quien esta
descubriendo un mundo que
puede y debe ser seguro.
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Enuresisgnocturna:’ <%
RrECCUpAcion

Por lliedys Masé6 Peia y
Cheila Yoana Atucha Cantero

(estudiantes del Diplomado

de Periodismo)

Cada noche Leticia repite la
misma frase: “Que no se orine hoy”.
En sus primeros meses de vida asu-
mié el lavado diario de sabanas
como algo natural, pero resulta que
ya su nino cumplio los 10 afios y la
‘alarma humeda” la sigue desper-
tando. Si su hija dej6 de orinarse en
la cuna a los 7 meses, ¢ por qué su
hermano contindia haciéndolo?, se
pregunta a diario. Intenta no alterar-
se. La vecina le dice que no se
estrese, que hay adolescentes
mayores de 14 en la misma situa-
cién, que eso se le quitara con el
tiempo;_otros, por el contrario, le
Ia_ctc;nsejan consultar a un especia-
ista.

Guillermo lo sufrié en carne propia
por muchos afios. No tiene antece-
dentes familiares, lo que inquieto a
sus padres. Comenzaron a aten-
derlo desde prescolar y durante
toda la Primaria pasé por varios
especialistas: una psicologa argen-
tina, un psiquiatra... En la Secunda-
ria lo dejaron por “imposible”.

Le toco no consumir liquidos des-
pués de las 6:00 pm, poner el des-
pertador para orinar, jy hasta lavar
sus sabanas a las 6:00 de la mafia-
na! Aunque esto Ultimo no pas6 de
un mes, admite entre risas haber

anado “habilidades” en el tendido

e la cama. Creci6 temiendo que le
ocurriera al conseguir pareja, que
sus hijos lo heredaran...

El miedo a un “accidente” provoco
que pasara madrugadas en vela, jy
funciond! Asi entendid que en
momentos de tension no se orinaba
y vislumbré una posible salida.

El arribo a décimo grado marco el
fin del tormento. Un dia, sin mas,
dejo de hacerlo. No sabe exacta-
mente como, simplemente se fue
aquella gran fuente de complejos.

LOS ESPECIALISTAS
HABLAN

Las historias de Leticia y Guiller-
mo no son aisladas. Este problema

las dudas invaden a varias fami-
ias que no saben si se trata de una
situacion de salud fisica o mental, si
es vagancia del nifio o si tiene el
suefo demasiado “pesado”.

¢Es normal que un menor en
etapa escolar se orine en la cama?
¢ Hasta qué edad considerarlo per-
misible y cuando nos debemos
preocupar si no se resuelve? ;Una
enfermedad? Son muchas las inte-
rrogantes que asaltan a los padres.

Hasta el hospital pediatrico Marti-
res de Las Tunas llego 26 presto al
dialogo con el doctor Silvio Laffita
Estévez, especialista de Primer
Grado en Urologia, master en Aten-
cion Integral al Nifo y profesor asis-
tente. A|ﬁ explica que “la enuresis
es la miccion involuntaria de orina
durante el suefio y clasifica dentro
de las incontinencias urinarias. Se
considera como una afeccion a par-
tir de los 5 afos de edad y puede
ser transitoria en el 50 por ciento de
los casos.

“La causa de por qué los nifios
enuréticos no se despiertan cuando
tienen la vejiga llena no esta bien

recisada, pero se invocan varios
actores (muchas veces combina-
dos entre si): retraso en la madura-
cion del sistema nervioso central,
disfunciones neurovesicales que
condicionan una disminucion de la
capacidad vesical, y factores gené-

ticos. También estan las alteracio-
nes de los patrones del suefio (sue-
Ao profundo), trastornos emociona-
les, entre ellos, el estrés familiar; y,
por ultimo, la secrecién deficitaria
nocturna de la hormona antidiuréti-
ca por la hipdfisis”.

Ante la interrogante informa que
“un infante enuretico primero debe
recibir atencion meédica por el
pediatra 3/ el médico de familia en
su area de Salud. De ser o sospe-
char que sea de causa organica, se
remite a la consulta de Urologia”.

La doctora Madley Rosa Parra
Garcia, especialista de Primer
Grado en Medicina General Integral
Ken Psiquiatria Infantil, aclara que

asta los 5 afos es permisible
como parte del desarrollo, y que,
ademas de un componente organi-
co 0 neuroldgico, la miccién puede
darse si el pequefio toma algin
medicamento que provoque orinar
con frecuencia.

“El 70 o 75 por ciento de los nifios
con enuresis tiene algun familiar de
primera linea que lo padecio, y a
veces los padres no los traen por
eso o vienen cuando el infante lleva
mucho tiempo con la patologia.
Casi siempre van a las consultas de
Psicologia o Psiquiatria. Si llegan
primero aqui, los casos se exami-
nan, los interrogamos, diagnostica-
mos; si surge alguna duda se remi-
ten al urdlogo o al pediatra. Y delimi-
tamos el subtipo de enuresis: diur-
na, nocturna o mixta -en caso de
que se orine tanto de dia como de
noche”.

Asimismo, expone que existen
ofras clasificaciones: primaria o de
fI]:Jacbn y secundaria o de regresion.

s la primera cuando el nifio cum-
plié 5 afios, pero nunca ha dejado
de mojar las sabanas o la ropa, o le
pasa con regularidad dos o tres
veces a la semana, o pasa varios
dias sin hacerlo y vuelve.

“Generalmente, el control diurno
del esfinter se logra mas temprano
porque en la familia educamos al
infante para que avise; y entre los 2
o 3 afios ya no tiene por qué orinar-
se en el dia, aunque algunos lo
hacen”. Insiste en la edad bioldgica,
“porque un nifio puede estar men-
talmente inmaduro, con una disca-
pacidad en el orden intelectual o
retraso mental. O sea, puede tener
7 anos y mentalmente funcionar
como uno de 4, pero si su edad cro-
nolégica y mental es de 5, no debe
pasarle.

“La secundaria o de regresion es
cuando transcurre un periodo
mayor de seis meses, incluso aros,
sin orinarse y vuelve a hacerlo. Casi
siempre esta posee algin compo-
nente emocional, ya sea depresion,
ansiedad..., que %eneré que otra
vez tuviera una mala regulacion del

esfinter”.
La psicologa y educadora para la
salud Danara Marcelys Pérez Gon-

zalez, del policlinico Gustavo Alde-
reguia, de esta ciudad, menciona
que existe la posibilidad de que un
menor que nunca se haya orinado
en la cama cierto dia lo haga debido
a una jornada de ajetreo constante,
pero llama la atencion cuando ha
dejado de hacerlo y recae por dias
seguidos.

“Puede ser que algun evento psi-
colégico esté impactando en su
estado emocional; y frecuentemen-
te se ve si manifiesta rechazo esco-
lar. Hay otros aspectos como el
divorcio de sus padres, una mudan-
za, una sefal de que se han roto su
zona de confort y rutinas. Este
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retroceso dice que no esta a gusto
con su nueva realidad”.

ENTONCES, ¢ QUE HACER?

Parra Garcia indica una alta
ingesta de liquidos durante el dia 'y
que el nifio pueda sostener al
menos dos horas sin orinar. “Esto
aumenta el tiempo de retencion de
liquido para asi Incrementar la car-
ga en vejiga. Como es un musculo,
estamos elevando su tono muscu-
lar y crece también la capacidad
para retener; ademas, el musculo
esta contraido y hay mayor posibili-
dad de que no se orine.

“Aconsejamos evacuar en fres
tiempos, como si fuera a abrir una
llave de agua; o sea, soltar un cho-
rrito y contraer, soltar otro y con-
traer, hasta que evacue todo. Este
ejercicio es para el dia; ahi entra la
responsabilidad de la familia. Con
la comida (a mas tardar 7:00 pm)
van los ultimos liquidos, el consu-
mo de estos antes de dormir hace
que la vejiga acumule y se llene.

“Los padres son los encargados
de respetar el horario de suefio.
Previo a dormir, el infante debe ori-
nar, incluso, si lo hizo media hora
antes. Una hora y media o dos
horas después de dormirse hay

ue levantarlo para ir al bafo.

omo tiene el suefo profundo
deben despertarlo para que haga
conciencia de que oriné en el bano
ynoenlacama.

“Existen nifios, sobre todo gran-
des, que han logrado un control y
un dia recaen, a estos se les puede
responsabilizar con el lavado de
sus sabanas. Muchas veces no
quieren levantarse o toman liquidos
en la noche, aun cuando se les dijo
que no lo hicieran; no ayudan con
las medidas y entonces se les indi-
ca que tambien se encarguen de su
ropa”.

Danara Pérez menciona técnicas
asociadas a la terapia conductual
que usan reforzamientos positivos
para eliminar los negativos. “Un
reforzamiento positivo es emplear
un almanaque y colocarle un sim-
bolo al nifio por cada dia ‘vencido’.
Luego estas imagenes se cambian
por fichas, y si, por ejemplo, acu-
mulé cinco, merece un regalo, no
necesariamente material, sino un
dulce, un paseo..., pero sobre todo
felicitarlo por su victoria y demos-
trarle que si puede vencer’.

Recordemos que cada pequerio
posee su particularidad y no todos
manifiestan los mismos sintomas
en igual magnitud. No se trata de
ventilar la situacion a los demas; la
enuresis no puede convertirse en
una carta de presentacion si el nifo
desea pasar unos dias en casa de
familiares. Lo ideal para corregirla
es preparar un terreno, tanto esco-
lar como familiar, lo mas tranquilo
posible en el plano emocional y pro-
ceder de manera sana e inteli-
gente.

R e

EL PAPEL DE LA ESCUELA

Desde el Centro de Diagndstico y
Orientacién (CDO) de Las Tunas, la
logopeda y especialista Dalva Avila
Lagar, con 25 afios de experiencia,
expone que, en caso de que los
niNos manifiesten enuresis en el
aula, se realiza una investigacion
en la familia que va desde la etapa
de gestacion.

“No es comun que esto suceda,
pasa mas en prescolar, en el hora-
rio del suefio. Buscamos orienta-
cién para determinar las causas
biolégicas o Psicolégicas. Si no es
un problema fisico, remitimos al psi-
quiatra infantil, uno de los especia-
listas que rotan por el CDO. En las
escuelas especiales es requisito
que el alumno tenga control del
esfinter, de lo contrario no puede
estar alli y recibe clases por el maes-
tro ambulatorio. Si son nifios mas
pequenos, se atienden en casa por
el Programa Educa a tu Hijo o un
docente de prescolar.

“Cuando aflora alguna situacion
en el estudio psicopedagdgico,
orientamos a la familia y la institu-
cién. Se valora qué situacion existe
en el hogar, si el menor ha sufrido
un trauma emocional, y les indica-
mos las vias de solucion. En caso
de ser algo transitorio recomenda-
mos atencion especializada por el
area de Salud. También depende
de si la enuresis es diurna o solo
nocturna”.

El papel de la familia es funda-
mental en la disciplina del trata-
miento y debe trabajar de conjunto
con la escuela; los padres han de
conocer como es el ambiente del
nifio alli. “La idea no es llenarle la
mochila de shorts, sino que avise
cuando tiene el deseo, porque los
hay muy timidos o estan demasia-
do concentrados en el juego que no
se dan cuenta cuando se orinan”.

¢MEDICAMENTOS SIEMPRE?

Madley Parra plantea que, gene-
ralmente, las personas piensan que
la enuresis, sl no es de causa orga-
nica, debe incluir tratamiento farma-
coldgico; sin embargo, lo que si con-
lleva, la mayoria de las veces, es
uno psicoterapéutico. Y aclara que

Madley Rosa Parra Garcia.

mas del 95 por ciento de los pacien-
tes se curan sin farmacos.

“Al nifio le ensefiamos a que
aprenda a regular el esfinter y que
se haga responsable. En consulta
vamos evaluando los éxitos y se
siguen cada dos meses hasta que
completan los seis. Al recuperarse,
se da el alta. Si la enuresis se man-
tiene, se asocia un antidepresivo en
horario nocturno (7:00 pm) por dos
meses. Haya controlado o no, pasa-
do ese tiempo hay que suspender
el medicamento y proseguimos con
medidas terapéuticas. Si luego de
un periodo no se curd se vuelve a
instaurar, pero es muy infrecuente
que no se resuelva”.

La enuresis es monosintomatica
y casi nunca hay otro trastorno aso-
ciado. Si tanto el menor como la
familia cumplen, no sera un proble-
ma significativo. “El nifio tiene que
querer dejar de orinarse. La res-
ponsabilidad es suya, y de sus tu-
tores”.

Ya Leticia descansa tranquila, su
pequeno dejé de mojar las saba-
nas. No le gusta recordar esa eta-
Pa, pero no cesa de felicitarlo por su
logro y se alegra porque siempre
intentd mantener la cordura.

Guillermo crecio, construyé una
familia y respira aliviado porque sus
hijos no sufrieron lo mismo. Hoy es
un recuerdo lejano. Mira al pasado
y siente orgullo de su victoria. Con-
serva como un triunfo la sabia
manera en la que previno las evi-
dencias y se protegi¢ del bullying
q_Lclje esto hubiese ocasionado en su
vida.

Por eso, merece la pena resaltar
que para combatir este enemigo es
muy importante la fuerza de volun-
tad. Hablamos de un trastorno con
una gran multicausalidad, y aunque
tarde, la mayoria lo resuelve. Es
cierto que existen obstaculos que
solo se vencen con el auxilio de
especialistas, pero con la ayuda
adecuada y una gran cuota de cons-
tancia, la enuresis no tiene por qué
convertirse, para padres o hijos, en
un verdugo de las madrugadas.

Fotos: Angel Chimeno e lliedys Mas6

Danara Marcelys Pérez Gonzalez.



Por Yelaine Martinez Herrera

Como ha sucedido en los afos
recientes, los jovenes escritores de
la provincia no han dejado de sor-
prendernos Ultimamente. Ejemplo
de ello son los numerosos lauros
alcanzados por integrantes de la
seccion de literatura de la Asocia-
cién Hermanos Saiz (AHS) en el
territorio, en importantes certame-
nes nacionales.

Jessica Gonzalez Smith, jefa de
€sa seccion, expreso sobre ello a
26: “En disimiles ocasiones nues-
tros afiliados han demostrado su
crecimiento y motivacion dentro del
cuadro de la literatura en el pais.
Cada uno de mis companeros
tiene una voz auténtica, un discur-
SO que contar con una manera dis-
tinta, incluso, en el abordaje de
temas controversiales y sensibles.

“Me siento orgullosa, al participar
en eventos en otras provincias,
cuando se habla de la versatilidad
de la poesia tunera. Y no es solo
algo que hacemos los jovenes, por-
que todo parte de esos poetas que
nos anteceden, de la riqueza litera-

ria que existe aqui. Eso nos motiva
y, por ello, siempre estamos tras
nuevos proyectos. Los premios no
son mas que el resultado del sacri-
ficio”.

Gonzalez Smith también ha sido
reconocida en ciertas lides, pues
obtuvo una mencién en el Concur-
so de Literatura Erdtica Farraluque
2024, en la categoria de cuento, y

ané la Beca de Creacion Eliécer

azo, en la provincia de Matanzas,
con una seleccion de poemas del
cuaderno El miedo intacto de las
cosas comunes. Sobre este Ulti-
mo resultado comento: “Se basa
en la cotidianidad de la mujer y su
énfasis en la sociedad, asi como
algunos rasgos de violencia de

enero aun latentes. Ese lauro me

izo muy feliz, pues brinda la posi-
bilidad de participar en la Feria del
Libro de la Atenas de Cuba y se
publicaran mis textos en la revista
cubana El Caiman Barbudo”.

Asimismo, en el calendario que
concluyo resultaron reconocidos
Eduardo Daniel Rosell Herrera con
la Beca de Creacion Ciudad del
Che, que otorga la filial de escrito-

CULTURALES

res de la Unidén de Escritores y
Artistas de Cuba (Uneac) en la pro-
vincia de Villa Clara; Raul Leyva
Pupo con el Premio Mangle Rojo;
Esteban Daniel Garcia Lopez con
primeras menciones en el Concur-
so Principito, de literatura para
nifios, en el certamen nacional de
glosas Canto Alrededor del Punto y
en el “Portus Patris”’, ademas de
coronarse en las justas Premio
Décima Joven de Cuba y Premio
Patria Chica, en este ultimo caso,
en las categorias de narrativa y lite-
ratura infantil.

. Por su parte, Tomas Escobar
Avila conquisté menciones en el
Premio Calendario, en la categoria
de poesia, y en “La Llave Publica”;
Eric Michel Villavicencio Reyes
alcanzé menciones en el primero
de estos certamenes, pero en la
categoria de ciencia y ficcion, y en
el “Farraluque”. Mientras, Manuel
Ortiz de la Rosa gan6é una men-
cion en el proyecto Paprika 2024,
convocado desde Holguin, y un
tercer premio en el Encuentro de
Debate Municipal de Talleres Lite-
rarios. Y Dayislenis Veldzquez

Entre Manos
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Zamora gané “El Arbol que Silba 'y
Canta”.

“Ademas, por plan editorial, han
salido libros de nuestros asociados
en diversas provincias del pais y
varios han estado presentes en
antologias de poesia, tanto nacio-
nales como extranjeras. Somos
una seccion activa y numerosa,
una seccion que no se detiene”,
concluyé Gonzalez Smith.

Asimismo, jovenes pertenecien-
tes a la Uneac también han con-

Foto: Cortesia de la AHS
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Dayislenis Velazquez Zamora fue una de las laureadas.

quistado guirnaldas recientemen-
te. Tal es el caso de Armando
Lopez Carralero y Yeinier Aguilera.
El primero, Cpor ejemplo, gano la
Beca de Creacion Gilberto E.
Rodriguez y el certamen de resefia
Prosa de Prisa. El segundo, por su
parte, conquisto un laurel en el Pre-
mio Fundacién de la Ciudad de
Santa Clara. Todo ello evidencia el
potencial literario de estos lares y la
sostenibilidad de una tradicion en
materia de letras que data de otros
siglos aqui. Enhorabuena.

y estilos, suenos y formas

AS manos tejen historias,

guardan vivencias, acompa-
fAan... Y no hablamos de quiro-
mancia ni algo parecido. Las
manos son simbolos de fuerza,
de la posibilidad de hacer, ele-
mentos vitales para la transfor-

MATICES DEMOGRAFICOS

La poblacién mundial dejara
de crecer a lo largo del siglo
XXI. Al comenzar el 2025,
alrededor de ocho mil 200
millones de personas habi-
tan el planeta, cifraqueiraen
aumento hasta la decada de
los 80, cuando se alcancen
unos 10 mil 300 millones.
Aun asi, el ritmo de creci-
miento es menor del previs-
to. Entre los factores esta la
caida de la fecundidad. A
nivel global hoy nacen 2,25
hijos por mujer, frente a los
3,31 de 1990. Casi una quin-
ta parte de los paises tienen
una tasa de fecundidad muy
baja, por debajo de 1,4 hijos

por muijer.
o2

Oo

macion. El artista lo sabe, aun-
que no siempre es tan conscien-
te. A recordarnos esos y otros

Foto: Reynaldo Lépez Pefa

Bajo la égida de Gustavo
Polanco Montero, la muestra
colectiva constituye un viaje
suculento para las pupilas del
espectador. Pinturas, dibujos,
fotografias, instalaciones,
esculturas y mas, con esa parte
del cuerpo como hilo conductor,
como si juntaran sus manos (in-
visibles) todas las obras del con-
junto, realizado con la interven-
cidonde 36 artistas visuales.

Las adecuadas ubicacién, ilu-
minacién y marqueteria de la
“Fayad Jamis” complementan
elencantoy, uno se pierde apre-
ciandolo mismo arrugas en arti-

afecto o envueltas en vicios...,
porque “ellas” son parte de ese
ecosistema imprescindible de
la comunicacion extraverbal
que, enesencia, tambiénes cul-
tura.

“Con las manos, el hombre (...)
crea bienes y belleza, que estan
llamados a transformar el mun-
do, siempre para bien, tiende
lazos de hermandad que sostie-
nen en los momentos mas difici-
les. Conlas manos abiertas, reci-
bimos este regalo de nuestros
artistas”, escribié en las palabras
del catalogo Jorge Torre. Y es
que nuestra historia, desde el
tiempo primitivo, esta ineludible-

Buscarte, proyecto de promo-
cion artistica y cultural, impulsé
la idea, sumando a creadores de
diversas edades, estilos y cos-
movisiones. Y fue bonito el resul-
tado, incluso, la concepcion de la
velada inaugural, donde no falta-
ron cortos audiovisuales al estilo
de Manjar, de Yanet Pavon, Yisel
Diazy Gabriel Yero, asi como pie-
zas interactivas, donde el mismo
espectador terminaba in situ una
obra, especie de puzle.

Ademas, gracias al proyecto
Zona Creativa, que lidera aqui
Leonardo Fuentes Caballin, la
exposicion forma parte de las ini-
ciativas colaterales de la actual

valores llegd la exposicion culaciones ancianas, la poesia
Manos, que exhibe la galeria en movimiento entre los dedos
Fayad Jamis, del centro histori- de una guitarrista o posiciones,

cotunero. a veces en forma de suplica,

A cargo de Juan Morales Agiiero
FRASES PARA LA ETERNIDAD

Amigos son los que en las buenas hay que (lamarlos y en las malas vienen solos. <@
(Autor anénimo)

mente unida a estas extensiones
de carne, que hablan, a la vez,
del espirituy el alma.

INTERNETi cias

Tokio, Japon.- Este pais ha puesto a la venta una cuchara que
intensifica el sabor salado en los alimentos sin afadirle una
pizca de sodio. El invento responde a la preocupacion por los
efectos adversos del consumo excesivo de sal, un problema de
f, ==t salud publica tanto en Japon como en otros paises. El principio

— - de funcionamiento de esta singular cuchara es la electroesti-
mulacion gustativa, que utiliza una corriente eléctrica débil para activar los
iones de sodio en los alimentos. Este proceso engafia a las papilas gustati-
vas, haciendo que perciban un sabor salado mas intenso sin necesidad de
afadir sal adicional.

CONOZCA EL CANAL DE PANAMA

Se inauguro el 15 de agosto de 1914 después de 10 afios de trabajo y el primer
barco en cruzarlo fue el vapor norteamericano Ancén... En su excavacioén se
utilizaron 60 millones de libras de dinamita... Tiene 80 kilometros (km) de
extension y conecta el océano Pacifico con el mar Caribe... Su cruce se realiza
por un sistema de esclusas que elevan a los barcos 26 metros hasta el
nivel del lago Gatun... Cada dia lo transitan aproximadamente 4031 el trayecto
tiene una duracion de entre 10y 12 horas... Adiferencia del canal de Suez que
emplea agua de mar, el de Panama funciona con agua dulce... Se le tiene
como una de las siete maravillas del mundo moderno... En mas de un siglo
solo cerr6 en 1915 por un derrumbe y en 1989 cuando Estados Unidos inva-
dié Panama... Hoy Pueden cruzarlo buques de hasta 366 metros de largo y 49
de ancho, equivalentes a casi cuatro campos de futbol... Ahorra miles de kmy
les evita alos barcos tener que rodear el lejano cabo de Hornos...

POSTALES TUNERAS

Los manatienses mas jovenes
desconocen algunas paginas de
la historia local que tuvieron en
su momento gran connotacion.
En materia de personalidades,
el nombre de Carlos Cid Pefia
(foto) tal vez no les resulte fami- |
liar. Se traté de un destacado y |
querido estomatologo por cuyo
sillén pasaron muchos de nues-

S — [

Bienal de La Habana. Una mues-
tra para no perderse, con obras
exquisitas entre manos. (Y.M.H.)

tros coterraneos en menesteres de asistencia den-
tal. Carlitos (como le decian sus amigos) hizo época

en el municipio durante mas de
desempefio

T 5 afios en el
e su profesion, tanto en su consulta

privada en la calle Alberto Olivares como en la Clini-
ca Dental. Estuvo entre los fundadores de esta insti-
tucién y alli laboré hasta su jubilacion. Fallecié el 9
de octubre del 2018, alos 86 afios de edad.

LOS PRIMEROS Y LOS ULTIMOS

Los primeros territorios del planeta
que recibieron el Afo Nuevo lo

hicieron por su posicion al este de la
Linea Internacional de Cambio de Fecha. Segun la
Administracién Nacional Oceanica y Atmosférica,
esta ubicacion marca el limite temporal que separa
dos dias consecutivos. Cruzarla hacia el oeste sig-
nifica avanzar un dia, y hacia el este, retroceder otro
tanto. Los primeros en recibir el 2025 fueron Kiribati,
Samoa, Tonga, Nueva Zelanda, Australia, Papua
Nueva Guineay Japon. Los ultimos, islas Howland y
Baker, Samoa Americana, Hawai, Tahiti, islas Mar-
quesas, Alaska, islas Midway, Islas Cook e Islas Pit-

cairn.
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conyrosterjoficiallparalSerie}de las Américas

Por Gabriel Pefia Ramirez

Con la incorporacion de 11
refuerzos, los que simbolizan alre-
dedor del 41 por ciento de la planti-
lla y, a su vez, reducen a apenas
16 integrantes del campeonato de
la 62 Serie Nacional de Béisbol, los
Lefiadores de Las Tunas oficializa-
ron su némina de cara a la | Serie
de las Américas, por efectuarse a
finales de este mes en Nicaragua.

Tanto Abeysi Pantoja como
Rodolfo Correa, entrenador de
picheo, les ocupa la tarea de
reconstruir el staff de lanzadores
dada la integracion de siete nue-
vos brazos, pues de la armada ver-
dirroja solo hicieron el grado Elian-
der Bravo, Alejandro Meneses,
Rodolfo Diaz, Keniel Ferraz y
Alberto Pablo Civil. Con poco tiem-
po de preparacion, la directiva del
Balcon de Oriente debera distribuir
roles en pos de mantener la linea
de trabajo que los ha convertido en

bicampeones de manera consecu-
tiva.

En tanto, los “fichajes” en el apar-
tado de los jugadores de posicion
levantan la polémica sobre cuan
necesarios pueden ser. La inscrip-
cién de piezas en posiciones, a
todas luces, bien cubiertas en la
novena tunera, les cierra las puer-
tas a peloteros de afos de consa-
gracion en las filas locales. La posi-
bilidad de estimular y la competiti-
vidad pueden convertirse en una
relaciéon proporcional, sin la nece-
sidad de recurrir a elementos de
otras provincias.

Por lo pronto, al grupo dirigido
por Pantoja le resta prepararse,
inspirado en la meta de iniciar el
2025 con pasos victoriosos en la
arena internacional. Comenzaran
la competencia desafiando a los
anfitriones el dia 24, para luego
medirse en fechas sucesivas ante
Panama, Curazao, Colombia y

DEPORTIVAS

Argentina. Los cuatro mejor ubica-
dos avanzaran a la ronda de semi-
finales, bajo el sistema cruzado
(1vs.4 y 2vs.3), mientras la jornada
del 30 quedd reservada para la defi-
nicion de las medallas.

NOMINA DEL EQUIPO

Receptores: Yosvani Alarcon,
Rafael Vifales y Nelson Batista.
Jugadores de cuadro: Yudier Ron-
don, Roberto Suliban Baldoquin,
Yordanis Alarcén, Jean Lucas Bal-
doquin, Yunior Josué Otero, Yor-
dan Manduley, Danel Castro y Gui-
llermo Avilés.

Jardineros: Denis Pefa, Yunieski
Larduet, Héctor Castillo y Yoelquis
Guibert.

Lanzadores: Eliander Bravo, Ale-
jandro Meneses, Alberto Pablo
Civil, Kenier Ferraz, Rodolfo Diaz,
Raymond Figueredo, Andy Var-
gas, Geonel Gutiérrez, Dariel Gon-
gora, Yoannis Yera, Frank Herrera
y Danni Betancourt.

Colectivo de direccion: Abeysi
Pantoja (director), Jorqe Hierre-
zuelo'&/ Javier Campbell (auxilia-
res), Angel Sosa (preparador fi-
sico), Rodolfo Correa y Félix

Nuhez (entrenadores de
{)icheo), las Hernandez (doc-
or), Ruperto Morales (fisiotera-

peuta) y José L. Rodriguez (co-
misionado).

La grandeza de Hisumi

Texto y foto: Yoel Romero Gonzalez

Los habitantes de esta provin-
cia en sus batallas diarias prota-
gonizan encumbradas hazafas,
arazdn de constancia y la aspira-
cion de siempre superarse en el
ambito personal. Por ello, Las
Tunas lleva el rostro y espiritu de
su gente, que si bien conviven
lejos de los reflectores mediati-
CcOs poseen meéritos sin prece-
dentes para el propio territorio o
mas alla.

El maestro en artes marciales
Yalemy Hisumi Saiz Cartaya, pre-
sidente de la Asociacion Cubana
de Artes Marciales (ACAM) en el
Balcon de Oriente, fue exaltado
al Salén de la Fama Internacional
en Argentina junto a otro homélo-
go, también hijo de esta lsla.

Saiz Cartaya es uno de los
ocho nacidos en la Mayor de las

Antillas que ha alcanzado este
tipo de nominacién (al unir los
sitiales de honor de Argentina y
México); constituye, ademas, el
Unico tunero y de la region orien-
tal del pais que lo ha logrado
hasta el momento.

Sobre este particular declar6 a
26: “Cerca de tres mil maestros
de las artes marciales en todo el
mundo son nominados cada ano
a este salén, de ellos solo se
aprueban 150. Se escogen luego
de realizar un exhaustivo y rigu-
roso trabajo de monitoreo de las
actividades que realizan los pro-
puestos, asi como su trayectoria
marcial. Un requisito fundamen-
tal es evidenciar la practica siste-
matica por 40 afios 0 mas de algu-
na de las distintas manifestacio-
nes, avalado por los resultados
obtenidos, tanto a nivel nacional
como internacional’”.

El maestro Hisumi, como lo
llaman sus compafieros y alum-
nos, es el representante del esti-
lo shinsen ryu taijutsu en las pro-
vincias orientales y Camaguey

miembro de la Junta Directiva

acional de laACAM en larefe-
rida modalidad.

“La ACAM se fundé en Cuba
en marzo del afio 2022, al igual
que en Las Tunas. Aqui se vin-
culay participa, mediante el pro-
yecto Suefios y Esperanzas, en
iniciativas comunitarias y
demas actividades que desa-
rrolla la Direccion de Deportes
en los municipios, poblados y
otros lugares. Existen en la pro-
vincia 11 estilos acreditados
con cerca de 390 practicantes
sistematicos”, enfatiza.

Al referirse al logro alcanzado
nos expone:. “Este reconoci-
miento constituye, mas que un

premio, un compromiso con los
alumnos y demas maestros que
practican las artes marciales,
no solo en suelo tunero, sino en
elresto del pais”.

Hisumi simboliza la entrega
de un hombre hacia las pasio-
nes que despiertan las artes
marciales, al que no le gusta
conversar de éxitos personales
porque prefiere hacerlo de los
resultados colectivos. La
modestia abriga a este gran ser
humano que reside en la capital
provincial y que, sin mayor cere-
monia, volvera a la rutina de
divulgar conocimientos, a
extender los valores concebi-
dos a través de los ejercicios.
Por tanto, sirvan estas lineas de
reconocimiento para su magni-
fica trayectoria deportiva por
mas de cuatro décadas. jFelici-
dades, maestro Hisumi!
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La Caravana regreso a Las Tunas

Por Esther De la Cruz Castillejo

U NA caravana de jévenesy
veteranos recorrié Las
Tunas la manana del 4 de
enero ultimo, desde Canada
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Honda hasta El Yunque; y con
ella se hizo verdad la reedicién
de la libertaria que, en igual
fecha de 1959, encabezé Fidel
Castro con su ejército de rebel-
desatrevidos.

Llegaron a la Plaza Martiana
arropados porelardorde estos
tiempos; y alli, acompafados
porunarepresentaciondel pue-
blo tunero, Walter Simoén
Noris, primer secretario del
Partido Comunista de Cuba
(PCC) en la provincia, entregd
a la juventud revolucionaria la
bandera que acredita la ha-
zafia.

Se confirieron carnés a nue-
vos miembros del PCC y la
Unién de Jovenes Comunistas
(UJC), al tiempo que la poesia
y la musica alentaron la mafia-
na. Las palabras centrales, a
cargo de Milena Pérez Correo-
so, primera secretaria de la
UJC en estas tierras, ratifica-
ron el compromiso y defendie-
ronlapujanzadel porvenir.

Muy cerca de alli, una simul-
taneade ajedrezinvitaba a par-
ticipar, y se celebraba, de
varias maneras, la obra de una
Revoluciéon que ya cumple 66
afosdepie.

Avanza distribucion de 1a nueva
libreta de ahastecimiento

Por Yuset Puig Pupo

Tras un arduo proceso de con-
feccion, marcado por las comple-
jidades econémicas que atravie-
sa el pais, la nueva libreta de
abastecimiento se distribuye ya
en la mayoria de los municipios
tuneros y avanza su entrega en
el municipio cabecera.

Marilin Jomarrén, directora de
Comercio en la provincia, asegu-
ré a 26 que en los proximos dias
cada consumidor tunero contara
con este recurso, y enfatizé que
cualquier producto que llegue
antes de concluido el proceso se
anotara en la del ano anterior,
para no interferir ni causar moles-
tias a la poblacion y el personal
delas bodegas.

La directiva informé que todos
los involucrados en esta activi-
dad trabajan de manera eficiente
para concluir la distribucion, y
Comercio, de conjunto con los

obiernos locales, revisa cada

etalle para que ningun nucleo
familiar quede desprotegido.

Afinales del 2024, el Ministerio
de Comercio Interior emitié una
nota en sus redes sociales actua-
lizando sobre la entrega de la
libreta de abastecimiento y pun-
tualizé que estan dadas las indi-
caciones para que este retraso
no impida la adquisicion de los
surtidos normados en enero del
2025, apelando a la anotacién en
la tarjeta del calendario recién
terminado.

Foto: Istvan Ojeda Bello
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Digna y sus desvelos por
la sangre del “Guevara”

Por Yuset Puig Pupo

No hubo demasiado tiempo para
juegos, equivocaciones o las inse-
guridades tipicas de la edad. Fue
cosa de apartar las mufiecas, empi-
narse y saberse con una profesion
desde el noveno grado de la
Secundaria Basica. Mientras los
otros nifios seguian resguardados
por las corazas de la intfancia, ella
comenzoé lo que seria un camino
recto en la Salud Publica, ya hoy
con 43 afios de despertar antes
que las propias alarmas.

Una prima de su papa, técnica de
Laboratorio, marco ligeramente su
vocacion. Aunque confiesa que
siempre tuvo claro que debia empe-
zar a trabajar rapido, pues la suya
era una familia muy humilde, de
campesinos, y ella no queria seguir
siendo una carga sobre las espal-
das cansadas. Por el contrario, el
oficio fue el trueque por la libertad,

ero llegd anegado en responsabi-
idades mas grandes que sus 14
anos.

Conversar con Digna Margarita
Oquendo Sanchez es una suerte
de viaje a la semilla y regreso for-
zado a los dias del presente. Al
frente del servicio de Hemoterapia,
ya no es la muchacha inexperta
que traslgasé con miedo las puer-
tas del hospital Ernesto Guevara
por primera vez; ahora es la perso-
na que asume la mision de encon-
trar sangre para quien la necesite,
y asegura que es una demanda
agridulce, que le mueve fibras y
desvelos.

UNA PROFESION, UNA VIDA

Los que la conocen saben que
solo ha interrumpido su trayectoria
laboral para gozar ocho meses de
Licencia de Maternidad. La enfer-
mera que ha criado en casa es la
razon, ademas, de que nunca haya
salido del pais para cumplir mision
internacionalista y la causa que le
hace hablar mas suave, desde los

Por Esther De la Cruz Castillejo

SILVERIO Téllez todo el
mundo lo conoce como
Pin, lo mismo en la cooperativa
de créditos y servicios (CSS)
Paco Cabrera, alla en Guabine-

afectos, porque queda claro que en
ella vatoda su ternura.

“Cuarenta y tres afios de trabajo
es toda una vida, sobre todo, cuan-
do una se pasa la mayoria del tiem-
po entre estas cuatro paredes. Hay
gue tener mucha fuerza para

efender los espacios familiares,

orque el hospital se roba los afos,
0s momentos especiales, sin
importar dias festivos, fines de
semana...

“Si algo he aprendido es que
esta es una profesion a la que
debemos entregarnos; de otra
manera no se realiza bien. Hay
que ponerse en el lugar de los

acientes, de cada familiar que
lega con los ojos rojos de dolor; si
no se tiene la sensibilidad no esta-
mos en el sitio correcto.

“Recuerdo que cursaba el nove-
no grado cuando empecé en el
Politecnico de la Salud. Alli estuve
tres calendarios conociendo cues-
tiones técnicas; a lidiar con pacien-
tes aprendi después. Cuando ter-
mind el afio 1983 me ubicaron en
el Hospital Pediatrico. Nunca me
senti cémoda trabajando con
nifos, era demasiado para mi,
pedi el cambio y me reubicaron.

“Estudié la tecnologia en Banco
de Sangre, ahora estoy mas ligada
al servicio de transfusiones. Una
empieza sin conocer la carrera,

ero si me gusto todo lo referente a
as extracciones, a la faena diaria.
Me gradué con 18 afios de edad,;
tenia mis temores porque me
habia trazado una responsabilidad
muy grande, pero siempre senti lo
importante que era lo que yo hacia.

“Desde primer afio rotamos por
los diferentes laboratorios de los
policlinicos de la provincia. Hay
que tener claro que esta profesion
se aprende con la practica, por eso
es tan necesario el vinculo con la
Universidad. Siempre que llega
alguien joven recuerdo mi historia

y mi instinto es apoyarlo, de la
especialidad que sea”.

DEL DiA A DIA

Asegura con su tono servicial que
no hubiese querido otra ocupacién
en su vida, por mas que la envuel-
ve en sacrificio y horarios extendi-
dos. Me cuenta que una desmoti-
vacion ronda al sector de la Salud y
mucha gente decide buscar mejo-
rias en otros lugares, algunos movi-
dos rE|>or las urgencias econémicas.
Hecho que ella entiende, pero
nunca se veria en otro paraje, lejos
de su propia voragine de urgen-
cias.

“Siempre me incliné mas a traba-
jar con pacientes enfermos, no con
sanos, y fue por eso que decidi
venir para el servicio de transfusio-
nes. Hice varios cursos de Adminis-
tracion, en La Habana, y de Trans-
fusion, en el hospital Hermanos
Ameijeiras. Laboré un tiempo
haciendo pruebas de VIH y hepati-
tis. He estado en otros escenarios
donde ha hecho falta y confieso
que me gusta superarme, retarme
arealizar cosas nuevas”.

Basta unos segundos para ver
como es su ritmo de trabajo, las lla-
madas que no cesan, los nuevos
pedidos... De los 12 licenciados
que lleva el servicio solo hay cinco,
todas mujeres, que se encargan de
mantener el sitio vital _Iy defienden
guardias de 24 horas. Tocan a mas
responsabilidades y menos tiempo.

“Me corresponde rectorizar todas
las transfusiones que se ponen en
el hospital. Te imaginaras que cuan-
do me marcho para la casa no me
voy tranquila y no lo hago hasta
darle solucion a cualquier pendien-
te. Si surge un caso, me comunico
con la directora del Banco Provin-
cial de San?re, para ver qué hare-
mos con el fin de que ese paciente
no se quede sin transfundirse.

“Es un panorama complejo. Hay
muchos acompanantes pidiendo

ayuda. Llegan aqui con el corazén
en la mano. Siempre les digo a las
‘muchachitas’ que debemos pen-
sar que ese familiar es nuestro,
para nosotros sentir ese amor y
tratar de darle una solucion.

“Muchas veces nos resulta dificil
porque no hay sangre. Como yo
les comento a algunos acompa-
nantes, la sangre fluye de un
brazo humano y no es cuestion de
magia. Pero que sepan que
vamos a hacer todo lo posible por
ayudar.

“Recuerdo una anécdota que no
la olvidaré nunca. Se trataba de
una embarazada con un grupo
complejo con diferentes antige-
nos. Toda prueba cruzada (detec-
ta la incompatibilidad serologica
entre receptor y donante) que le
haciamos daba positiva y no
podiamos transfundirla. Fueron
Jornadas duras; tuvimos que reali-
zar un muestreo grande de
muchas bolsas de sangre, hasta
que al fin encontramos una que
pudimos utilizar. Todo termind en
alegria, pero no siempre es asi”.

S—— T
]

Foto: Istvan Ojeda Bello

Digna posee un agudo sentido de
pertenencia por su quehacer; ase-
gura que no sabria estar simple-
mente en su casa, aunque la vejez
de su madre y el embarazo de su
hija son motores muy fuertes que
pondran a prueba sus prioridades.

Con la mirada brillante narra el
dolor de tener a un paciente espe-
rando sangre, ella ha estado en las
dos partes del mecanismo y ese
entendimiento del dolor ajeno no
tiene vuelta atrés. Por esas fibras
exaltadas, Digna marca su cotidia-
nidad. Y aunque no le toca, indaga
por la recuperacion de los enfer-
mos, se interesa por los detalles.

Nuestro dialogo es una vuelta de
interrupciones, de gestiones desde
el telefono. Desde su sencillez
extrema, no entiende el superlativo
de sus demandas. Me habla de la
O+, de los caprichos y la escasez
de la AB-, de la necesidad de tener
minimo 20 bolsas de reserva...
jQué suerte que ella esta ahi, en
medio de la cuestion, centrada en
cuidar el liquido mas preciado del
“Guevara”.

yon 2, que en cualquier otro sitio
de Vazquez y Puerto Padre
donde resuene sunombre.

Su historia de vida esta marca-
daporlafaenaduraenlatierray
el sacrificio. Figurese usted que
se hizo técnico de Nivel Medio

Foto: Angel Chimeno Pérez

en MecanizaciénAgricola einge-
niero agronomo después de vie-
jo; “si, porque de joven no tuve la
posibilidad de estudiar y lo logré
conlosafos”.

Nos conocimos a fines de
diciembre y andaba, me dijo,
“con el alma en la mano”. Ape-
nas 39 dias hacia que Pin habia
dado sepultura al mayor de sus
muchachos, con solo 24 afos;
todo el dolor del mundo estaba
en sus o0jos mientras sacaba
fuerzas quién sabe de dénde

ara responder preguntas de
odo tipo y cuajaba, con su voz
entrecortada, las ganas de esta

eriodista de hacer bien su tra-
ajo.

Sé que pudo ser una conversa-
cion mucho mas sabrosa, que
pude aprender y compartir a los

elfalmajenjlajmano

lectores disimiles vivencias de
este hombre curtido, campecha-
no y laborioso, pero él me ense-
fAaba con orgullo como su otro
muchacho le estaba ayudando.
Comentaba que tenia, ademas,
otra hija, que su familia siempre
lo apoyaba; y yo me iba quedan-
do sin armas para hurgar dentro
de su vida, a sabiendas de que
estaba deshecha, sangrando
hastalaraiz.

Pin participd en los dos jaleos
mambi que realizé esta ciudad
en el ultimo mes del 2024 y tam-
bién en el que se hizo en Puerto
Padre; y trajo hasta aca, él soli-
to, todolo que le fue posible para
darcomidaal pueblo.

Nos dijo de los aguaceros por
allay delfango, que les pusieron
duralatareay los obligo a termi-

nar pasadaslas 3:00 de lamana-
na de sacar las viandas en un
carretdon y los bueyes; “pero se
logré”, sin fanfarrias niexcusas.

“Este afo (2024) tuve ocho
nacimientos en la ganaderia y
entregué 900 kilos de carne; dia-
riamente pude dar 17 litros de
leche y voy a lograr mas, porque
es preciso sentir amor por la
labor y valorar lo necesario de
nuestro esfuerzo en este
momento”.

No hablé de carencias, no
puso los precios mas altos del
mundo y tampoco dio la espalda
alaverdad de estos tiempos. Pin
es un campesino en toda ley,
gente valiente que despierta gua-
pa, a hacer el bien con su traba-
Jo, sacando pecho, aunque
tengaelalmaenlamano.

26 ABRE NUEVAS PUERTAS

Cursos, talleres y asesoria en materias de comunicacion interna y externa.
Publicidad en nuestras plataformas digitales.
Diseiio de productos comunicativos.
Traduccion de documentos.
Fotografia profesional.
Coberturas especiales.

CONTRATE UN SERVICIO DE EXCELENCIA
CON NOSOTROS

Para mds informacion:

50927011

Iris Hernandez Rodriguez
(Relaciones Publicas)
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