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A consulta anteproyecto
del Código de Trabajo

Más de 78 mil trabajadores tune-
ros, tanto del sector estatal como 
privado, y afiliados o no a la orga-
nización sindical, tendrán la opor-
tunidad de participar en la consul-

ta del anteproyecto de Ley del 
Código de Trabajo, que comienza 
este día 8 y se extenderá hasta el 
venidero 30 de noviembre.

Así lo adelantó Dagmara Peña 
Sánchez, miembro del Se-
cretariado Provincial de la Central 

de Trabajadores de Cuba (CTC) 
a cargo de la esfera de Asuntos 
Laborales y Sociales, quien deta-
lló que el programa prevé la cele-
bración de mil 891 reuniones, en 
las  cuales  los  asistentes  po-
drán verter sus opiniones, suge-
rir cambios, incluir asuntos no tra-
tados…

Explicó que, como parte del ase-
guramiento, la CTC en el territo-
rio creó un cronograma con ac-
ciones de superación de cua-
dros, dirigentes sindicales y admi-
nistrativos, juristas y activistas a 
todos los niveles, quienes lidera-
rán los intercambios; y remarcó la 
importancia de asegurar la parti-
cipación de todos de manera or-
ganizada y con una preparación 
previa.

Significó que la consulta es el 
proceso político más importante 
que asume el movimiento sindi-
cal en esta etapa, y reviste mucha 
trascendencia porque, una vez 

aprobada, la ley regirá la vida la-
boral del país.

Exhortó a estudiar el documen-
to en profundidad antes de los de-
bates, pues, como bien han seña-
lado expertos, establece noveda-
des para amparar a todos los tra-
bajadores, modernizar las rela-
ciones laborales y adaptarse a la 
realidad económica actual, con 
una protección extendida al uni-
verso privado.

El nuevo Código de Trabajo ac-
tualiza y perfecciona las regu-
laciones que garantizan el respal-
do a los derechos y el cumpli-
miento de los deberes, derivados 
de la relación jurídico-laboral indi-
vidual entre las personas trabaja-
doras y los empleadores, con in-
dependencia del sector en el que 
se desempeñen, sostienen espe-
cialistas. 

En sentido general, la consulta 
del anteproyecto tiene el pro-
pósito de enriquecer el texto con 

los aportes de los colectivos, in-
cluidos los cubanos que prestan 
colaboración o forman parte de 
misiones en el exterior; y está es-
crito para ampliar las garantías y 
los derechos.

Su conformación estuvo a car-
go de un grupo de trabajo tempo-
ral que estudió la legislación com-
parada de 17 países y los 90 con-
venios internacionales ratificados 
por Cuba, precisó Olgalidi Alapón 
Travieso, experta de la Dirección 
Jurídica y Relaciones Internacio-
nales del Ministerio de Trabajo y 
Seguridad Social.

Agregó que ese equipo mul-
tidisciplinario incorporó a repre-
sentantes de órganos, organis-
mos, especialistas en Derecho La-
boral, profesores universitarios, 
organizaciones, empleadores y 
cuadros sindicales, que identifi-
caron las cuestiones que debían 
ser modificadas, incorporadas o 
actualizadas. 

Por Jorge Pérez Cruz

El proceso de consulta ha estado precedido por varios momentos de capacitación de los
dirigentes sindicales. 
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Con el inicio de septiembre 
también comenzó en la provin-
cia la campaña de siembra de 
frío, una etapa decisiva para la 
producción de alimentos en el 
año 2026, especialmente por-
que se prevé un incremento de 
dos mil 935 hectáreas (ha), en 
relación con igual período ante-
rior.

Las unidades pertenecientes 
al Ministerio de la Agricultura (Mi-
nag) pretenden plantar cerca de 
23 mil 627 ha, y las formas pro-
ductivas asociadas al grupo azu-
carero Azcuba, alrededor de tres 
mil 190, lo que completa un total 
de 26 mil 817,7 ha.

Durante seis meses -hasta el 
28 de febrero del próximo calen-
dario-, en el territorio tunero se 
priorizará el cultivo de viandas, 
lo que resulta determinante para 
cumplir el Programa de Auto-
abastecimiento Municipal y for-
talecer los sistemas alimentarios 
locales.

En los diferentes escenarios 
agrícolas también prevalecerán 
los granos, con énfasis en el 
arroz popular y especializado, 
los frijoles y el maíz, tres renglo-
nes con gran demanda entre la 
población y que contribuirán a 
sustituir costosas importacio-
nes.

Como ha sido habitual en los 
últimos años, en esta oportuni-

dad es significativa la carencia 
de importantes recursos ma-
teriales, necesarios para que las 
plantaciones tengan adecuado 
desarrollo vegetativo, con rendi-
mientos aceptables para las con-
diciones edafoclimáticas de los 
ocho municipios.

El jefe del Departamento de 
Cultivos Varios en la Delegación 
Provincial del Minag, Luis Oro 
Torres, detalló que los agriculto-
res aprovecharán las bondades 
de los abonos orgánicos y me-
dios biológicos para el control de 
plagas y enfermedades; ade-
más del empleo de la tracción 

animal a fin de suplir la carencia 
del combustible que precisan la 
preparación de tierra y la aten-
ción cultural a los sembrados.

A esas dificultades se suma la 
poca disponibilidad de agua en 
los embalses, porque en el pe-
ríodo húmedo han sido escasas 
las precipitaciones. No obstante, 
hay voluntad entre los campesi-
nos para alcanzar buenos resul-
tados, lo que se constatará con 
una mejor contratación y, lo que 
es más relevante, con mayor pre-
sencia de los productos agrope-
cuarios en los mercados.

Campaña de siembra de frío
prevé crecimiento de áreas

Por Yenima Díaz Velázquez
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VARIADA

NA tribuna abierta de apoyo 
a la Revolución Bolivariana 

tuvo lugar el sábado último en la 
sede tunera del Instituto Cubano 
de Amistad con los Pueblos 
(ICAP). Con la presencia de 
Osbel Lorenzo Rodríguez, pri-

mer secretario del Partido en el 
territorio, y Juana Yamilka Viñals 
Suárez, vicegobernadora, re-
presentativos de la sociedad civil 
tunera denunciaron las preten-
siones agresivas de la Admi-
nistración Trump contra la na-

ción sudamericana, bajo falsos 
pretextos de luchar contra el 
narcotráfico.

A los mensajes solidarios con 
la patria de Hugo Chávez, emi-
tidos en días recientes por la 
Cancillería antillana y el presi-
dente Miguel Díaz-Canel Ber-
múdez, junto a los de varios 
gobiernos de la región y de otros 
continentes, se unen ahora los 
de la ciudadanía en el Balcón de 
Oriente.

La retórica de la libertad y la 
democracia sirven de punta de 
lanza contra la voluntad del 
pueblo de Bolívar y Chávez de 
construir un proyecto contrario a 
la lógica del imperialismo, ex-
presó el joven Alex Daniel Pa-
checo. “Desde esta tribuna, re-
chazamos enérgicamente la 
escalada injerencista del Go-
bierno de los Estados Unidos y 
sus lacayos. Condenamos la 
presencia militar estadouniden-

se en las costas cercanas a Ve-
nezuela, que viola la condición 
de América Latina y el Caribe 
como zona de paz. No consenti-
remos nunca que vuelvan a-
quellas imágenes de los ma-
rinos yanquis mancillando la 
dignidad de las naciones”, pon-
deró.

Por su parte, Maura Rodríguez, 
trabajadora del ICAP aquí, sig-
nificó que la solidaridad, más que 
un concepto, es una experiencia 
real que ha fortalecido la lucha 
por la justicia en Cuba y el 
mundo, impulsada por el amor y 
la unidad del pueblo, y sostenida 
por el apoyo desinteresado de 
amigos como Venezuela. 

Finalmente, el profesor uni-
versitario Albernis Poulot advirtió 
que los últimos acontecimientos 
corroboran la existencia de una 
amenaza militar encubierta con-
tra Caracas, pues, precisó, la 
Casa Blanca está usando el 

despliegue antidrogas como un 
excusa para ocultar objetivos 
más amplios de seguridad 
nacional que podrían derivar en 
una agresión militar contra el 
Gobierno legítimo de Venezuela, 
siguiendo un guion similar al de 
Irak, Libia o Siria.

El académico, además, fustigó 
con energía las acusaciones que 
vinculan al presidente Maduro 
con el narcotráfico internacional, 
tachándolas de mentiras sin 
pruebas. Son, dijo, parte de una 
matriz de opinión para demoni-
zar a las autoridades venezola-
nas. “La repetición constante de 
estas acusaciones es en rea-
lidad una operación de guerra 
psicológica destinada a manipu-
lar a la opinión pública, castrar el 
pensamiento crítico y crear un 
pretexto o patente de corso que 
justifique una posible invasión o 
acciones de chantaje”, concluyó.

Texto y foto: István Ojeda Bello

U

La primera secretaria del Co-
mité Nacional de la Unión de 
Jóvenes Comunistas (UJC), 
Meyvis Estévez Echevarría, rea-
lizó una visita al hospital pediátri-
co Mártires de Las Tunas, como 
parte de su recorrido por la pro-
vincia.

Allí intercambió con militantes y 
otros miembros del centro, quie-
nes compartieron sus experien-
cias y su compromiso con el fu-
turo de la nación. El diálogo estu-
vo marcado por testimonios de 
entrega, sacrificio y vocación de 
servicio que distinguen a las nue-
vas generaciones de profesiona-
les.

La dirigente recorrió varias de 
las salas de la institución hospita-
laria, donde constató el esfuerzo 
del personal por mantener una 
atención esmerada a los pacien-
tes, a pesar de los desafíos ac-
tuales. Destacó la calidad de las 
áreas restauradas y el esmero 
puesto en cada detalle, elemen-
tos que convierten al centro en un 
ejemplo de dedicación y sensibili-
dad.

Expresó que llegar al pediátrico 
tunero le había recargado de 
energías y orgullo, al comprobar 
la seriedad con la que los jóvenes 
asumen la responsabilidad de 
velar por la salud infantil. Subrayó 
que “con ganas de hacer y cora-
zón se pueden lograr todos los 
propósitos”.

El periplo se sumó a la celebra-
ción del aniversario 65 del hos-
pital. Además de felicitar a sus 
trabajadores y reconocer el papel 
de los más bisoños dentro de esa 
historia, la primera secretaria 
resaltó que, en medio de tiempos 
complejos, la Medicina se con-
firma como ciencia, pero también 
como empatía y solidaridad. 
Reiteró el objetivo de la UJC de a-
compañarlos en sus proyectos y 
de convertir cada espacio en una 
ocasión para crecer, aportar y 
transformar la sociedad.

Sus interlocutores agradecieron 
la oportunidad de compartir sus 
inquietudes y aspiraciones. Varios 
de ellos, a punto de ingresar a la 
organización juvenil, expresaron 
su apego a la continuidad de los 
ideales de justicia y equidad que 
distinguen a la Revolución.

Estévez Echevarría escuchó 
relatos de trabajadores recién 
graduados y de otros con más 
experiencia, que coincidieron 
en la necesidad de transmitir va-
lores como la responsabilidad, 
la unidad y la entrega desintere-
sada.

Juventud y compromiso 
Texto y foto: Claudia Ligget Amado Barceló

Con miras a aumentar el nú-
mero de cirugías y de mejorar su 
infraestructura, el salón de ope-
raciones del policlínico con 
servicio de hospitalización 14 de 
Junio, de Jobabo, es sometido 
por estos días a una reparación 
capital.

Según informó el director de 
Salud Pública en ese municipio, 
Yordan Rivero Robaina, las 
acciones incluyen pintura, el 
arreglo de falsos techos y el 
cambio de la marquetería y la red 
hidrosanitaria; además del rea-

condicionamiento de las áreas 
de pre y posoperatorio.

En las labores intervienen va-
rias fuerzas constructivas de la 
localidad, en especial las del 
propio sector que no escatiman 
esfuerzos para devolverle la vi-
talidad a este salón, reconocido 
por años en la provincia y la 
nación.

Las faenas buscan elevar la 
calidad en los servicios y forman 
parte del proceso inversionista 
que se ejecuta en el policlínico.

Texto y foto: Bárbara Sánchez Ramírez

Reparan salón quirúrgico
de Jobabo

                Semana del 5 al 11 de septiembre

l 5/1957: Alzamiento armado de la ciudad de 
Cienfuegos.

l 6/1896: El mayor general Antonio Maceo y 
sus fuerzas combaten en Los Arroyos, Pinar 
del Río.

l 8/1902: Natalicio del luchador obrero José 

Oviedo Chacón, líder azucarero del municipio 
de Amancio.

l 8/1958: Muere el combatiente de la Lucha 
Clandestina Evelio Velázquez Pupo, cuando 
iba a ocupar unas armas en el reparto Buena 
Vista.

l 9/1958: La columna invasora 2 Ciro 
Redondo, con el Che al frente, sostiene 

combate en la finca La Federal, en Tana, 
municipio de Colombia. Cae el combatiente 
Marcos Borrero.

l 10/1958: Llegan las columnas invasoras 2 y 8 
a Laguna Baja, en “Amancio”.

l 11/2009: Muere el Comandante de la 
Revolución Juan Almeida Bosque.

Por Rafael Avilés Espinosa

A una sola voz: Cuba con VenezuelaA una sola voz: Cuba con VenezuelaA una sola voz: Cuba con Venezuela
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STE símbolo # es un habi-
tual en los textos escritos 

hoy en la Internet y en general en 
las redes sociales digitales. 
Desde el 2007, cuando se usó 
por primera vez, con el fin de 
agrupar conversaciones, el 
hashtag o etiqueta, como diría-
mos en español, ha evoluciona-
do, atravesado fronteras y co-
nectado a millones de personas 
en todo el mundo. Sin embargo, 
también se volvió la herramienta 
visible de algoritmos que nos 
“clasifican” y conducen nuestras 
opiniones en la red.

En realidad, el # no es nuevo 
en el ámbito de la Informática. 
Por lo menos desde la década 
de 1970 era de uso común en 
lenguajes de programación 
como C y C++ para marcar 
directivas al preprocesador. 
Asimismo, recordarán los que 
en su momento vimos la llegada 
de los teléfonos fijos de botones, 
se usaba en sistemas telefóni-
cos como la tecla de función.

Tampoco fue el ex-Twitter (X 
en la actualidad) el primero en 
valerse de este símbolo en la red 
de redes. Desde los años 80 y 90 
del pasado siglo se le veía en los 

IRC (Internet relay chat) para 
etiquetar canales de conversa-
ciones en línea. Pero todo lo 
anterior palideció ante lo hecho 
por el hoy X cuando el experto 
en redes sociales Chris Messina 
escribió: “¿Qué opinas sobre 
usar # para grupos. Como en 
#barcamp (msg)?”. Nacía así 
esta aventura comunicacional.

Al principio, Twitter no lo adop-
tó oficialmente, pero los usua-
rios empezaron a emplearlo de 
manera orgánica y en el 2009 
decidió implementarlo como 
enlaces desde los cuales podían 
llegarse a búsquedas sobre 
temas concretos. Un año des-
pués, los hashtags eran una 
función oficial, extendiéndose 
luego a otras redes como Insta-
gram, Facebook y TikTok.

El protagonismo de Twitter-X, 
como foro de expresión de opi-
niones y de información, hizo 
que las etiquetas se tornaran en 
una herramienta clave para movi-
mientos sociales, eventos en 
vivo y mercadotecnia digital, y 
hasta comenzaran a aparecer 
como parte de los titulares de 
prensa.

En la actualidad siguen siendo 
un instrumento crucial en las 

redes sociales digitales, pero su 
uso varía según la plataforma y 
las tendencias contemporá-
neas. Tras el cataclismo que 
supuso la adquisición de Twitter 
por Elon Musk, el # continúa 
presentándose como relevante 
en los debates públicos o noti-
cias. En otros universos como 
Instagram son muy utilizados 
para descubrir contenido; y se 
considera que las publicaciones 
con al menos uno tienen un 12,6 
por ciento más de posibilidades 
de ser compartidas por los usua-
rios.

En Facebook, su rol es menos 
notorio; empero, aún se usan en 
grupos y campañas publicita-
rias. Donde sí conservan su 
primacía es en TikTok, pues 
resultan primordiales para el 
algoritmo.

Esa importancia se extiende en 
el “micromundo” digital que es 
China. Allí existen funcionalida-
des similares a los hashtags, 
aunque con diferencias notorias. 
En Weibo (equivalente a X) su 
manejo es idéntico en la organi-
zación de temas o eventos; sin 
embargo, en Douyin (TikTok 
para el resto del orbe) el algorit-
mo está programado para priori-

zar contenidos basado en intere-
ses más que en etiquetas. Mien-
tras, en su equivalente a Insta-
gram, Xiaohongshu usa etique-
tas temáticas, pero menos como 
hashtags tradicionales; no así 
en la popularísima WeChat, que 
combina los mejores atributos de 
las redes sociales occidentales, 
pues allí el contenido se compar-
te en los llamados momentos.

¿“ENCANDILADOS” CON 
LAS ETIQUETAS?

Volviéndonos para el ecosiste-
ma digital cubano es imposible 
sustraerse a la pregunta de si 
son realmente influyentes los # 
en la opinión pública cubana. 
Las estadísticas más aceptadas 
indican que es bajo su impacto 
en el proceso de conformación 
de la percepción de su realidad 
que se hacen los internautas 
dentro de nuestro país; especial-
mente porque no es Twitter-X, 
donde son más comunes los #, 
la principal red empleada por los 
cubanos, en Cuba, para infor-
marse u opinar.

En esa creación de la noción de 
lo que ocurre estarían siendo más 
relevantes para las audiencias 
domésticas Facebook, en primer 

lugar, seguida de Telegram, 
WhatsApp e Instagram; junto a 
espacios como YouTube, en los 
cuales el peso de las etiquetas es 
comparativamente menor.

Los hashtags más “virales” a 
menudo asociados con Cuba 
expresan opiniones políticas 
extremas en una verdadera 
guerra asimétrica de conteni-
dos. De un lado, una poderosa 
maquinaria contrarrevoluciona-
ria que, con una chequera muy 
amplia, pone a su servicio la 
programación de los algoritmos 
que establecen como aparente-
mente predominantes etiquetas 
que, en su versión menos agre-
siva, solo se detienen en las 
“malas noticias” generadas den-
tro de nuestro Archipiélago.

Del otro lado, las fuerzas revo-
lucionarias llevan años tratando 
de hacerse de un lugar en un 
campo de juego con la cancha 
inclinada en contra y jueces al 
servicio del rival. Esas condicio-
nes ponen en duda la pertinen-
cia de un empeño que parece 
tener poco o ningún impacto 
sobre el cubano promedio que 
vive aquí. 

Por István Ojeda Bello

Un mundo clasificado en #

AS recurrentes ilegalidades 
en torno al abasto de agua y 

sus vericuetos hacen mucho 
más compleja la tensa situación 
que pervive en Las Tunas y que, 
se anuncia, continuará en los 
próximos meses, salvo que un 
evento imprevisto replete de 
aguaceros intensos estas tie-
rras.

Recientemente, el perfil de 
Facebook que se identifica 
como Claridad Tunera hizo 
pública las medidas tomadas 
con quienes delinquían en el 
Consejo Popular de Omaja utili-
zando la conductora de suminis-
tro a la población para sus inte-
reses.

La nota refiere de multas im-
puestas como medida, y dice: 
“Con conexión ilegal a la red 
existían varias casas. Se surtía 
al ganado mayor de Flora y 
Fauna y de la UBPC Waldemar 
Díaz, además de varias lagunas 
y arroceras que se alimentaban 
de la conductora, y tres de gran 
magnitud”.

Esta reportera no pretende 
detenerse demasiado en el 
hecho de que las “multas” se 
pagan y las ilegalidades siguen; 
una manera muy personal de 
decir que al toro se le toma por 
los cuernos y no atendiendo 

circunstancias con soluciones 
ínfimas, que son curitas ante un 
dilema tan tremendo como el 
hecho de que 90 mil personas en 
la urbe capital tunera no dispon-
gan del líquido para sus necesi-
dades más elementales.

Estas líneas procuran llamar la 
atención sobre qué hacer, desde 
todos los frentes, para que el 
agua del pueblo sea verdadera-
mente sagrada, porque, ¿ha 
sido siempre tan protegida? 
¿Contamos con pequeños 
embalses, por ejemplo, que 
permitan a los animales y los 
cultivos nutrirse sin usar la que 
es de la población? ¿No resulta 
cruel, incluso, que el ganado se 
esté muriendo de sed al lado de 
una tubería poderosa, y sin tener 
otra opción para saciarlo que 
perforarla?

Los directivos del sector hi-
dráulico aseguran que desde los 
años 90 del siglo pasado es prác-
tica habitual de la Revolución 
pedir a las provincias que desco-
necten a sus más altos consumi-
dores para proteger a la ciuda-
danía, e incitarlos a que bus-
quen sus propias fuentes de 
abasto. Con el transcurso de 
varias décadas, ¿las tienen defi-
nidas?, ¿ahorran lo necesario?

Por los mismos jefes conoci-
mos, hace poco, que la Agricul-

tura, por ejemplo, tiene alrede-
dor de 35 micropresas disemina-
das por la provincia y ninguna de 
ellas funciona. También supimos 
que Azcuba, el otro organismo 
que controla embalses de este 
tipo en el territorio, dispone de 
13 y solo tres están activos. ¿Se 
imagina el precio de tamaño 
descalabro?

Cuentan que el ganado daña 
los diques con sus patas, que 
algunas de estas presas pare-
cen charcos, y afirman que nece-
sitan recuperarse porque, para 
que la población sea prioridad 
real, el trabajo no puede concre-
tarse desde un solo lado.

En tal sentido, es sumamente 
importante que las autoridades 
locales tomen carta a fondo en 
este asunto desde cada uno de 
sus terruños. Porque, ¿sabía 
usted que la dirección de Recur-
sos Hidráulicos acá tiene solo 
tres inspectores para atender a 
toda la provincia?

Además, si el ciclo de distribu-
ción de agua se alarga en una 
demarcación, ¿no es ese termó-
metro suficiente de que hay que 
encontrar las causas reales? 
¿Resulta preciso que venga 
alguien “de afuera” a decir qué 
está pasando dentro de una 
dinámica tan urgente?

En Las Tunas perviven horro-
res: arroceras asentadas en 
medio del marabú, ganaderos 
que pinchan la conductora Bira-
ma para alimentar las reses; 
cebaderos de toros acoplados a 
las tuberías de abasto y un sinfín 
de desvaríos que seguirán suce-
diendo, nadie lo dude.

Y eso no tiene que ver con que 
la respuesta sea solo multas que 
se pagan mientras el día corre, 
también pasa por el prisma de 
que no hemos sido capaces de 

mantener vías de suministro a la 
agricultura y su entramado, facti-
bles, estables, útiles; y de que 
tampoco controlamos a pie junti-
llas cada pedacito.

No es cosa de juego el asunto 
de la sequía, ni lo es el hecho de 
que no cambiará el panorama en 
un tiempo corto. Pensar y actuar 
a mediano y largo plazo es la 
ruta para contrarrestar los efec-
tos de la madre natura; si conti-
nuamos perdiendo terreno ante 
ella y la desidia, no vamos a 
lograrlo.

Por Esther De la Cruz Castillejo

Robo de agua, ilegalidad a borbotones

E

L

F
o

to
: 

To
m

ad
a 

d
e 
F
ac
eb
oo
k



Las Tunas, viernes 5 de septiembre del 20254
ESPECIAL

UANDO la mamá del bebé 
de solo 16 días de nacido 

cruzó las puertas del Cuerpo de 
Guardia del Hospital General Do-
cente Doctor Ernesto Guevara 
de la Serna, el sonido desde aba-
jo de las sábanas movilizó al 
equipo médico. Ella refirió que 
su pequeño llevaba tres días 
con vómitos, pero que esa maña-
na había comenzado a llorar ex-
traño. Y ciertamente lo hacía.

La doctora Eliseht Núñez Ri-
cardo, residente de tercer año 
de Neonatología, rememora los 
días complejos que se sucedie-
ron luego. “El niño se estaba que-
jando, un signo de insuficiencia 
respiratoria en los neonatos. Al 
examen fue evidente la deshi-
dratación severa y se decidió 
ventilarlo enseguida, porque in-
cluso tenía una cianosis genera-
lizada -refiere la galena.

“El bebé estaba en estado críti-
co. Recuerdo que fue alarmante 
la distensión abdominal al Ra-
yos X y en la entrevista la mamá 
aseguró que solo le había dado 
el pecho. Se hicieron todas las 
pruebas correspondientes y el 
resultado fue un desequilibrio 
importante del medio interno.

“Estabilizar su organismo cos-
tó, por más medicamentos que 
le administramos; dependía de 
su respuesta y hablamos de un 
niño de 16 días. Empezamos a 
tratarlo como una intoxicación, 
pero no mejoraba. Enfrentó ries-
gos de perforación, se intercon-
sultó con Cirugía Pediátrica, con 
los especialistas de la provincia 
de Holguín.

“Al tercer día, a tanta insisten-
cia, la mamá confesó que le esta-
ba dando té de cereza porque no 
se llenaba y se lo sugirieron para 
que aumentara de peso y dur-
miera más tranquilo”.

El té de cereza no es el único 
brebaje que en estos momentos 
administran muchas mujeres a 
sus hijos en suelo tunero, a ries-
go de amenazar la vida desde 
sus mismos albores. Tampoco 
este caso, que afortunadamente 
tuvo un desenlace positivo, fue 
una rareza para el equipo médi-
co de Neonatología; en la memo-
ria colectiva guardan historias 
más tristes.

“Nos alarma el número de pe-
queños que llegan intoxicados 
porque en pleno siglo XXI las mu-
jeres y la familia en general no 
terminan de entender que la lac-

tancia materna exclusiva es lo 
ideal para el bebé, que el té de 
anís, el agua de arroz… pueden 
causarle una enteritis al neonato 
y ponerlo en riesgo de muerte
-puntualiza la doctora Núñez Ri-
cardo.

“Preocupa que no haya since-
ridad y se nieguen esos compor-
tamientos; es tiempo que restan 
para llegar a un diagnóstico opor-
tuno y minutos que se pierden 
para lograr el manejo adecuado. 
A veces un par de horas marca la 
diferencia.

“Seguimos comprobando que 
la lactancia está sujeta a mu-
chos mitos e interpretaciones 
culturales que hacen peligrar la 
salud de los pequeños; y es pri-
mordial que ese entendimiento 
se materialice desde la Atención 
Primaria, desde los consultorios 
médicos. Hay que educar a la 
embarazada y a su familia, pues 
lactar requiere de apoyos, y aho-
ra mismo constituye un impera-
tivo”.

CUANDO LA IGNORANCIA 
DUELE

Ver a una mujer que reciente-
mente ha dado a luz en un esta-
do de desesperación y con lágri-
mas en los ojos no resulta extra-
ño; mucho más si su bebé no de-
ja de llorar porque está ham-
briento y ella no tiene suficiente 
alimento para saciarlo. El estrés 
en las salas del puerperio suele 
ser un factor perenne. Y el dolor 
en la cara de las madres es casi 
tangible.

“Hay mucho desconocimiento 
que genera angustia. Nos choca 
que las mamás dicen: 'Yo no ten-
go leche, mi hijo no se llena, lo 
que suelto es un agua'. Las ve-
mos en la sala, ellas lloran, el be-
bé también y la situación se tor-
na muy tensa. Muchas ensegui-
da manifiestan: 'Quiero que le 
den leche artificial para salir de 
este problema', y esa no es la so-
lución -alerta la doctora Núñez 
Ricardo.

“Unos cuantos infantes no tole-
ran la leche artificial, vienen las 
diarreas, los vómitos que provo-
can enteritis, perforaciones in-
testinales... Peor si les adminis-
tran tés de anís, de anón, de ce-
reza, agua de arroz, rejo de bo-
niato… El caso que más me ha 
llamado la atención fue una ma-
má que picó trocitos de fruta 
bomba y se los dio al niño en la 
leche para que aumentara de pe-
so. Eso le provocó grandes com-
plicaciones.

“La leche materna es el único 
alimento óptimo en esa etapa y 
se va ajustando a las cantidades 
y necesidades de los pequeños. 

Siempre hay que consultar cual-
quier cambio con un profesional 
de Salud; esto no es negociable.

“Acá vemos a mujeres que no 
quieren dar el pecho porque tie-
nen los pezones agrietados, o 
temen que se les caigan los se-
nos; el entramado es muy com-
plejo, pero no podemos cansar-
nos de repetir y educar. La lac-
tancia es vida y no se reemplaza 
con nada”.

La galena insiste en que la ma-
dre no puede estar sola. Lactar 
precisa respaldos y la familia jue-
ga un rol vital en su desenvolvi-
miento exitoso. Si los familiares 
están ansiosos, la mamá tam-
bién lo estará y el bebé igual. Por 
el contrario, un medio estable y 
el descanso recomendado ga-
rantizan un proceso saludable.

La decisión de tener un hijo de-
be asumirse en colectividad, pe-
ro si esto no sucede resulta esen-
cial que alguien provea alimen-
tos y acompañe a esa mujer que 
puede estar viviendo un perfec-
to desorden hormonal o, inclu-
so, los peores momentos de su 
existencia por falta de conoci-
miento.

GARANTÍA DE VIDA
La especialista de Primer Gra-

do en Neonatología Yanet Do-
mínguez Castilla, al frente del 
Banco de Leche, comparte la 
preocupación por este tema. 
Asegura que en sus rutinas dia-
rias las charlas y entrevistas en 
las salas de puérperas se han 
vuelto una constante y, aun así, 
siente que resta mucho camino 
por andar.

“El objetivo de nuestro banco 
es recolectar la leche para bene-
ficiar a los niños del servicio de 
Neonatología, cuyas madres, 
por diversos motivos, no pueden 
lactarlos. Obtener donaciones 
de manera voluntaria tampoco 
es tarea sencilla -refiere la doc-
tora Domínguez Castilla.

“Y todo está supeditado a este 
asunto: los mitos y falsas creen-
cias de la población cubana so-
bre la lactancia. Por más que ha-
yamos logrado elevar el nivel 
académico de las personas, hay 
todavía mucha ignorancia. A dia-
rio escuchamos: 'Mi mamá lo hi-
zo así y tuvo siete hijos', 'a mí me 
criaron con agua de arroz y siem-
pre fui muy saludable', y otras 
tantas cuestiones que simple-
mente están erradas.

“En nuestro caso, el mito es 
que si das tu leche se te acaba y, 
por tanto, no puedes donar. 
Error, mientras más te ordeñas, 
más produce tu cuerpo, porque 
está diseñado para eso. Habla-
mos mucho con las recién pari-

das, les explicamos cómo efec-
tuar la lactancia, que es un teso-
ro lo que les brindan a los peque-
ños, la defensa natural contra 
cualquier enfermedad.

“Evacuamos muchas dudas, 
cómo propiciar la leche, cómo 
hacerse masajes, pero senti-
mos que vienen muy poco pre-
paradas; sobre todo las madres 
adolescentes, que es una cons-
tante ahora mismo. Ellas cargan 
con todas las malas praxis de 
sus familiares, pues no poseen 
la madurez para tomar decisio-
nes.

“Les explicamos que las muje-
res con mucha leche deben orde-
ñarse primero para que su hijo 
reciba la leche final, porque es la 
que contiene más calorías y pro-
teínas, por tanto, lo nutrirá me-
jor. Entonces, es importante que 
donen esa primera”.

De igual manera, la especialis-
ta afirma que siempre sugieren 
que en cada tetada las mamas 
deben vaciarse, cosa que no su-
cede en los días iniciales porque 
el bebé consume poco y, por en-
de, no recibe la leche de mayor 
calidad.

La licenciada Yordana Maga-
ña, desde su responsabilidad en 
el banco, asegura que allí viven 
arduas jornadas. “Las madres 
adolescentes, principalmente, 
no entienden nuestras razones 
por bajo nivel cultural o por los 
mitos con los que las criaron. 
Los conocidos problemas eco-
nómicos dificultan la alimenta-
ción y, por tanto, también la lac-
tancia materna”.

La historia de María, una re-
cién nacida que estuvo por cua-
tro meses en la sala de prematu-
ros con varias complicaciones 
asociadas a su bajo peso, es 
contada al dedillo por estas pro-
fesionales. La niña demandó el 
producto cada día y ellas lo bus-
caron hasta debajo de las pie-
dras. Urge lograr el entendi-
miento de tal necesidad.

Hablar sobre lactancia mater-
na, al calor del hogar, desde que 
las niñas y niños se espigan, es 
un requerimiento y garantía de 
vida. Incluir el tema con más ri-
gor en la formación del personal 
sanitario también resulta preci-
so; así como el acercamiento de 
ese saber a las futuras madres y 
sus familias. Las vivencias plas-
madas en estas líneas son solo 
el uno por ciento de la realidad 
tunera. No deje que los mitos os-
curezcan el feliz desenvolvi-
miento de su bebé.
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Lactancia materna,
entre mitos y transgresiones diarias
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Doctora Eliseht Núñez. Doctora Yanet Domínguez.  Licenciada Yordana Magaña.
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La etapa veraniega en la pro-
vincia combinó el esfuerzo de 
sus autoridades por concretar op-
ciones recreativas para los habi-
tantes del territorio, con el empe-
ño por poner a disposición, tam-
bién de la ciudadanía, un grupo 
de obras sociales y económicas 
en beneficio colectivo. Así lo resu-
mió Osbel Lorenzo Rodríguez, 
primer secretario del Partido 
aquí, durante la tercera entrega 
de una revista especial televi-
siva.

Con la presencia de Juana Ya-
milka Viñals Suárez, vicegober-
nadora, y la participación de los 
primeros secretarios de la orga-
nización política en los munici-
pios de Colombia y Las Tunas, 
Yandry Otaño Guerra y Roberto 
Carlos López Saborit, respecti-
vamente, así como otros funcio-
narios políticos y de Gobierno, Lo-
renzo Rodríguez reseñó los im-
portantes escollos afrontados du-
rante la temporada de asueto ma-
sivo en Las Tunas, signada por 
las carencias de energía, com-
bustibles y productos de primera 
necesidad. 

Sin embargo, se apoyó en las 
opiniones colectadas para califi-
car de positivos los logros en lo 
concerniente a la reparación de 
la vía de acceso a las playas de la 
costa de los municipios de Puerto 
Padre y Jesús Menéndez, el res-
cate de algunas bases de Cam-
pismo Popular y la recuperación 
de espacios urbanos altamente 
codiciados como sitios de espar-
cimiento, entre estos, el motel El 
Cornito y el Parque Temático, am-
bos en la capital provincial.

Empero, el dirigente partidista 
no eludió señalar las insatisfac-
ciones manifestadas por el sobe-
rano: el pueblo, sobre el trans-
porte hacia las playas de Manatí, 
y la no recuperación del campis-
mo Cerro de Caisimú y del Zooló-
gico de la cabecera territorial. 
Otra realidad fustigada desde la 
opinión pública, refirió, fue el en-
carecimiento de los servicios y 
productos ofertados en las princi-
pales zonas de veraneo. Esto, di-
jo, no se soluciona por decreto, 
sino con más opciones, especial-
mente desde el sector estatal. Ci-
fras oficiales indicaron que los 
gastos asociados a la excursión 

a la playa en el país se incremen-
taron en un ocho por ciento como 
promedio a nivel nacional en los 
últimos meses.

Ante las cámaras de la Televi-
sión local, el primer secretario 
del Partido en el Balcón de 
Oriente consideró que, escu-
chando el reclamo popular, de ca-
ra a veranos posteriores, será ne-
cesario ampliar la cantidad de ac-
tividades en las comunidades, 
junto a la participación de los ins-
tructores de arte. Tomaron nota, 
dijo, del clamor del público por 
más presentaciones en suelo tu-
nero de agrupaciones de música 
popular bailable de fama na-
cional. 

Fue enfático, además, fusti-
gando la ocurrencia de hechos 
de violencia y de indisciplinas so-
ciales en predios de diversión co-
lectiva; y comentó sobre el haci-
namiento de los bañistas en las 
playas más concurridas. Esto últi-
mo, estimó, requerirá de mejorar 
la infraestructura en otras áreas 
aledañas.

Tampoco, aclaró, “hay que es-
perar al verano” para organizar 
acciones recreativas en cada 
uno de los territorios. “Todavía 
puede hacerse mucho más, esti-
mulando la creatividad”, consi-
deró.

Lorenzo Rodríguez abordó tam-
bién la controversia que suscitó 
la prioridad otorgada en el sumi-
nistro de energía eléctrica a las 

zonas de veraneo en Puerto Pa-
dre. Esta, expresó, fue una tarea 
que se evaluó minuto a minuto, 
señalando de paso las ilegalida-
des que propiciaron averías por 
sobrecarga de las redes en el bal-
neario La Boca. “Han existido se-
rias afectaciones de electricidad, 
pero siempre buscamos la ma-
yor equidad posible”.

El dirigente político no descartó 
que en otro momento se aborde 
en este espacio televisivo cómo 
en Las Tunas se gestiona la seve-
ra crisis que afronta el Archipiéla-
go con el suministro de energía.

Por su parte, Oleidis Saucedo 
Licea, coordinadora de Progra-
mas y Objetivos del Gobierno 
Provincial, refiriéndose a la es-
tructura organizativa concebida 
para lo planificado en este vera-
no, aseguró que la existencia de 
puestos de mando facilitó la toma 
de decisiones operativas a tiem-
po y evitó en lo posible las sus-
pensiones de las actividades pro-
yectadas; así como evaluar la 
prestación de los servicios bási-
cos a la ciudadanía, sometidos a 
una particular presión en esta eta-
pa del año.

“Nos sobrepusimos e hicimos 
cosas novedosas, a pesar de las 
carencias”, expresó. Con todo y 
eso advirtió que la ausencia de re-
presentantes de organismos en 
las referidas estructuras de direc-
ción colegiada fue una dificultad 
evidente.

Saucedo Licea elogió lo logra-
do en las villas de descanso para 
los trabajadores y en el transpor-
te de los vacacionistas desde y 
hacia las mismas. Según su pun-
to de vista y citando los juicios de 
la Comisión Nacional de Recrea-
ción, los resultados fueron supe-
riores. Mucho de eso fue posible, 
indicó, porque se comenzó a tra-
bajar con mayor anticipación que 
en calendarios previos.

Confrontada con los criterios so-
bre la ausencia de actividades y 
opciones recreativas en el centro 
histórico de la capital provincial, 
Saucedo respondió que la reali-
zación ahora de las Noches Tune-
ras en el parque 26 de Julio pue-
de que esté facilitando esa per-
cepción. No obstante, afirmó que 
las principales unidades gastro-
nómicas y culturales mantuvie-
ron sus respectivas programa-
ciones; solo que, comentó, al rea-
lizarse al interior de los inmue-
bles dio la impresión de un centro 
citadino menos concurrido que 
en otros años.

  RECONSTRUIR…. 
REINAUGURAR

Más de un centenar de obras 
sociales y económicas de diver-
sa envergadura se inauguraron 
en todos los municipios tuneros, 
con motivo del aniversario 72 de 
los asaltos a los cuarteles Mon-
cada y Carlos Manuel de Céspe-
des y el 99 del natalicio del Líder 
Histórico de la Revolución, Fidel 

Castro Ruz, destacó Osbel Lo-
renzo Rodríguez en la segunda 
parte de la revista. No fue senci-
llo, apreció, por las profundas ca-
rencias, especialmente de ce-
mento. Sin embargo, lo hecho en 
el hospital pediátrico Mártires de 
Las Tunas demostró el ímpetu 
del esfuerzo común, señaló.

Al respecto, Roberto Carlos Ló-
pez Saborit ponderó la participa-
ción popular e institucional que 
propició avanzar en más de una 
treintena de sitios entre inmue-
bles y espacios urbanos como la 
zona de El Diamante, al noroeste 
de la mayor urbe tunera. “Nos de-
jó experiencias importantes de 
acciones integradas que multipli-
caron voluntades”, valoró.

Con la motivación de acoger el 
Acto Provincial por el Día de la 
Rebeldía Nacional, las 26 obras 
concluidas en “Colombia” tuvie-
ron un impacto económico y so-
cial, aseguró su primer secretario 
del Partido, Yandry Otaño Gue-
rra. No se trató solo de renovar in-
muebles, sino de hacerlo con un 
sentido de eficiencia y de benefi-
ciar a barrios en transformación, 
lo cual, añadió, fue un sello des-
tacado.

“Somos eternos insatisfechos, 
por eso nos hemos propuesto 
que cada territorio se plantee al 
menos 100 misiones entre obras 
y tareas, de cara al centenario del 
natalicio de Fidel en el 2026”, anti-
cipó Lorenzo Rodríguez. De in-
mediato comentó que continua-
rán las inversiones en la agricul-
tura, en la reparación de consul-
torios médicos y en otras labores 
constructivas. Se tomarán como 
motivación escalonadamente fe-
chas relevantes como la funda-
ción de la ciudad de Las Tunas, a 
finales de septiembre; la realiza-
ción aquí en octubre del Congre-
so Nacional de Historia; en no-
viembre el Día de la Cultura Físi-
ca y el Deporte, de cuya celebra-
ción nacional nuestra provincia 
será sede, y más adelante un 
nuevo aniversario del Triunfo de 
la Revolución.

A pesar de las dificultades y las 
deficiencias podemos seguir ha-
ciendo, aseguró. Ese será el me-
jor desmentido al desaliento que 
pretenden imponer los odiadores 
de siempre, concluyó el dirigente 
partidista; tras informar que en 
septiembre dedicará este progra-
ma televisivo a las indisciplinas 
sociales.

Verano de recreación, obras y lecciones
Texto y foto: István Ojeda Bello 

Por estos días, el nombre de 
Jennifer García, estudiante del 
instituto preuniversitario vocacio-
nal de ciencias exactas (Ipvce) 
Luis Urquiza Jorge, brilla con fuer-
za más allá de nuestras fronte-
ras.

Con apenas 17 años, hace poco 
conquistó la medalla de plata en 
la Olimpíada Centroamericana de 
Química, celebrada en Honduras, 
un logro que la coloca entre los 
mejores jóvenes talentos de la re-
gión y que representa un motivo 
de orgullo para Cuba.

Su voz aún conserva la emo-
ción al recordar aquellos mo-
mentos decisivos. “Para mí fue 
un honor participar en este even-
to. La verdad no pensé que iría y 

lograrlo constituyó todo un méri-
to. La prueba la disfruté mucho, 
tanto la parte teórica como la 
práctica. Representar a mi país y 
conocer a olímpicos de otras na-
ciones fue una experiencia muy 
linda”, confiesa.

La ruta hasta aquí no ha sido 
sencilla. Su pasión por la Quí-
mica nació en la Secundaria, gra-
cias a una amiga que había con-
cursado antes en citas científi-
cas y que la contagió con la cu-
riosidad por esta ciencia. “Al prin-
cipio me agradaba mucho la 
Física, pero ella me enseñó lo 
fascinante que podía ser la 
Química. Desde noveno grado 
me dediqué a ello y hasta hoy 
me ha gustado muchísimo”, ex-
plica.

Esa consagración, sin embar-
go, ha exigido sacrificios. Días 
enteros de estudio, entrenamien-
tos fuera de la provincia y renun-
ciar, a veces, a espacios de ocio 
propios de la edad. Jennifer lo 
asume con madurez: “A veces es 
complicado porque me placería 
hacer otras cosas, pero sé que 
esto me servirá para mi futuro y 
para la carrera que quiero estu-
diar. Igual saco tiempo para des-
cansar, ver mis series, leer o salir 
con mis amigos”.

Sus padres la han acompaña-
do en cada preparación, en cada 
paso de este recorrido que aho-
ra cosecha frutos. “El apoyo ha 
sido grande, desde el primer ins-
tante. Ellos siempre están ahí 
para todo”, agradece.

Con la vista puesta en el por- 
venir, Jennifer ya sabe cuál será 
su rumbo: en medio del recién 
iniciado curso escolar, se prepa-
ra para el duodécimo grado, y 
después tiene clara la idea de 
obtener una plaza en la discipli-
na de Química Pura en la Uni-
versidad de La Habana. Allí se 
ve, dentro de algunos años, tra-
bajando en un laboratorio, tran-
quila y apasionada. “No me arre-
pentiré nunca porque me gusta 
esa especialidad y descubrir co-
sas nuevas”, asegura con con-
vicción.

La joven tunera regresa a su 
aula con una medalla de plata en 
el pecho y, sobre todo, con la cer-
teza de que el estudio, la perse-
verancia y el amor por la ciencia 
abren senderos impensados. Su 

historia es también una invita-
ción a soñar, porque desde Las 
Tunas, desde un aula cubana, es 
posible llegar al podio internacio-
nal y demostrar que el talento 
joven de la Isla sigue brillando en 
el mundo.

Por Claudia Ligget Amado Barceló

La química de grandes sueñosLa química de grandes sueñosLa química de grandes sueños
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A cargo de Juan Morales Agüero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

                                             INTERNETicias

El profesor y promotor tu-
nero Guillermo Castillo fue 
el inspirador de un proyec-
to llamado Ortodecimante, 
basado en un libro de su 
autoría concebido para 
enseñar a los estudiantes 
de la Educación Primaria 
40 reglas ortográficas me-
diante la décima cantada y 
escrita. El proyecto lo pro-
dujo la disquera Bis Music en un álbum que incluyó el 
libro, el fonograma y un video con niños cantando déci-
mas con alusiones ortográficas. El álbum ganó el pre-
mio en la Feria Internacional Cubadisco 2015 como 
mejor audiovisual didáctico.

La ciudad turca de Estambul se llamó originalmente Bizancio y luego Cons-
tantinopla… Bombay, una de las principales ciudades hindúes, se deno-
mina Mumbai desde 1995… La ciudad vietnamita de Ho Chi Minh se llamaba 
Saigón hasta 1975… Pekín es la forma tradicional española de llamar a la 
capital china, pero Beijing es la moderna, derivada del chino mandarín… 
La actual ciudad rusa de San Petersburgo se llamó primero así, luego Petro-
grado y Leningrado, hasta retomar el nombre de San Petersburgo… En la afri-
cana Zimbabue, su antigua capital se denominaba Salisbury y desde 
1982 se le conoce por Harare… La originaria capital de Mozambique tenía 
por nombre Lourenço Marques, y lo cambió en 1976 por Maputo… Antes de 
llamarse Nueva York, esa urbe norteamericana se conocía por Nueva 
Ámsterdam… En los tiempos de la civilización azteca, Ciudad México se 
llamó Tenochtitlán… Oslo, capital de Noruega, se llamó Christiania hasta 
1925…  

POSTALES TUNERAS Tinta 
fresca

Tampa, Estados Unidos.- El director de un zoológico 
de esta ciudad perdió la mano izquierda al ser mordido 
por un caimán en una sesión de entrenamiento. Ante la 

gravedad del accidente, el hombre debió ser transportado de urgencia a un 
hospital, donde los cirujanos encontraron su mano colgando de un tendón y 
un músculo. Luego de nueve horas en el quirófano, no quedó otra que 
amputarle el brazo por debajo del codo. Es el segundo accidente en 10 años 
que sufre el directivo, a pesar de lo cual ha declarado que se reincorporará a 
sus labores tan pronto se recupere. “Es mi vocación y regresaré”, declaró. 

El camello es capaz de beber 
tanto agua dulce como salada, 
incluso hasta la muy salobre del 
mar Muerto. Eso es posible por-
que sus riñones están concebi-
dos para filtrar el líquido vital y 
separarlo de la sal. También 
puede comer espinas, sin ries-
gos de que dañen su estómago o 
sus intestinos, porque su fortísi-
ma saliva las disuelve. Al beber, 
el animal puede consumir hasta 
35 galones de agua de una vez. 
Cuenta con tres párpados en 
cada ojo, uno de ellos transpa-
rente que funciona como una 
película protectora, pues le per-
mite ver en medio de las tormen-
tas de arena del desierto. Igual-
mente, por sí mismo aumenta o 
disminuye su temperatura cor-
poral. 

Los astrónomos aseguran que dentro de 
unos pocos miles de millones de años el 
Sol se hinchará lo suficiente como para 
envolver a la Tierra en toda su extensión. 

Si para tan remota fecha los humanos anduviéramos 
todavía por aquí, nos calcinaríamos y el planeta se eva-
poraría. Sin embargo, existe la posibilidad de que la 
masa solar ocasione en el globo terráqueo un despla-
zamiento de su órbita hacia un lugar más lejano y pla-
centero. Cálculos científicos demuestran que podría 
ser matemáticamente posible tamaño movimiento orbi-
tal mediante la utilización de novísimas técnicas de 
ingeniería, antes de que fuera demasiado tarde.

CIUDADES QUE CAMBIARON DE NOMBRE EL FUTURO DEL PLANETA

ACERCA DEL CAMELLO

Si el futuro no te emociona, estás en el presente equivocado. 
(autor desconocido)

Ignacio Rodés Medero ganó con 
su obra Tensión la más reciente 
convocatoria del Salón Guernica, 
que impulsa y acoge la Asociación 
Hermanos Saíz (AHS) en el terri-
torio. Un retrato, realizado en óleo 
sobre lienzo, le aseguró el lauro, 
entre 13 artistas jóvenes partici-
pantes en la lid.

“Quise darle a uno de los géne-
ros pictóricos más usados en la 
historia del arte cierta carga de 
ambigüedad a través del diseño 
de la imagen, utilizando una foto-
grafía de los años 80. Aunque reci-
bir un premio siempre resulta alen-
tador, lo que realmente me motiva 
es la relación de los espectadores 
con la obra. Para mí el arte es una 
obsesión, un medio de expresión 
y una forma de hacer las cosas 
bien”, afirmó a 26.

El novel creador, inspirado en 
piezas de la escultura griega, el 
barroco español y autores como 
José de Ribera, Cosme Proenza, 
Colleen Barry, Pedro Pablo Oliva y 
otros, perfila su estilo en una inte-
resante simbiosis entre pasado y 
presente, algo que empieza a lla-
mar la atención del público como 
símbolo distintivo de su labor.

No en balde el jurado del certa-
men, compuesto esta vez por 
José Manuel Mayo, Ernesto Lapi-

net y Luis Antonio González Ro-
dríguez, reconoció en su que-
hacer el dominio preciso del color, 
la capacidad para dialogar con la 
tradición introduciendo rasgos 
contemporáneos, el virtuosismo 
técnico, la psicología implícita en 
la representación, la expresividad 
del mensaje, entre otros elemen-
tos.

Mientras Ignacio trabaja en su 
próxima exposición, que incluirá 
también a Tensión, otros como él 
fueron alentados en el Guernica” 
al resultar igualmente agasaja-
dos. Es el caso de Leandro Pérez 
Figueredo, quien obtuvo el segun-
do lugar, y los hermanos Aram 
Joao y Almir Mestre, que compar-
tieron el tercer escaño. Además, 
conquistaron menciones Rafael 
Alarcón Rodríguez y José Ignacio 
Díaz Hidalgo. Paralelamente, al-
gunas instituciones otorgaron estí-
mulos colaterales.

Defender este salón en una tie-
rra con valores desde el punto de 
vista de las artes visuales es 
garantía para el futuro, máxime 
en tiempos de tanta banalización 
de la cultura y rasgos extranjeri-
zantes. Que los virtuosos del pin-
cel se empeñen en ello, a pesar 
de las carencias materiales y de 
todo tipo, resulta alentador y nece-
sario. (Y.M.H.)

UNIOR Larrea Medina no 
puede disimular el orgullo 

por su tropa de músicos. Aun-
que ha podido hacer carrera en 
solitario y en otras cofradías, es 
allí, en su agrupación Contra-
punto, donde es feliz. Por eso 
no siente perdidas tantas horas 
de entrega en realizar arreglos, 
componer nuevas canciones 
para el repertorio o ensayar 
cuando se pueda, incansable-
mente... Todos esos esfuerzos 
empiezan a dar frutos.

Desde hace una década el 
joven se desempeña como 
director del colectivo con 17 
años de existencia. Asegura a 
26 que no solo se interesan por 
cultivar géneros tradicionales 
cubanos, en los que destaca el 
son, también devienen en pro-
yecto formador, ayudando a 
alumnos de la Escuela Profesio-
nal de Arte a encontrar su cami-
no dentro de la manifestación.

“Contrapunto es una gran fami-
lia. Sobresale la condición hu-
mana y profesional de sus miem-
bros. Yo venía con las sonorida-
des criollas sembradas en el 
alma desde Santiago de Cuba, 
mi provincia de origen, y quise 

incorporarle otros matices al 
grupo tunero, siempre partiendo 
del son tradicional”, afirma. 
Luego menciona uno por uno a 
cada integrante del elenco, 
entre los que figura -por ejem-
plo- el pianista Omar Briñones, 
cuya destreza resulta frecuen-
temente reconocida en la locali-
dad.

En los últimos meses, el pres-
tigio de Contrapunto le ha abier-
to puertas en escenarios fuera 
de nuestro territorio. Especial-
mente han compartido su talen-
to en la más oriental de las pro-
vincias cubanas, poniendo a bai-
lar al público con su sandunga 
característica. Así sucedió en la 
casa Chito Latamble, que aco-
gió la celebración por el cum-
pleaños 80 del grupo Changüí 
Guantánamo y, recientemente, 
en el homenaje a Luis (Lilí) Mar-
tínez Griñán en el aniversario 
110 de su natalicio.

“Queremos seguir creando, 
participar en eventos…”, reafir-
ma Larrea Medina, con un brillo 
en la mirada que se traduce en 
voluntad y empeño. El líder 
anuncia nuevos proyectos 
como un videoclip en proceso al 
tema Soy la rumba, soy el son, 
compuesto por el trovador 
Norge Batista. “Más del 80 por 

ciento del repertorio que nos 
caracteriza es propiamente 
nuestro. Entre las canciones se 
encuentran La fiesta del son 
cubano, que hice en tributo a 
Adalberto Álvarez y al día dedi-
cado a este género en Cuba, el 
8 de mayo; y Qué tiene esa 
negra, que le compuse a la cole-
ga Iraida Williams, miembro de 
nuestro conjunto”, agrega.

“Las recientes participaciones 
en Guantánamo resultaron me-
morables. Fueron bonitas la e-
nergía y la acogida recibidas 
allí. La gente bailó y coreó nues-
tros temas, algo muy gratifican-
te que nos alienta a esforzarnos 
más”, destaca. 

Comenta que trabajan en nue-
vas colaboraciones con Chan-
güí Guantánamo y otras agru-
paciones como la Orquesta de 
Cámara tunera. Asimismo, “con 
el apoyo del Comité Provincial 
de la Unión de Escritores y Artis-
tas de Cuba (Uneac), prevemos 
una gira por diferentes sedes de 
esa organización en el país”, 
detalla.

Yunior, natal de Contramaes-
tre, no se arrepiente de haber 
llegado a la tierra de Vicente Gar-
cía y convertirse en uno de sus 
hijos adoptivos. El compositor, 
arreglista y director musical ha 
crecido junto a sus colegas 
aquí, desde la experiencia que 
traía de la Ciudad Heroica al ser 
miembro en el pasado de la 
orquesta Los Astros del Caribe. 

Confiesa haber realizado cola-
boraciones con Tony Ávila, Lynn 
Milanés y otros reconocidos 
creadores. Sin embargo, “Con-
trapunto es mi familia en Las 
Tunas. No soy nada sin mi agru-
pación. Me siento realizado”, 
concluye. Y vuelve a los ensa-
yos que le asegurarán nuevas 
alegrías a él y a todos los que 
apoyan a uno de los grupos de 
excelencia de la empresa 
comercializadora de la música y 
los espectáculos Barbarito Diez, 
de nuestra ciudad.

Un Contrapunto que suena
más allá del Balcón

Por Yelaine Martínez Herrera

Y

Ignacio, el “Guernica”
y cierta tensión necesaria
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Las Tunas, viernes 5 de septiembre del 2025

DEPORTIVAS

7

Apegados a su estilo, los 
Leñadores de Las Tunas co-
menzaron su andar en la 64 
Serie Nacional de Béisbol. 
Mientras el alto mando verdirrojo 
sostuvo el uso sosegado y 
preciso de los serpentineros, su 
tradicional ofensiva sigue es-
tando en su carta de presenta-
ción. Aunque la división de ho-
nores en los dos primeros par-
tidos ante los Vegueros de Pinar 
del Río es una señal inequívoca 
de que no será sencillo concre-
tar el sueño de un nuevo título de 
Cuba.

En el arranque destacó po-
sitivamente el aporte del agra-
montino Henry Quintero, con 
experiencia en ligas profe-
sionales de Estados Unidos y 
República Dominicana. Su áni-
mo impetuoso contagia a la 
cuadrilla.

“Tenía deseos de jugar en 
Cuba. Pero no pudo ser con mi 
natal Camagüey y llamé al 
profesor tunero Abeysi Pantoja, 
quien me abrió las puertas, y 
aquí me retiro yo”, afirmó Quin-
tero a la prensa tras culminar el 
duelo inaugural en el que pegó 
un contundente vuelacerca.

“He aprendido a prepararme 
en la caja de bateo para determi-
nado lanzamiento. Y ese cua-
drangular ya se lo había anun-

ciado a un compañero de 
equipo, a quien le comenté que 
el lanzador rival me estaba 
trabajando con recta y slider. 
Esperé una bola rápida y salió 
ese batazo grande”, aseveró.

El fornido slugger explicó que 
lo entrenaron en la defensa de la 
segunda base, pero puede jugar 
otras posiciones. “En Camagüey 
siempre me desempeñé como 
tercera base, en Atlanta jugué 
cuadro y jardines, y en Re-
pública Dominicana fui con-
tratado para defender el jardín 
derecho. Pero puedo estar en 
cualquier posición, incluso, has-
ta de receptor”, acotó.

Y a propósito de los cácheres, 
Deismel Hurtado es otro que ha 
lucido sus potencialidades para 
imponerse. El muchacho de 
Jobabo, ahora con más respon-
sabilidad, se mostró sin comple-
jos en el inicio, conectando su 
primer jonrón en nuestros clá-
sicos domésticos.

Muy feliz estuvo de poder al-
ternar la titularidad tras el plato 
con Yosvanis Alarcón. “Aprove-
chando la oportunidad”, expre-
só. De Alarcón, dijo, recibe mu-
chos consejos en cada turno al 
bate y a la hora de defender. Se 
enfoca en la actualidad, precisó, 
en mejorar su desempeño con 
los arreos.

Seguro de sí mismo sigue 
viéndose Yander Herrera Ma-
chín, incluso ahora en la con-
versación pausada, cuando ya 
quedó atrás la adrenalina de 
escuchar el disparo y encender-
se las emociones sobre la pista 
de los Juegos Panamericanos 
Junior. Con la misma confianza 
que afirmó que ganaría, nos 
habló este mozalbete, quien ve 
el título logrado hace poco en 
Asunción apenas como el paso 
hacia el sueño olímpico.

Comenzamos justo por ahí, 
por esos instantes que lo lle-
varían a lo más alto del podio en 
la prueba de los 110 metros con 
vallas en la capital paraguaya, 
convirtiéndose a la vez en el 
primer tunero con una presea 
dorada en estas lides. 

¿No te presionó más afirmar 
anticipadamente que triunfa-
rías? 

“Desde aquí, desde Cuba, 
aseguré que iba a ganar, en una 
entrevista que me hicieron en La 
Habana. Yo me sentía ganador, 
campeón panamericano; no me 
sentía recordista, pero sí cam-
peón. Al lograr el récord en la 
semifinal, estuve más confiado 
todavía y dije 'ya, voy a ganar'”.

En las “semis” este jovencito 
de apenas 18 años de edad 
detuvo los relojes en los 13,54 
segundos, asegurándose la 
plusmarca para el evento. Lue-
go por el oro, se impuso lite-
ralmente sobre la meta al bra-
sileño Thiago Dos Santos. De 
hecho, la diferencia de tiempo 
entre ambos fue de apenas una 
centésima de segundo: 13,60 
por 13,61 a favor del tunero. 

¿Fue una competencia fá-
cil?

“No subestimo a ningún rival. 
Ellos estaban a mi nivel, sí; pero 

me sentía superior siempre en 
todas las carreras. La semifinal 
fue un poco relajada; sin em-
bargo, en la final, como que me 
presioné, sin decir nada y sin 
demostrarlo. Mentalmente de-
cía '¡voy a ganar, voy a hacer es-
to bien!'. Cuando arranqué vino 
la presión, hasta que el corredor 
de al lado me agarró el brazo. 
En las carreras uno piensa a 
veces 'ahí yo perdí'; pero dije 
'¡qué va!'. Empecé a buscarlo, a 
buscarlo y metí la cabeza”.

Desde los días memorables 
de Dayron Robles, Cuba, y más 
Las Tunas, no han disfrutado de 
tener un vallista corto exitoso 
como Yander lo está siendo en 
su categoría.

¿Es ese otro motivo de ten-
sión?

“Lo he cogido de buena ma-
nera. Yo sé que el pueblo cu-
bano está esperando que salga 
otro Dayron Robles. Me lo tomo 
bien, voy a entrenar y preparar-
me para hacer las marcas que 
tengo propuestas. De momen-
to, el objetivo es llegar a los 
Centroamericanos y después a 
los Panamericanos para ma-
yores”.

Sin embargo, en su mente hay 
sueños más grandes…

“Sí, me veo en Los Ángeles. 
Claro, para eso tengo que man-
tenerme en la disciplina, es-
cuchar a los profesores y así, 
lograr todo lo que yo quiera”.

Este año, Yander rompió ré-
cord nacional sub-20 años con 
vallas de 106,7 centímetros de 
altura en el mitin Monumento a 
los Hermanos Znamensky, en 
Moscú, con un excelente crono 
de 13,37 segundos, que lo 
colocó en el octavo lugar del 
ranking mundial para atletas 
que todavía no cumplen las dos 
décadas de vida.  

Fuera de las pistas, luce como 
un joven de su época. En este 
corto período de descanso entre 
los suyos en el reparto Buena 
Vista, en esta ciudad, hizo el 
tiempo para ir a la playa y hasta 
realizarse un nuevo tatuaje. 
Aquí, sintió el cariño de su ba-
rrio; aunque, aclara, en las com-
petencias está presente la fuer-
za de su tierra natal.

“Yoandry Lescay y Reynaldo 
Espinosa son compañeros 
míos. Con Lescay comparto ha-
bitación, y Reynaldo y yo ve-
nimos juntos en el atletismo 
desde niños. Hablamos mucho”.

Empero, esa fe en su desem-
peño no le nubla la mente a 
Yander, él sabe que tiene mucho 
por mejorar en el regreso a los 
entrenamientos. “Subir más la 
masa muscular”, insiste. “Ser un 
poco más técnico”, añade.

A su afición solo le pide que 
confíe tanto como él lo hace en 
sí mismo: “Esperen lo mejor, que 
yo voy a dar lo máximo de mí”. 

Por István Ojeda y Dayana Menzoney 

Leñadores fieles a su
estilo en el arranque
Texto y foto: István Ojeda Bello

Por muy desafiantes que sean 
las condiciones meteorológicas, 
Jareld Parra Hernández se toma 
su tiempo para el ritual a la hora de 
encender la maquinaria pesada 
de la unidad empresarial de base 
(UEB) Salinera Las Tunas, en el 
municipio de Puerto Padre; una 
especie de saludo hacia el amigo 
de todos los días o un diálogo 
silencioso antes de acometer la 
faena.

A los 18 años ya galopaba las 
moles  de  hierro  como  si  en  
ello le fuera la vida; 22 calenda-
rios después, encuentra en ese 
sitio de aire salobre una reali-
zación individual difícil de des-
cribir con palabras, porque nacen 
tan adentro que son los ojos, esas 
ventanas del alma, los encarga-
dos de anunciarle al mundo tales 
sentimientos.

“Resulta una tarea dura, pues 
hay que hacerla al sol, bajo la 
lluvia, al sereno o como sea; pero 

se siente bien y te digo, sin duda 
alguna, que trabajar en la sal es lo 
mejor que me ha pasado”, re-
conoce.

Con manos hábiles y una mente 
presta a encontrar soluciones, 
pese a las diversas limitaciones 
de los momentos actuales, Parra 
Hernández, además de operar los 

equipos de carga, los repara y 
cuida como a un ser querido que 
batalla contra el dios Cronos.

“Ese carro es también parte de 
mi familia, estoy más tiempo con 
él que en la casa”; apenas atina a 
pestañear cuando habla de su 
compañero metálico. Sufre las 
roturas en carne propia y se trans-

miten el cansancio uno al otro 
hasta reencontrarse en una nueva 
jornada.

A Jareld se le localiza con 
facilidad. Si entre el cúmulo de 
cristales se hace extrañar el 
rugido de los motores, entonces 
deambula por el taller dispuesto a 
aportar alguna idea o a ensuciarse 
de grasa una vez que los engrana-
jes “ponen la cosa fea”.

“Siempre estamos haciendo 
algo por salir adelante, inventando 
las piezas, realizando lo que sea 
necesario; de ahí hemos ingenia-
do la adaptación del motor del 
cargador, todo el sistema de 
velocidad, el sistema hidráulico y 
otras innovaciones que van sa-
liendo por el camino”.

Los arreglos del puertopadrense 
han sido respaldados por premios 
de la Asociación Nacional de 
Innovadores y Racionalizadores 
(ANIR), así como la condición de 
Mejor Trabajador de la UEB tunera 
en cinco oportunidades consecuti-
vas y otras dos de la Empresa 

Nacional de la Sal (Ensal), una 
racha activa hasta el presente 
curso.

Sin embargo, el regocijo lo 
encuentra en el funcionamiento 
preciso de cada buldócer, justo 
cuando se sienta y toma el control 
de las cuchillas, además de 
maniobrar con el volante entre sus 
manos.

Aun cuando la estancia en el 
hogar en ocasiones se vea 
afectada, Jareld confiesa de 
dónde se nutre de la fuerza 
suficiente para sumergirse en 
renovados propósitos: “Si no 
fuera por la familia nada sería 
posible, lo significa todo para mí”.

Jareld y su “salado amor” por los equipos pesados
Por Gabriel Manuel Peña Ramírez (ACN)
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El curso escolar ya toma sus 
primeras notas de clases, inau-
gura contenidos, se dispone al 
saber. Su inicio, este lunes, tuvo 
en Las Tunas un matiz peculiar: 
en el poblado de Calixto, munici-
pio de Majibacoa, el centro esco-
lar Eliécer Botello abrió sus puer-
tas convertido en seminternado, 
tras un proceso de reparación.

La arrancada del período lecti-
vo se celebró precisamente en 
ese plantel, erigido en símbolo 
del empeño colectivo por garan-
tizar mejores condiciones para 
el aprendizaje y la formación de 
las nuevas generaciones. Alre-
dedor de tres millones de pesos 
se invirtieron allí para alistar a 
plenitud espacios valiosos co-
mo la cocina, el comedor y el al-
macén.

Las máximas autoridades de 
la provincia, directivos de Edu-
cación, docentes, estudiantes y 
familias acompañaron la jorna-

da. Entre los alumnos, en espe-
cial, la emoción fue palpable. 
Evelyn Labrada Cardet, pionera 
de quinto grado, compartió con 
26 lo que significó para ella este 
regreso a las aulas: “Estaba 
muy ansiosa por ver nuevamen-
te a mis compañeros y maes-
tros. Extrañaba mucho mi es-
cuela; y ahora que está más bo-
nita me siento más orgullosa de 
estudiar aquí. Prometo esforzar-
me para sacar buenas notas y 
participar en todas las activi-
dades”.

Por su parte, la profesora Li-
liannis Gómez Borrego resaltó 
el compromiso del claustro. “Co-
menzamos el curso con la moti-
vación de contar con un centro 
escolar renovado, que ofrece 
mayor confort a nuestros edu-
candos. Sabemos que todavía 
hay retos en cuanto a cobertura 
docente, pero el esfuerzo de to-
dos es grande. Para nosotros, 
cada septiembre es un renacer. 
Ver a los niños llegar con su uni-

forme impecable, con sonrisas y 
ganas de aprender constituye la 
mayor recompensa”.

La matrícula en Las Tunas as-
ciende a más de 78 mil 390 estu-
diantes, distribuidos en los dife-
rentes niveles de enseñanza, 
desde la Primera Infancia hasta 
la Educación Superior. Para aco-
gerlos, funcionan 671 institucio-
nes educativas, apoyadas por 
una plantilla de 12 mil 42 maes-
tros, lo que representa la cober-
tura del 95 por ciento. Se man-
tiene una necesidad de 604 pro-
fesores.

El programa en la “Eliécer Bo-
tello” incluyó la entrega de reco-
nocimientos a colegiales y edu-
cadores destacados. En la cita 
resaltaron el papel de la escuela 
como centro cultural de la comu-
nidad y se subrayó la importan-
cia de iniciar esta etapa con me-
tas claras y teniendo presente 
varias motivaciones históricas y 
patrióticas.

A pocas horas de que septiem-
bre inaugurara el curso escolar, 
el Tribunal Provincial Popular re-
cibió en sus predios a jóvenes 
encaminados por las sendas del 
Derecho, tal cual lo amerita su 
condición de centro docente de 
la Universidad de Las Tunas 
(ULT).

Elvia Laritza Cruz Hernández, 
presidenta de esta instancia en 
el territorio, refirió el regocijo con 
el que acogen a estudiantes y 
egresados. Señaló el grado de 
compromiso que esto represen-
ta, pues dentro de la instalación 
tendrán un aula para la imparti-
ción de todas las materias esta-
blecidas en el plan de estudio, en 
este caso, de la disciplina de Téc-
nico Medio en Derecho Judicial.

“Los profesores serán los pro-
pios jueces de nuestros tribuna-
les, recae en ellos la explicación 
de cada una de las leyes que sus-
tentan al sistema judicial cubano, 
y enseñar de la manera correcta 
a quienes próximamente serán  
secretarios y secretarias.

“De nuestra parte está el apo-
yo; todo el que quiera continuar 
su superación profesional luego 
de culminado este nivel, hasta 
llegar a la Licenciatura en Dere-
cho en la ULT, puede hacerlo. 
Contamos aquí con jueces que 
iniciaron como asistentes judi-
ciales y gracias a su empeño y 
superación ya son jueces del sis-
tema de tribunales cubano”.

La máxima institución de Justi-
cia de la provincia participa así 

en la formación de su personal, 
del que espera compromiso y res-
ponsabilidad.

Tribunal Provincial Popular en su propio septiembre  
Texto y fotos: Dayana Menzoney Justiz
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Curso escolar 2025-2026

escribe sus primeras cuartillas
Por Claudia Ligget Amado Barceló
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