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Las Tunas, viernes 17 de octubre del 2025

VARIADA

                Semana del 17 al 23 de octubre

l 17/1868: Vicente García y sus fuerzas 
derrotan a una columna española en La 
Cuaba.

l 18/1958: Llega la columna 12 Simón Bolí-
var al territorio tunero.

l 19/1921: Natalicio del revolucionario Darío 
Guevara Cabrera.�

l 20/1895: Antonio Maceo asciende a general 
de Brigada al patriota Julián Santana.

l 20/1948: Asesinan al líder campesino Sabi-
no Pupo Milián.

l 21/1919: Natalicio del revolucionario 
Francisco Peña Utra.

l 23/1932: Nace el mártir del Moncada 
Juan Manuel Ameijeiras Delgado.

Por Rafael Avilés Espinosa

La Asociación Nacional de 
Amistad Italia-Cuba (Anaic) 
anunció la recaudación de más 
de 50 mil euros en una campaña 
destinada a apoyar el sistema 
electroenergético del Archipié-
lago. Es un primer éxito que re-
fleja la compacta solidaridad 
con el pueblo cubano. 

Bajo el lema “¡Vamos a encen-
der la luz en Cuba!”, la campaña 
Energía para la vida logró su ob-
jetivo inicial gracias al aporte de 
personas, asociaciones y orga-
nizaciones en toda Italia. Los 
fondos se destinarán a la com-
pra de productos esenciales pa-
ra el funcionamiento de escue-
las, hospitales, centros de tra-
bajo y culturales.

“Cada contribución, grande o 
pequeña, fue una chispa que 
encendió la esperanza, la coo-
peración y la amistad entre la 
gente”, destacó la Anaic en un 
comunicado. “Este resultado es 
una prueba concreta de que jun-
tos podemos marcar la diferen-
cia”, afirmó.

La iniciativa cuenta, entre 
otros, con el apoyo de la Confe-

deración General Italiana del 
Trabajo (CGIL), la Asociación 
Recreativa y Cultural Italiana 
(ARCI) y la Asociación Nacional 
de Partisanos de Italia (ANPI). 
Los promotores hicieron un lla-
mado a continuar las donacio-
nes, fijando ya un nuevo propó-
sito: alcanzar los 100 mil euros.

Con una tradición de más de 
50 años, la Anaic ha mantenido 
estrechos lazos con la Revolu-
ción Cubana y ha denunciado 
constantemente el bloqueo eco-
nómico de Estados Unidos. El 
Coordinamiento de esta Asocia-
ción en Lombardía sostiene des-
de hace 28 años una herman-
dad con la provincia de Las Tu-
nas, lo que ha beneficiado a 
más de 100 instituciones socia-
les y culturales en el territorio.

Este nuevo empeño refuerza 
ese historial. A inicios de este 
año, los activistas italianos fue-
ron claves en una colecta que 
permitió la compra de las bate-
rías para el tomógrafo axial com-
putarizado del Hospital General 
Docente Doctor Ernesto Gueva-
ra, de la ciudad capital.

Yordanis Díaz Grau es licen-
ciado en Psicología, máster en 
Dirección Educacional y apues-
ta por continuar creciendo profe-
sionalmente. Una vez al año sa-
le durante un mes de su centro 
laboral para ponerse una toga, 
subir al estrado y cumplir con su 
misión de ser la representación 
directa del pueblo cubano en los 
tribunales.

Sí, Yordanis es juez lego del 
Tribunal Provincial Popular 
(TPP), y su vida está ligada al 
magisterio y las leyes. Llegó a 
esta instancia luego de ser pro-
puesto en su anterior lugar de 
trabajo, el centro mixto Simón 
Bolívar, ubicado en el municipio 
cabecera.

“Empecé en la Sala Penal I en 
el año 2015. Este es mi tercer 
mandato, he intervenido en va-
rios juicios y tomas de decisio-
nes complicadas. Fue algo total-
mente nuevo para mí, pero me 
agrada el trabajo, es importante. 
Actualmente, me encuentro en 
la Sala II de lo Penal.

“No realizamos juicios, pero 
siempre debemos estar listos 
para cubrir ampliadas en la Sala 
Primera. De aquí, me gusta que 
se toman decisiones fuertes, de 
mucho análisis. Debemos ser 
constantes en el quehacer, mi-
rar lo positivo y negativo porque 
evaluamos la conducta de un 
sancionado, que puedes privar-
lo o darle la libertad”.

Su juventud es sinónimo de 
responsabilidad. Asume el car-
go de subdirector de Formación 
del palacio provincial de pione-
ros José Martí; y aunque la Peda-
gogía es su función primera, re-
correr los tribunales también 
constituye parte valiosa de su 
vida.

“Admiro lo que se hace desde 
el estrado, a los jueces. Elegir 
este camino no fue una sorpresa 
para mi familia; provengo de un 
hogar en el que el conocimiento 
de leyes y de la importancia del 
cumplimiento de la legalidad 
son premisas fundamentales.

“Mi mamá perteneció a la Di-
rección Provincial de Justicia, 
llegó a ser notaria y se desem-
peñaba en el Palacio de los Ma-
trimonios. Mi papá ejerció siem-
pre para el Ministerio del Interior 
como jefe del trabajo investiga-
tivo en Instrucción Provincial”.

Una sonrisa inocente se dibu-
ja en el rostro de Yordanis, sabe 
del orgullo que sienten los pa-
dres por su función. “Están acos-
tumbrados a estas faenas; cuan-
do les comuniqué sobre la se-
lección que habían hecho en mi 
centro laboral, no les resultó ex-
traño, significó un elogio para 
ellos”.

Al igual que los jurídicos del 
territorio, Yordanis formó parte 
de todos los cambios legislati-
vos que vivió el país; tuvo un pa-
pel clave en los procesos de con-
sulta popular, tanto de la Cons-
titución de la República como 
del Código de las Familias.

“Fui presidente de los Comités 
de Defensa de la Revolución 
(CDR) de mi barrio, por lo que 
viví todos estos capítulos bien 
de cerca; soy el organizador de 
las actividades que allí se reali-
zan. Me siento comprometido 
con mi comunidad.

“Me apasiona la lectura, ver 
muchas noticias para mante-

nerme informado. Eso me per-
mitió darle la explicación más 
acertada a cada persona que 
vino hasta mí. Cuando no sabía 
la respuesta, siempre me apoyé 
en algún colega”.

Los cambios no lo alarman, lo 
hacen sentir en la obligación de 
prepararse aún más. A los jue-
ces y personal asistente del 
TPP les dijo, junto a sus colegas 
en el Acto Provincial en saludo 
al 12 de Octubre, la fecha esco-
gida por el Tribunal Supremo 
Popular para honrar tan particu-
lar ejercicio, que “con los jueces 
legos tuneros se puede contar 
en todo momento; nuestro com-
promiso es con la legalidad y el 
pueblo”.

Juez lego, voz de pueblo

Ü En octubre, los jueces legos en Cuba celebran su Día, un ejercicio que democratiza el sistema
    judicial. No falta la felicitación, el reconocimiento y la inspiración para seguir 

Texto y fotos: Dayana Menzoney Justiz

Solidaridad italiana
apoyará al sistema

electroenergético cubano
Por István Ojeda Bello

Yordanis junto a sus colegas, jueces legos en el Tribunal Provincial Popular. 

Para mejorar el confort del Hos-
pital General Docente Doctor 
Ernesto Guevara de la Serna se 
acometen allí varios trabajos 
constructivos, que van desde la 
rehabilitación de salas de hospi-
talización hasta labores de pintu-
ra y embellecimiento.

Así lo informó a nuestro medio 
Marianela Zapata Romero, di-
rectora general de la mayor insti-
tución sanitaria del territorio. 

“Estamos enfrascados en ac-
ciones de reparación y manteni-
miento en nuestro servicio de 
Quemados, que es de tipo pro-

vincial y asiste tanto a niños co-
mo adultos.

“También dirigimos los esfuer-
zos al local de Urgencias; ya es-
tá por concluirse la Unidad de 
Cuidados Intensivos Emergen-
tes, la sala para el paciente con 
politrauma y una unidad de do-

lor toráxico agudo, enfocada en 
el manejo de las enfermedades 
cardiovasculares, que hoy cons-
tituyen una de las primeras cau-
sas de atención y de muerte en 
Las Tunas, el país y el mundo”.

La galena resaltó que las in-
versiones en el “Guevara”, enca-

minadas a rehabilitar cada uno 
de  estos espacios, así como el 
primer piso, el pasillo central, el 
salón de Medios Diagnósticos, 
los laboratorios Clínico, de Inmu-
nología y Microbiología, buscan 
siempre elevar la calidad de la 
asistencia médica.

Continúa el “Guevara” su proyecto de mejoramiento infraestructural 
Por Dayana Menzoney Justiz
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Una avería crítica en el siste-
ma de bombeo de Birama, que 
mantiene sin agua potable por la 
red a Jobabo desde septiembre, 
necesita del acceso de una grúa 
para poder extraer la turbina y 
diagnosticar su estado, confir-
maron especialistas de Recur-
sos Hidráulicos de la provincia 
en un recorrido hacia la esta-
ción, que está distante y prácti-
camente inaccesible por lo pési-
mo del vial.

Lo que comenzó como una fa-
lla en el grupo electrógeno se ha 
convertido en un problema multi-
dimensional, desencadenando 
una compleja situación que expo-
ne vulnerabilidades en los siste-
mas de abastecimiento y mante-
nimiento, mientras permanecen 
sin agua los más de 17 mil habi-
tantes de la cabecera municipal.

El verdadero “cuello de bote-
lla”, según explican los expertos, 
no es solo la bomba dañada, si-
no el mal estado del camino de 
acceso, principalmente en el tra-

mo Sirvén-Ramírez, el cual está 
tan deteriorado que impide el pa-
so de la grúa requerida para sa-
car el equipo sumergible. Igual-
mente, el terraplén desde Jo-
babo a “Ramírez” está intran-
sitable. Por lo tanto, tal dificultad 
logística ha transformado una 
reparación técnica en una obra 
de infraestructura mayor.

Yudel Milanés García, director 
de Proyectos de Recursos Hi-
dráulicos en Las Tunas, detalla 
que tienen una estrategia bien 
definida. Lo primero, y más ur-
gente, consiste en habilitar un 
acceso viable hasta la estación 
de bombeo; mientras que el se-
gundo paso se centrará en la re-
paración completa del camino 
para dar sostenibilidad a futuras 
intervenciones.

Daniel Rovira Quiñones, jefe 
de Producción de la Empresa 
Constructora de Recursos Hi-
dráulicos, encargado de la obra 
vial, señala que aunque cuentan 
con la maquinaria precisa, de-
penden de la asignación de com-
bustibles.

Los cálculos técnicos indican 
que se requieren entre 500 y 700 
litros diarios de diésel durante 
aproximadamente 10 días solo 
para la primera fase de apertura 
del sendero. Esta cifra revela la 
magnitud del esfuerzo exigido 
para una operación que debería 
ser rutinaria.

Milanés García enfatiza la co-
rresponsabilidad del Gobierno 
municipal, cuyo apoyo resulta 
crucial para garantizar el su-
ministro de carburante, seña-
lando que sin esta colaboración 
interinstitucional, los plazos se 
extenderían indefinidamente 
agravando la crisis hídrica.

La complejidad técnica se pro-
fundiza al conocer que la bomba 
descompuesta debe ser trasla-
dada a La Habana para su repa-
ración, pues en Las Tunas no 
existen talleres especializados 
capaces de atender este tipo de 
equipos, dependencia tecnoló-
gica que añade otra capa de difi-
cultad al ya enrevesado es-
cenario.

Alexis Espinosa Fernández, 
director de Inversiones y Man-
tenimiento de Acueducto en la 
provincia, explica que el pronós-
tico de reparación cambia sus-
tancialmente según el tipo de 
avería. Mientras los problemas 
mecánicos podrían resolverse 
en un plazo relativamente breve, 
las fallas en el motor eléctrico 
complicarían y alargarían el pro-
ceso de manera significativa.

Más allá de la emergencia in-
mediata, Espinosa Fernández 
identifica elementos estructura-
les que requieren atención prio-
ritaria; entre ellos, el sistema 
eléctrico que alimenta la esta-
ción, que funciona en condicio-
nes precarias, con un grupo elec-
trógeno sobrexplotado y un cir-

cuito que no garantiza estabili-
dad operacional por estar la ma-
yor parte del día en apagón.

El director de Inversiones y 
Mantenimiento también mencio-
na la existencia de ilegalidades 
en la red de distribución que mer-
man la eficiencia del sistema, 
con conexiones no autorizadas, 
sumadas a las deficiencias téc-
nicas. Esto explica por qué inclu-
so en períodos de funcionamien-
to normal el servicio dista de ser 
óptimo.

Señala que el costo de la re-
paración completa de la vía se 
estima  en  más  de  seis  millo-
nes de pesos, una inversión 
cuantiosa que se repetirá  anual-
mente si no se implementan  me-
didas de control más estrictas y 
un mantenimiento preventivo 
adecuado.

MEJORAR EL ACCESO A 
BIRAMA: UNA 

OPORTUNIDAD
Un camino rural destrozado y 

casi sellado de marabú se ha in-
terpuesto entre la población y 
dos de sus bienes más precia-
dos: el agua potable y el desa-
rrollo económico. 

Esta ruta no es solo un trayec-
to, es la arteria principal para la 
salud del sistema hídrico; sin 
ella, operaciones rutinarias de 
chequeo se convierten en odi-

seas, y una reparación mayor, 
como la extracción de la turbina, 
en una tarea casi imposible que 
mantiene en vilo el suministro 
para miles de habitantes.

Pero mirar este camino solo 
como la solución a una crisis se-
ría subestimar su potencial. Los 
predios que conecta son un mo-
tor productivo dormido, con tie-
rras fértiles para cultivos varios, 
una fortaleza mal aprovechada 
de actividad ganadera y una de 
las zonas fabriles de carbón ve-
getal desde donde más se ex-
porta.

Por ello, un proyecto de re-
habilitación es una apuesta de 
doble beneficio. Por un lado, ga-
rantizará el flujo de agua al de-
volverle la operatividad al siste-
ma de bombeo. Por el otro, im-
pulsará la circulación de mer-
cancías, acortando distancias y 
reduciendo costos para los pro-
ductores.

Mientras tanto, los habitantes 
de Jobabo enfrentan la paradoja 
de saber que la solución existe, 
pero depende de la coordinación 
efectiva entre instituciones, la 
asignación oportuna de recur-
sos y la superación de obstácu-
los burocráticos y logísticos que 
hasta ahora han prolongado in-
necesariamente su situación crí-
tica.

Texto y fotos: Yaidel M. Rodríguez Castro

Avería en bombeo de Birama,
¿qué se hace para solucionarla?

Camino que da acceso a la zona de Birama por la vía Sirvén-Ramírez.

Especialistas identifican el mal estado del camino como principal obstáculo para la reparación
que ya supera el mes de retraso.

Una mujer que disfruta la vida del campoUna mujer que disfruta la vida del campoUna mujer que disfruta la vida del campo
Este miércoles, Adisleydis 

Bullaín Matos despertó con las 
urgencias y los retos de una jor-
nada cualquiera, lo mismo lu-
nes que domingo, y salió de su 
cama a “conquistar el mundo”, 
a ser útil, a intentar transformar 
el entorno para que cada empe-
ño sea más provechoso.

Entre tantos asuntos, quizás 
olvide  que  el  15  de  Octubre 
es el Día Internacional de la Mu-
jer  Rural,  una  fecha  que elo-
gia  a  millones  de  quienes co-
mo ella demuestran su valía en 
la producción de alimentos y 
muchas otras actividades en 
sitios alejados de las luces ci-
tadinas.

Reside en el municipio de 
Puerto Padre, y está asociada a 
la cooperativa de créditos y ser-
vicios (CCS) Ramón Rodrí-
guez, en la que ha brillado por 
su solidaridad, la calidad y can-
tidad de sus producciones y el 
apoyo comunitario, especial-
mente a las mujeres.

“La finca tiene 25 hectáreas y 
centro una parte en el cultivo de 
flores y el fomento de abejas 
para incrementar esa actividad. 
Otro espacio es para la siembra 
de hortalizas y el resto del área 
posee las plantaciones de ali-
mento animal y los potreros pa-
ra el pastoreo del ganado.

“Con la crianza de 63 ejempla-
res vacunos -entre ellos ma-
chos, novillas y terneros- aco-
pio leche para la entrega a la 
Industria Láctea. Igualmente, 
me dedico a la producción de 
aves, cerdos y carneros; y en 
este caso soy yo misma la que 
los pastoreo.

“Nosotros tenemos potreros, 
pero también alistamos terre-
nos para la comida de esas ma-
nadas, especialmente caña de 

azúcar, lo que nos ayuda a evi-
tar la desnutrición en las crías. 
Es la manera de garantizar las 
producciones hasta en los tiem-
pos más difíciles de la sequía”.

La solidaridad de esta campe-
sina, dirigente de la Asociación 
Nacional de Agricultores Pe-
queños, no vislumbra límites y 
bien lo saben algunos residen-
tes de la zona de La Bomba, en 
la periferia de la Villa Azul, pues 
siempre está su aporte en las 
labores comunitarias. “No ten-
go mucho, pero colaboramos 
con las actividades que se ha-
cen en la CCS y con los niños de 
la escuela”.

En sus tierras, Adisleydis per-
manece activa, buscando solu-
ciones a cuanta dificultad apa-
rece. Por ejemplo, la sequía ha 
afectado a casi todos los ren-
glones que promueve, pero no 
se rinde y, además de los po-
zos, aprovecha las precipitacio-
nes, hasta para almacenar ese 
vital líquido.

Su esfuerzo y la voluntad de 
salir adelante se evidencian, 
asimismo, en las rosas que cul-

tiva. Para mejorar los indicado-
res no le bastó con regar o po-
dar oportunamente; se hizo de 
una colmena que contribuye a 
la fertilización de las flores.

“Estoy haciendo viveros para 
seguir incrementando su siem-
bra. Yo las entrego a la coope-
rativa y por ahí se comerciali-
zan. Igualmente se usan para 
alguna ofrenda que se quiera 
realizar en las iniciativas pione-
riles y para cualquier persona 
que las necesite”.

Ella es líder entre las mujeres 
de los alrededores y en la finca 
favorece su incorporación al 
trabajo remunerado y volunta-
rio. Eso le satisface sobrema-
nera porque se les da prioridad 
y, por tanto, son más valiosas 
para la comunidad.

Sus responsabilidades como 
labriega comenzaron hace po-
co  más  de  dos  años  y  hoy  
es evidente el cambio, lo que le 
da seguridad en el futuro. “Me 
gusta el trabajo como producto-
ra de la tierra. Son días agota-
dores, pero es bonita la vida en 
el campo”.F
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Congreso Nacional de Historia: 

UANDO Jorge Luis Aneiros 
Alonso, presidente del Con-

greso Nacional de Historia, dejó 
inaugurada el 13 de octubre la 
XXVI edición del cónclave, la 
primera que se hace en suelo 
tunero, fue imposible no sentir 
una dosis de orgullo por la patria 
chica.

La ceremonia tuvo lugar en la 
fecha y el escenario mismo del 
inicio de la lucha insurreccional 
en estas tierras, aunque con 
157 años de diferencia del mo-
mento memorable en el que las 
huestes del mayor general Vi-
cente García González lanza-
ron al viento el grito de indepen-
dencia.

Allí, en los predios de El Hor-
miguero, se dijo que el Congre-
so era un homenaje al León de 
Santa Rita, y trascendieron au-
sencias vitales como la del doc-
tor en Ciencias Eduardo Torres 
Cuevas y los consagrados loca-

les Plácido Cruz Infante, Víctor 
Manuel Marrero y José Guiller-
mo Montero, nombres recurren-
tes durante las jornadas de tra-
bajo.

El evento transcurrió con el 
lema “Unidos todos por el víncu-
lo del patriotismo”, en franca alu-
sión a una sentencia del gran 
mambí tunero; y en sus comisio-
nes se presentaron alrededor 
de 87 ponencias profesionales 
y 14 de estudiantes, con repre-
sentantes de todas las provin-
cias y el municipio especial Isla 
de la Juventud.

Fueron varias las novedades 
de esta convocatoria. Por ejem-
plo, nunca antes se habían reci-
bido a los participantes en las 
comunidades. Lo hizo Las Tu-
nas el  domingo 12 de octubre, 
cuando la delegación que llega-
ba desde el oriente hasta acá 
detuvo su paso en la Coman-
dancia de San Joaquín, y la que 
arribaba del occidente paró en 
el poblado de Bartle, lo más cer-
ca que fue posible de los pre-
dios fecundos de San Miguel 

del Rompe. En ambos sitios reci-
bieron el calor de la gente y la 
magia de la historia que nace 
desde lo cotidiano.

En horas de la tarde los partici-
pantes pusieron flores a Vicente 
García y José Martí y fueron a la 
inauguración, en la galería Fa-
yad Jamís, de la exposición que 
celebra los 100 años del primer 
Partido Comunista de Cuba 
(PCC); y que todavía se mantie-
ne, dicho sea de paso, abierta al 
público de esta ciudad.

Sucedió en la tarde del lunes 
el Encuentro de Estudiantes de 
Historia como parte del progra-
ma. El espacio reunió en la Uni-
versidad de Las Tunas (ULT) a 
jóvenes de distintas localidades 
del país para debatir sobre su 
formación académica, la inser-
ción profesional y el vínculo con 
la Unión de Historiadores de Cu-
ba (UNHIC).

Allí, Aneiros Alonso explicó 
que esos diálogos “permiten es-
cuchar de primera mano los cri-
terios de los futuros historiado-
res sobre los planes de estudio, 
el acceso a las carreras y la rela-
ción con la organización”.

El Congreso anduvo en su se-
gunda fecha por Puerto Padre; 
un terruño que los recibió con 
una engalanada avenida de la 
Libertad y en el que fue devela-
da en la tarde, con la presencia 
de las principales autoridades 
de la provincia, una placa con-
memorativa en el museo Fer-
nando García Grave de Peralta.

Y, mientras las comisiones de-
batían dispersas por la Villa 
Azul de los Molinos y algunos 
expertos intercambiaban con el 
pueblo en distintos puntos de la 
urbe, el central Antonio Guite-
ras acogía un panel que estuvo 
dedicado a los anales azucare-
ros. Algo que sucedió también 
por primera vez y responde a la 
cultura y al arraigo de la vida de 
bateyes y centrales en este es-
pacio de Cuba.

Allí nueve ponencias fueron 
cobrando vida propia. En varios 
momentos se habló de Fidel 
Castro y sus aportes y visitas a 
estas tierras para concretar el 
tiempo fecundo de la zafra, de-
sandar entre hierros y hacer del 
compromiso obrero un abrazo 
sincero entre los protagonistas 
diarios.

Igualmente resultó novedad la 
cancelación de un sello postal. 
Para eso fueron seleccionadas 
dos emisiones, una de título XX 
Aniversario de la muerte de Emi-
lio Roig de Leuchsenring, y la 
otra Leales a Leal, con el consa-
bido homenaje a Eusebio Leal 
Spengler. 

Durante los días de encuen-
tro, los participantes arrollaron 
en el proyecto Zabaleando de la 
calle Villamar, en la ciudad capi-
tal, y tomaron canchánchara en 
el patio de la casa natal del León 
de Santa Rita. Asimismo, disfru-
taron de un puro guateque en el 
batey de Delicias, dejaron inau-
gurada la sala de historia Faure 
Chomón Mediavilla en la ULT y 
sembraron los primeros 26 árbo-
les del Bosque del Centenario, 
en el Jardín Botánico Provin-
cial.

Esto último sucedió cuando 
casi era hora de alistarse para la 

Por Esther De la Cruz, Yuset Puig, 

István Ojeda y Claudia Ligget Amado
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el sabor de la primera vez 
gala de cierre, la lluvia se anun-
ciaba con truenos y acababan 
de develar la placa conmemora-
tiva del Congreso que ahora lu-
ce una de las paredes exterio-
res de la sede de la UNHIC.

No fueron sembradas postu-
ras escogidas al azar. Se plan-
taron guanas, el árbol que ves-
tía a las tropas de Vicente Gar-
cía en la manigua; también un 
dagame y un copey, porque en-

tre ellos se presume que cayó 
en combate José Martí; man-
gos, por los de Baraguá; jagüey, 
como el que daba sombra a Car-
los Manuel de Céspedes mien-
tras sus esclavos quedaban li-
bres; y así, cada uno contando 
un pedazo de historia patria co-
mo leyenda de libertad.

Fue intenso en Las Tunas el 
trabajo en comisiones; partien-
do de los tres paneles centrales, 

que hablaron de Fidel, de la Gue-
rra Necesaria y de nuestro deve-
nir local. Al decir de la máster en 
Ciencias Patricia García, vice-
presidenta de la UNHIC en el 
Balcón de Oriente, destacaron 
ponencias muy interesantes.

La experta comentó que de las 
relatorías de las distintas sec-
ciones, que ahora se alistan, sal-
drán asuntos importantes para 
definir políticas editoriales, ru-

tas de investigación y normati-
vas para futuros eventos. Y dedi-
có palabras de acierto al hecho 
de que llegaran hasta aquí dele-
gados de cada provincia de Cu-
ba; algo que, a su juicio, dio pre-
ponderancia a lo local en el en-
tramado fecundo de la historia 
de todos.

Será Guantánamo el territorio 
que acogerá la edición XXVII 
del Congreso dentro de dos 

años. Los asistentes dijeron 
que Las Tunas, el sabor de sus 
comunidades, el color de los de-
bates y la sinceridad de su gen-
te han dejado alto el listón. Acá, 
la historia vivísima desde el pue-
blo y los deseos de aportar al 
acervo nacional han ganado la 
partida. Tres días de hacer que 
resumen la faena de largo tiem-
po y las ganas infinitas de seguir 
por el bien de todos.

Voces de un cónclave
Francisca López Civeira: “Ha sido 

emocionante porque la gente sabe lo 
que pasa en Las Tunas; y eso nos dice 
cómo el pueblo se incorporó a todo el 
proceso. Los delegados estamos en-
cantados de ver la recepción, la sensibi-
lidad, el afecto en las comunidades. Por 
ejemplo, llegué al batey de Delicias, en 
Puerto Padre, y me encontré a una ma-
dre apurada porque su hijo, que es un 
joven, la estaba presionando para que 
encontrara la llave en el bolso y abriera 
la puerta de la casa, cogiera los libros y 
yo se los pudiera firmar”.

Pedro Pablo Rodríguez López: “Me 
ha dado muchísima satisfacción que 
aquel espíritu que vi hace unos años en 
Las Tunas siga aquí. La historia está pre-
sente, pero no solo en la cabeza de quie-
nes estudian, escriben de esos temas, 
sino en quienes habitan en estos luga-
res. Creo que ese es el mayor orgullo 
que puede sentir el historiador, saber 
que la obra está viva en las personas, y 
aporta a la nación. No podemos olvidar 
que cada pedacito de Cuba es Cuba y, 
principalmente en los momentos actua-
les, la Patria necesita toda nuestra pre-
sencia, apoyo y lucha; no podemos per-
der la gloria que se ha vivido”. 

Frank Josué Solar Cabrales: “Cierta 
vez escuché a dos camagüeyanos con-
versando sobre una ofensa que le habían 
dicho a uno de ellos y explicaba: 'Un hijo 
de Agramonte no se puede quedar dado'. 
Y eso me hacía pensar en hasta qué pun-
to la historia desempeña un papel valioso 
para guiar las actitudes de las personas 
ante cualquier tipo de situación. Es maes-
tra y da lecciones para los retos actuales 
porque, para entender los fenómenos 
que vivimos y estar en mejores condicio-
nes de enfrentarlos o impulsarlos, según 
sea el caso, hay que entender su origen, 
su evolución; algo que va a lo trascen-
dente, pero igual a lo cotidiano”. 

Félix Julio Alfonso López: “Cuba es 
un pueblo nuevo, apenas poco más de 
cinco siglos de existencia, pero esta-
mos preñados de hechos. No ha habi-
do una sociedad en América Latina con 
un mayor número de revoluciones en 
un período más corto; cinco entre 1868 
y 1959. Eso quiere decir que acá la ace-
leración del tiempo histórico es muy 
superior a otras sociedades poco pro-
picias al cambio. Todas esas razones 
justifican que los cubanos sigamos 
preocupándonos por la historia, por 
entenderla, estudiarla y transmitirla a 
las próximas generaciones”.  

En Puerto Padre, la escultura del comandante Francis-
co (Paco) Cabrera, el busto del general Antonio Maceo, 
la escultura pedestre de Máximo Gómez y el conjunto 
El Quijote fueron restaurados para la ocasión. 
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A cargo de Juan Morales Agüero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

                                             INTERNETicias

En el patio del museo 
memorial Mártires de 
Barbados hay una es-
cultura inspirada en 
aquel atentado terro-
rista que el 6 de octu-
bre de 1976 derribó un 
avión de Cubana de 
Aviación cerca de esa isla caribeña con 73 personas a 
bordo. Tiene por nombre Nuestros muertos alzando 
los brazos, y es obra del artista matancero Juan Esnard 
Heydrich, quien la donó al museo en 1978. Está factura-
da en metal y remeda un cuerpo humano despedazado y 
consumido por el fuego, pero erguido a pesar de todo, 
con un brazo en alto y el puño cerrado.

En 1249 el inglés Roger Bacon inició estudios sobre el uso de lentes para 
mejorar la visión... Antes de eso, ya los chinos utilizaban lentes de 
aumento fijados en armaduras... En Europa, las gafas hicieron su debut en 
Italia en 1285, inventadas por Salvino Degli Armati... Los primeros 
monóculos se tallaron en berilo con lentes convexos para los ancianos 
con dificultades para ver de cerca... En 1451, el alemán Nicolás de Cusa 
propuso el empleo de lentes cóncavos, más finos en el centro que en los 
bordes, a fin de ver de lejos... Con la invención de la imprenta en el siglo 
XV comenzó a funcionar en Inglaterra la primera fábrica... Los lentes 
bifocales fundacionales se diseñaron para Benjamín Franklin en 1760... 
Antes de que se inventaran, los antiguos usaban un globo de vidrio lleno 
de agua para ver más grandes las letras y los objetos...

POSTALES TUNERAS Tinta 
fresca

Milán, Italia.- Una mujer de 83 años perdió la vida aquí 
cuando le cayó encima un suicida que acababa de 
lanzarse al vacío desde el quinto piso de un edificio. El 
hecho ocurrió en una transitada vereda de esta ciudad 
italiana. La víctima falleció instantáneamente por la 
violencia del impacto. El hombre que protagonizó el 
episodio fue trasladado de urgencia a un hospital. 
Según los médicos, se encuentra en estado crítico, 
pero descartaron que su vida corra peligro. Cuando se 
recupere le aguarda un proceso penal por homicidio. 

Este enorme monumento fue un 
regalo que Francia hizo a Esta-
dos Unidos en 1886. Se eleva 
sobre un pedestal en una peque-
ña isla de Manhattan llamada 
Bedloe, luego rebautizada como 
Isla de la Libertad, en el puerto de 
Nueva York. La estatua es hueca, 
mide en total 71 metros de altura 
y pesa 225 toneladas. En la ma-
no derecha sostiene una antor-
cha y en la izquierda una tablilla 
con la fecha de la proclamación 
de la independencia de Estados 
Unidos: 4 de julio de 1776. Para 
llegar hasta la corona hay que 
subir 357 escalones. Cada año 
recibe alrededor de cuatro millo-
nes de visitantes.

Nadie es capaz de hablar todos 
los idiomas existentes, pues, 
según los neurofisiólogos, nuestro 
cerebro solo está capacitado para 
asimilar 20 o 25. La historia 
parece confirmar este dato, ya 
que, por ejemplo, el cardenal 
Mezzofanti (1774-1849), el inglés 
sir John Bowring (1792-1872) y el 
neozelandés Harold William 

(1876-1928) llegaron a dominar una veintena. Un caso 
excepcional es el de George Henry Schmidt, quien fuera 
jefe del Departamento de Terminología de la Organización 
de Naciones Unidas (ONU). Según se asegura, este 
consumado políglota llegó a comunicarse con fluidez en 31 
idiomas.

UNA MIRADA A LOS ESPEJUELOS

Si el enemigo se equivoca, déjalo, no lo distraigas. 

LA�ESTATUA�DE�LA�LIBERTAD

POLÍGLOTAS Y LÍMITES

Napoleón Bonaparte (militar y político francés)

“No soy un pintor para élites, 
soy un pintor de pueblo”, afirma 
categóricamente el señor de 
cabello blanquecino y ojos verde 
amarillos que ha descubierto en 
el paisaje su razón de ser. José 
Ángel Naranjo, con más de 50 
años de vida artística, conversa 
con 26 en el patio Los Tamarin-
dos, del centro cultural Huellas, 
como si ante sí pasara la vida 
hecha pincelada, anécdota, emo-
ción…

Cuenta que Manzanillo (Gran-
ma) acunó sus primeros diálogos 
con la naturaleza, alentados por 
la tía Consuelo Pérez Fonseca, 
maestra primaria ya fallecida. 
“Mis raíces están en Campe-
chuela, allí empezó todo. Luego 
nos mudamos y terminé mi desa-
rrollo en Elia, actual municipio de 
Colombia. Éramos cinco herma-
nos; yo, el tercero. Estudiamos 
con la llegada de la Revolución, 
antes resultaba imposible; mi 
padre, que era trabajador del 
central, no podía pagar nuestros 
estudios”, comenta.

Confiesa que quedaba absorto 
ante las obras de museos, so-
ñando con realizar algún día algo 
parecido. Especialmente los 
retratos captaban su atención, 
pero en el interior algo le decía 
una y otra vez: “¡Paisaje, paisaje, 
paisaje!”. Cómo negarse… “Des-
de pequeño me gusta el campo. 
Pescaba y cazaba con amigos. 
Era feliz”. 

Naranjo primero estudió Dibujo 
Técnico, vinculado a las especia-
lidades de Mecánica, Arquitectu-
ra y Topografía, pero la voz 
seguía irreverente: “¡Paisaje, 
paisaje, paisaje!”. Entonces, 

Camagüey, con esa efervescen-
cia cultural que distingue a ese 
territorio, abriría las alas a sus 
sueños. “Fui a trabajar a la Ciu-
dad de los Tinajones y, en ese 
tiempo, matriculé en un curso 
nocturno que se impartía en la 
Escuela de Arte de allá. Al termi-
nar este período, seguí de mane-
ra autodidacta.

“Iba detrás de cuanto libro 
hablara sobre pintura. También 
en tierra agramontina creé un 
grupo para aglutinar a algunos 
creadores, igual lo hice en 'Elia', 
y en Las Tunas, el 23 de junio del 
2002, nace el movimiento Pers-
pectiva, que me llena de dicha, 
pues aún está vigente. Además, 
desde un principio nos propusi-
mos acercarnos a las comunida-
des y así lo hemos mantenido, 
llegando -incluso- a otras provin-
cias”. 

Él no solo ha sido artista consa-
grado, sino un ferviente promotor 
cultural, alguien que desde muy 
joven se percató de la importan-
cia de apoyar la obra de los 
demás. “Me gusta poner mis 
conocimientos al servicio de los 
otros; yo no tuve tal suerte”.

Naranjo se ha preocupado, 
además, por estudiar el terreno 
que transita. “Cuando tenía 8 
años mi tía me regaló pinceles y 
dijo algo que me marcó para 
siempre: 'El problema no es cono-
cer los colores y mezclarlos, sino 
aplicarlos en el lugar adecuado'. 
Por eso, siempre he intentado 
conocer sobre arte para manifes-
tar mejor lo que siento, sacar a la 
luz mi alma y que el público lo 
note.

“Tuve que aprender, por ejem-
plo, sobre la corteza de los árbo-

les, su follaje, cómo entran y 
salen las luces por sus ramas… 
Al observar alguna obra de la 
plástica, trataba de sumergirme 
en cómo la hicieron. No había día 
en el que no fuera a la casa de 
cultura Tomasa Varona, hasta 
creían que trabajaba ahí”.

Mucho ha desandado Naranjo 
desde que, junto a otros soñado-
res, realizaba exposiciones en 
las vidrieras de algunas tiendas 
en “Elia”. Sin embargo, no ha 
dejado de ser ese soplo alenta-
dor para muchos artistas que han 
visto en él una especie de líder. 
“No me ha importado su edad, 
religión o posición política, solo el 
amor por el arte y, por ello, hemos 
llegado hasta lugares intrinca-
dos”. El Escambray, La Habana, 
Santiago de Cuba…, tantos sitios 
donde su empeño ha dado frutos. 

“Me siento orgulloso de todos 
los que me han acompañado en 
esos viajes, ya sea de manera 
presencial o a través de su obra. 
Que su arte se conozca es el 
mayor logro”, apunta. Y no deja 
de mencionar la galería perma-
nente de arte en miniatura que 
creó en Campechuela, su tierra 
natal, uno de los frutos notorios 
de Perspectiva. 

Especialmente, le alegra haber 
impulsado desde el Balcón de 
Oriente la creación en pequeñísi-
mo formato. “Antes de nosotros, 
era bien extraño encontrar expo-
siciones de este tipo en galerías o 
cualquier otro sitio. Aunque hubo 
una época en la que se realiza-
ban miniaturas hasta en las esfe-
ras de relojes de pulsera o aretes, 
pero se hacían para regalar, no 
con carácter expositivo. De ahí 
que nos preocupáramos por 
crear un movimiento encaminado 

a ello, que atiende Manuel 
Izquierdo en el occidente, Wen-
ceslao García en el centro y yo en 
el oriente”.

Naranjo, en su intento por visi-
bilizar y alentar esta vertiente, ha 
recorrido gran parte del país, 
impartido conferencias y talleres, 
y apoyado a nuevos talentos. “En 
Cuba, el miniaturismo es autócto-
no, pues hasta nuestros aboríge-
nes lo cultivaban sin saberlo, y 
antes de la llegada de los euro-
peos; eso hay que defenderlo”, 
destaca.

Él también se ha crecido ante 
las carencias de materiales. “Des-
de hace un tiempo, todo empezó 
a escasear: el óleo, las acuare-
las, el lienzo… Había que buscar 
soluciones. El arte no puede 
morir. Comenzamos a experi-
mentar. En una de las reuniones, 
acordamos investigar sobre los 
pinceles, analizando más de 30 
cerdas de distintos animales, 
hasta de ratas. De esta manera, 
descubrimos que el pelo del 
perro sirve para ello, así como 
plumas largas de los gallos, espe-
cialmente al final, que se vuelven 
delgaditas. Estudiamos los pig-
mentos: la savia del plátano, la 
bija, la güira y otros. El asfalto 
especialmente ha sido sensacio-

nal, con una gran aceptación, 
pues se logran tonalidades 
extraordinarias y gusta mucho”.

Más de 300 reconocimientos 
conforman su palmarés, el Pre-
mio Pedro Verdecie, varios lau-
ros otorgados por la Sociedad 
Cultural José Martí (SCJM) y 
otras guirnaldas. Sin embargo, 
como todo buen artista, lo que 
verdaderamente le hace feliz es 
el cariño y la admiración del públi-
co. Luego de casi un centenar de 
exposiciones personales y el 
intercambio con otros creadores 
a lo largo y ancho de nuestro 
Archipiélago, asegura: “Mi gran 
medalla es el pueblo”. 

Con el cariño de la esposa, 
cuatro hijas, más nietos y bisnie-
tos, se siente un hombre feliz, 
pero no por ello completamente 
realizado. “Me falta mucho por 
hacer todavía. Los años que me 
quedan son para el arte, para 
nuestra cultura”, afirma el señor 
octogenario que ha dedicado 
más de medio siglo a la utilidad 
de la virtud. Ojalá que su obra 
perdure siempre como las flores 
de azahar que matizan, blanquí-
simas, cada árbol de naranjo. 
Ojalá. 

“El paisaje es mi alma”
José Ángel Naranjo

Muchos son los seres maravillosos que nos inspiran desde cualquier manifestación 
artística. Aquí les presentamos uno de esos creadores; sirva su entrevista para decir 
gracias el Día de la Cultura Cubana, y siempre 

Por Yelaine Martínez Herrera
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Un grupo de lesiones afecta la 
plantilla de los Leñadores, con 
seis jugadores de cuadro y un 
lanzador enfrentando períodos 
de recuperación que oscilan en-
tre 15 y 30 días, según informó 
Blas Hernández, doctor del 
equipo.

Este probablemente es uno 
de los peores trances que des-
de el punto de vista médico ha 
atravesado la cuadrilla verdi-
rroja en el pasado reciente. Sin 
embargo, en medio de esa ad-
versidad, los nuestros vencie-
ron en los dos primeros partidos 
de la serie particular de esta se-
mana ante las Avispas de San-
tiago de Cuba. 

El reporte del galeno detalló 
que los jugadores Jean Lucas 
Baldoquín, Yunior Otero, Ro-
berto Súliban Baldoquín Martí-
nez y el jardinero Daicel Lewis 
Peña se encuentran inmoviliza-
dos y recibiendo tratamiento. 
Baldoquín padece una insercio-
nitis del peroneo corto; Otero, 
un esguince grado 2 en el tobillo 
derecho; Súliban Baldoquín, 
una luxación de rótula en la rodi-
lla derecha; y Lewis Peña, una 
fractura en la tibia derecha, ade-
más de una herida contusa en 
el ojo derecho.

A ellos se suma el lanzador 
Leandro Grabiel Cañada Gu-
tiérrez, diagnosticado con te-
nosinovitis y bursitis en el hom-
bro derecho, por lo que se so-

mete a tratamiento fisiotera-
péutico. La única baja que no 
requerirá un tiempo prolongado 
de recuperación es Yudier Ron-
dón Pavón, quien sufrió una 
contusión tras un choque con 
Lewis el pasado domingo, pero 
podría ver acción ante Santiago 
de Cuba. 

Hernández indicó que, con la 
excepción de Rondón, el resto 
de los peloteros mencionados 
tendrá un proceso de rehabilita-
ción de dos a cuatro semanas. 
En esas condiciones la directi-
va del equipo tuvo una buena 
noticia: el regreso del lanzador 
Eliánder Bravo, quien en el en-
cuentro de este martes en el es-
tadio Guillermón Moncada de la 
Ciudad Heroica logró una sali-

da de calidad al trabajar cinco 
innings completos; acreditán-
dose la victoria, su tercera de la 
temporada sin derrotas. 

En ese desafío vale acotar 
que  con  sus  cinco  remolca-
das, Yosvani Alarcón arribó a 
las mil impulsadas en torneos 
domésticos; de las cuales, 918 
las  logró  con  Las  Tunas,  45 
con el elenco de Agricultores, 
25 cuando fue refuerzo de Arte-

misa y 18 en similar rol para Pi-
nar del Río.

Un día después, los dirigidos 
por Abeysi Pantoja celebraron 
el cumpleaños de su receptor 
estrella con otro éxito sobre los 
santiagueros, demostrando 
una vez más que su poder ofen-
sivo y la capacidad de su bulpén 
son pilares fundamentales en 
su aspiración de mantenerse 
en zona de clasificación.

En el último escaño se ubi-
caban los púgiles de la provincia 
tras sus dos primeras presenta-
ciones en el zonal oriental de la 
Serie Nacional de Boxeo, que tie-
ne lugar hasta hoy viernes en la 
vecina provincia de Holguín. 

No obstante, este miércoles en 
el ateneo Fernando de Dios Bu-
ñuel, de la Ciudad de los Parques, 
la escuadra tunera mejoró su de-
sempeño con respecto a su debut 
el martes, pues empató a 38 pun-
tos con su similar de Granma, re-
sultantes de vencer en cinco de 
las 10 peleas efectuadas, informó 
el colega Luis Izquierdo, de Radio 
Rebelde.

Por los nuestros se impusieron 
Iracel Parchement, quien en la divi-
sión de 65 kilogramos (kg) obtuvo 
su segundo éxito en la justa, esta 
vez frente a Narjeris Fuente Milán 
por RSC en el primer asalto; Yol-
medis Santos, que en la división 

de 70 kg le propinó KO en el asalto 
inicial a Yoandris Lindo; Yhonatan 
Núñez (75 kg) fue mejor que Car-
los González también por RSC, 
pero en el round de apertura; y 
David Guerrero (80 kg) por aban-

dono de su rival Alejandro Lao 
Aguilar en el segundo asalto. Asi-
mismo, Jason Hastings se acredi-
tó el éxito en los 85 kg, al no pre-
sentar los granmenses boxeador 
en esa división.

Sufrieron el descalabro Yoilan 
Belicer (50 kg) por RSC en el pri-
mer asalto ante Alexander Agui-
lar; Leandro Castillo en los 55 kg 
por RSC en el segundo round 
ante Fabián Vila; y Freddy Celo-
rrio por punto ante Darían Láza-
ro. Igualmente salieron cabizba-
jos del encerado Ludis Montero 
(90 kg), que perdió por KO en el 
primer asalto ante Fredisney Mo-
rales; y Leosdanis Collazo, que 
en más de 90 kg no pudo con 
Adriel Martínez.

En el otro duelo de la jornada, 
Guantánamo se impuso 54 pun-
tos por 24 a la escuadra de San-
tiago de Cuba. Así las cosas, los 
más orientales continúan a la ca-
beza del certamen con 148 unida-
des, seguidos de los anfitriones 
con 92 y los granmenses con 84; 
mientras que cierran la tabla los 
santiagueros con 73 y los nues-
tros con 65 puntos.

En su presentación inaugural el 
martes, Las Tunas cayó 24 pun-
tos por 52 ante Holguín. Este jue-
ves, los del Balcón de Oriente ten-
drán entre las 12 cuerdas al pode-
roso Guantánamo y cerrarán su 
ruta ante los pugilistas de la Ciu-
dad Heroica.

Los expertos han catalogado 
como favoritos a imponerse en el 
segmento oriental de esta Serie 
Nacional de Boxeo a las escua-
dras de Santiago de Cuba, Guan-
tánamo y Holguín. Aunque estos 
últimos ya tienen seguro su cupo 
para la final nacional por su condi-
ción de sede.

En la versión anterior de este 
tipo de certamen zonal, celebrada 
en el 2022, los tuneros solo pudie-
ron quedar por delante de los gran-
menses. Guantanameros y hol-
guineros ocuparon los dos prime-
ros puestos, seguidos por Santia-
go de Cuba.            (I.O.B.)

Púgiles verdirrojos a la zaga en zonal oriental 

Por István Ojeda Bello
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La comunidad rural de San 
Alberto, en el municipio de Aman-
cio, podría convertirse en el ma-
yor polo productivo del sureño 
territorio, pues las unidades que 
allí radican suman unas 200 hec-
táreas (ha) y existe la posibilidad 
de llegar a 300 a largo plazo.

Se trata de las cooperativas de 
créditos y servicios (CCS) Her-
nán González y Alipio Carrillo, la 
unidad básica de producción coo-
perativa (UBPC) César Suárez y 
una dependencia del Ejército Ju-
venil del Trabajo, que disponen 
de suelos fértiles y humedad, 
pues están cerca de la derivado-
ra Sevilla.

En el lugar, el primer secretario 
del Comité Provincial del Partido 
en Las Tunas, Osbel Lorenzo Ro-
dríguez, intercambió con algunos 
trabajadores y recorrió zonas 
sembradas de yuca, un cultivo 
con excelentes resultados por-
que se adapta bien a las condi-
ciones edafoclimáticas del terri-
torio.

Durante el diálogo conoció el 
quehacer de los obreros para in-
corporar nuevas áreas, lo que 
permitirá aumentar las cosechas 
y, con ello, realizar más ventas a 
los residentes en la zona y duran-
te las ferias agropecuarias, ade-
más de garantizar el consumo 
social.

Entre los temas que debatieron 
sobresale la importancia de la 
siembra escalonada del tubércu-
lo para tener producciones todo 

el año, lo que redundaría en ma-
yores ingresos para los trabaja-
dores y campesinos que intervie-
nen en los diferentes procesos.

La estrategia para el completa-
miento de las siembras, hasta 
217 ha, se organizó en tres eta-
pas, que se dedican al aniversa-
rio 67 del Triunfo de la Revolu-
ción, el Día Internacional de los 
Trabajadores y el centenario del 
natalicio del Comandante en Je-
fe, Fidel Castro Ruz.

Como parte de la introducción de 
la vacuna contra el virus del papilo-
ma humano (VPH), Cecolin Biva-
lente, dirigida a niñas de 9 años de 
edad, en la provincia se capacitan 
a profesionales de Educación y Sa-
lud Pública para la vacunación que 
tendrá lugar en Cuba a partir del 
venidero 27 de octubre.

La máster en Ciencias Caridad 
Palma Torres, metodóloga de Sa-
lud Escolar en el territorio, detalló 
que en las escuelas se realizan ta-
lleres para la introducción de este 
inmunógeno contra los serotipos 
16 y 18 del virus y avalado por la 
precalificación de la Organización 
Mundial de la Salud.

“En un primer momento sociali-
zamos en los consejos de direc-
ción y con los jefes de departamen-
tos de actividades educativas espe-
ciales las medidas que deben ga-
rantizar, entre ellas, locales habili-
tados con las condiciones higiéni-
co-sanitarias y el ambiente psicoló-
gico para la niñez, pues el proceso 
se realizará en las escuelas de la 
Enseñanza Primaria.

“Cecolin Bivalente formará parte 
del esquema de vacunación esco-
lar y se aplicará a las niñas de 9 
años que cursen el cuarto grado; 
además, tendrán acceso las que 
con esa edad estén en la Enseñan-
za Especial”, apuntó.

Explicó que se actualizaron los 
registros de quienes cumplen los 
requisitos; en tanto las que tengan 
8 años, 11 meses y 29 días serán 
recuperadas en los vacunatorios 
dispuestos en instituciones sanita-
rias.

Palma Torres argumentó que co-
mo esta es la primera ocasión se 
necesita el consentimiento familiar 
para inyectar, “por ello se realiza la 
orientación y preparación de la fa-
milia con información ampliada res-
pecto a las garantías y el asegura-
miento con la experiencia de otros 
países”.

Al propio tiempo subrayó la rele-
vancia de esta campaña, “pues 
existe relación entre la infección 
persistente por el VPH y el cáncer 
de cuello uterino, una de las princi-
pales causas de muerte por cáncer 
en mujeres a nivel mundial”.

Alistan proceso de vacunación
contra el virus del papiloma humano
Por Yamileydis Montoya Pupo
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Destacan potencialidades de “San Alberto”
para producir alimentos

Texto y foto: Yenima Díaz Velázquez
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NTE la preocupación de los 
tuneros y la divulgación en 

varios perfiles de redes sociales  
sobre un posible brote de hepa-
titis, 26 se acercó al Centro Pro-
vincial de Higiene, Epidemiolo-
gía y Microbiología para conver-
sar con el doctor Aldo Cortés 
González, subdirector de la ins-
titución, quien exhortó a extre-
mar las medidas higiénico-sani-
tarias.

“En los últimos días, por el sis-
tema de vigilancia de la Direc-
ción General de Salud en la pro-
vincia, se conoció de la atención 
de casos con síntomas proba-
bles de hepatitis, de las áreas 
de los policlínicos Manuel (Piti) 
Fajardo y Aquiles Espinosa, del 
municipio de Las Tunas; actual-
mente se encuentran en investi-
gación.

“La hepatitis es una enferme-
dad caracterizada por inflama-
ción del hígado, de la que exis-
ten varios tipos, con diferentes 
vías de transmisión. Hoy resulta 
probable que la que circula sea 
la hepatitis tipo A, de transmi-
sión orofecal (vía particular de 
transmisión en la que los pató-
genos presentes en las partícu-
las fecales pasan de una perso-
na a la boca de otra)”.

El galeno refirió que los sínto-
mas más comunes son la colo-
ración amarilla de la piel y los 
ojos (ictericia), las orinas oscu-
ras y heces fecales pálidas, do-
lor abdominal, cansancio extre-
mo y náuseas, vómito o pérdida 
del apetito.

“Ante uno o varios de los sínto-
mas descritos se recomienda a 
la población acudir al consulto-
rio del médico de la familia, al 
policlínico del área de Salud 
que le corresponde o al hospital 
Ernesto Guevara”, enfatizó el 
especialista.

“Queremos informar a la fami-
lia que cuando el personal sani-
tario considera a un poblador 
sospechoso de hepatitis, este 

no puede acudir al centro de tra-
bajo o de estudio hasta que no 
se le dé el alta por el médico de 
asistencia.

“De igual modo, es preciso limi-
tar el contacto con familiares, 
vecinos, amistades y otros. Se 
recomienda reposo en cama, 
aislamiento entérico (vaso, cu-

chara, plato independiente y 
desinfección al lavarse), así co-
mo la limpieza y desinfección de 
la taza sanitaria, orinal u otro 
recipiente que se utilice”.  

Cortés González resaltó la im-
portancia de mantener una die-
ta adecuada, equilibrada, nutri-
tiva y fácil de digerir, sin exce-
sos y que reduzca la carga de 
trabajo al hígado.

Comentó que los nutrientes 
necesarios para la regenera-
ción de las células hepáticas se 
encuentran, por ejemplo, en el 
pescado blanco, el pollo sin 
piel, las claras de huevo, lác-
teos desnatados y legumbres 
bien cocinadas.

El especialista recomendó 
evitar las grasas saturadas, e 
incorporar en lo posible el con-
sumo de frutas y verduras coci-
das o al vapor para combatir la 
inflamación, así como estimular 
el sistema inmunológico y la re-
paración celular. Aconsejó, ade-
más, beber abundante líquido 
para ayudar al hígado a eliminar 
toxinas (el agua es la mejor op-
ción).

“La dieta puede adaptarse por 
el médico al estado particular y 
evolución de cada enfermo. Re-
cordar que la hepatitis A suele 
ser una enfermedad autolimita-
da y con reposo y dieta adecua-
da la mayoría de las personas 

se recuperan por completo”,   
aclaró.

“Desde el Centro de Higiene 
monitoreamos la situación, bus-
camos alternativas, adoptamos 
las medidas que corresponden 
y se necesitan, con la partici-
pación de diferentes sectores 
para contribuir con la salud del 
pueblo.

“Hacemos un llamado a la pre-
vención y la autorresponsabi-
lidad,  a  asistir  oportunamente 
a las instituciones de Salud, que 
constituyen la fuente de nues-
tro sistema de vigilancia, y evi-
tar especulaciones que conspi-
ren contra la tranquilidad ciuda-
dana”.

A
Por Yuset Puig Pupo
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Autoridades sanitarias exhortan
a la responsabilidad y el autocuidado
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