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Hospital Ernesto Guevara
revitaliza Unidad de
Cuidados Intensivos

Por Dayana Menzoney Justiz

Conelobjetivode elevarlaca-
pacidad de respuesta y la cali-
dad de la atencion a quienes
llegan al servicio de Urgencias
y Emergencias del Hospital Ge-
neral Docente Doctor Ernesto
Guevara de la Serna, se culmi-
n6 alli una importante amplia-
cion de una de sus salas, incor-
porando nuevas areas especia-
lizadas que buscan optimizar el
flujo de pacientes y el trata-
miento de afecciones criticas.

Las maximas autoridades del
Partido y el Gobierno de la pro-
vincia inauguraron la obra en la
Unidad de Cuidados Intensi-
vos. Lo proyectado alli ha sido
calificado como estratégico por
los directivos de la mayor insti-
tucion de Saludde Las Tunas.

“Dadala alta morbilidad en los
casos que nos llegan al Cuerpo
de Guardia, sumar estas dos
nuevas areas a nuestra unidad
ha sido una decisién acertada.
Nos brinda mas disponibilidad
de camas, asi como la incorpo-
racion de otros servicios, como
el de coronarios, loque asuvez

nos permite mejorar la diferen-
ciacion y el tratamiento”, expli-
c6 el doctor Hansel Pita Merifio,
especialista en Medicina Inter-
nay jefe del servicio.

Mas alla de los beneficios di-
rectos paralos enfermos, sefia-
16 que la renovacion también
impacta positivamente en el tra-
bajo del equipo médico. Con
esta distribucion, “concretare-
mos una evaluacién mas acer-
tada de los casos y, sin dudas,
aumenta la comodidad del per-
sonal que nos asiste”.

Por su parte, la doctora Maria-
nela Zapata Romero, directora
del “Guevara”, detall6 los al-
cances precisos de la remode-
lacion.

“Logramos una extensién de
seis camas para el paciente gra-
ve, ya contamos con una Uni-
dad de Cuidados Intensivos de
Emergencia. Ese incremento
nos da la posibilidad de abrir un
espacio individual para tratar el
dolor toracico agudo, la primera
causa de atencion y de muerte
en el mundo, en el pais y nues-
tra provincia entre las afeccio-
nes cardiovasculares”.

Lacreacionde esazonaespe-
cifica representa un avance
crucialenelmanejorapidoy es-
pecializado de patologias car-
diacas, que constituyen una de
las principales emergencias mé-
dicas.

Zapata Romero enfatizé igual-
mente las mejoras en el area de
operaciones de urgencias. “Ga-
namos en un espacio ampliado
para la observacion de afeccio-
nes quirurgicas, cercana al qui-
réfano y a la Unidad de Cuida-
dos Intensivos Emergentes.

“La nueva disposicion fisica
favorece la atencion multidisci-
plinaria, mas expedita y segura
a los politraumatizados funda-
mentalmente, unido a otras
afecciones quirurgicas que han
crecido al cierre del actual ca-
lendario”.

La referida ampliacion se pre-
senta asi como una interven-
cién necesaria para fortalecer
el primer eslabdn de la cadena
de emergencias hospitalarias,
buscando lo principal: salvar
vidas mediante un hacer raudo,
profesionaly humano.
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La familia, en la
escabrosa ruta

de las drogas
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Refuerzan lahores en
el central Guiteras

Por Juan Soto Cutifio

Desde hace un tiempo han
sido tan abrumadores y va-
riados los obstaculos, que a
los trabajadores del central
Antonio Guiteras se les ha
hecho muy dificil, por no decir
imposible, avanzar a un ritmo
acorde con lo previsto en el
plan de reparaciones.

Ahora mismo y tras varias
semanas de accionar, la fae-
na se encuentra en un punto
incbmodo, de bastante pre-
sién, al sumar muchos dias
de atraso.

De acuerdo con palabras
de Juan Carlos Molina Die-
guez, administrador del cen-
tral, tal demora obedece a la
falta de combustible y de insu-
mos para equipos de oxicor-
te; asi como al paso del hura-
can Melissa, y la necesidad
de asumir con brigadas pro-
pias el desmonte y traslado
de ladrillos refractarios y tube-
rias de calderas desde el
“Amancio Rodriguez” y otros
ingenios paralizados en dife-
rentes provincias.

La gestidn se ha visto empa-
flada, ademas, por la falta de
electricidad en la estacion de
bombeo de la presa en Deli-
cias, lo cual impide el sumi-
nistro de agua a la industria
para efectuar las pruebas
parciales a los equipos. De
Igual manera, inciden proble-

mas organizativos y la poca
exigencia de cuadros inter-
medios en funcién de la dis-
ciplina y de un mejor aprove-
chlamiento delajornadalabo-
ral.

Un elemento adicional que
pudiera estar afectando el
proceso productivo tiene que
ver con las sucursales ban-
carias, pues segun Molina
Diéguez, varios trabajado-
res no han podido cobrar el
salario correspondiente a
dos quincenas, situacién que
precisa de la mayor com-

rensiéon y colaboracién de
as autoridades competen-
tes en el municipio de Puerto
Padre.

En la solucién de ese rosa-
rio de afectaciones ya se tra-
baja y, como primera medi-
da, la direccién de la Empre-
sa de Servicios Técnicos
Industriales (ZETI) decidié
reforzar la faena con laincor-
poracién de seis brigadas
integradas por personal es-
pecializado en paileria y el
montaje de tuberia.

“Somos conscientes de lo
mucho que nos resta por ha-
cer, pero estamos trabajan-
do con energia para avanzar
sostenidamente hasta culmi-
nar las reparaciones en los
dias finales de enero”, enfati-
zO el directivo.

Foto: Reynaldo Lépez Peiia




Por Esther De la Cruz Castillejo

En los municipios tuneros
se concretaron el domingo
ultimo peregrinaciones hasta
los cementerios locales para
rememorar los 36 afios de la
Operaciéon Tributo; la que
devolvié a Cuba los restos
mortales de los combatien-
tes caidos en tierras africa-
nas en la lucha contra el
apartheid.

El Acto Provincial tuvo lu-
gar en el cementerio Vicente
Garcia, de esta ciudad; alli,
el toque de silencio y las no-
tas del Himno Nacional junto
a 21 salvas de artilleria die-
ron inicio al homenaje, col-
mado de simbolismo y patrio-
tismo.

Las palabras centrales, a
cargo de Anier Arnedo San-
chez, miembro del Grupo de
Trabajo Politico-ldeolégico
del territorio, ahondaron en
la valia de la honrosa misién
que trasladé los restos de los
hermanos caidos en misio-
nes internacionalistas y en

Fotos: Reynaldo Lopez Peia

La Operacion Tributo
en la memoria

defensa de la Patria hacia
territorio cubano.

Las principales autorida-
des de la provincia acompa-
faron a los familiares y al
pueblo de Las Tunas en la
ocasion, en la que se recuer-
daelaniversario de la muerte
del lugarteniente general
Antonio Maceo y su ayudan-
te Pachito Gémez Toro, ade-
mas de la fundacién de la
Asociacion de Combatientes
de la Revolucién Cubana
(ACRC) y el natalicio de
Frank Pais, lider de la clan-
destinidad en el Movimiento
26 de Julio.

La jornada incluy6é un en-
cuentro de las autoridades
con lafamilia de los caidos. A
ese momento se refirié des-
de su perfil de Facebook
Osbel Lorenzo Rodriguez,
primer secretario del Comité
Provincial del Partido Comu-
nista de Cuba (PCC), al que
definié como “muy emotivo y
lleno de compromiso revolu-
cionario”.

Por Rafael Avilés Espinosa

o 12/1936: Natalicio del revolucionario Eduar-

do Pérez Sanchez.

e 13/1942: El lider sindical azucarero Jesus
Menéndez Larrondo visita por segunda vez
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Reconocimientos a pie de______obra

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

La Empresa de Construccion
Montaje (Conalza Las Tunas
vuelve a levantar la Bandera de
Proeza Laboral, una conquista
fundada con el sudor de sus traba-
jadores, la voluntad y la entrega
que adquieren hoy dimensiones
titanicas en el apoyo que brindan a
la recuperacion de los viales de
montaha en las provincias de
Santiago de Cuba y Granma,
devastados por el arrollador paso
del huracan Melissa, el 29 de octu-
bre dltimo.

Precisamente, coincidiendo con
el Dia del Constructor, el ingeniero
Maikel Brito Pefia, director gene-
ral de esa entidad en Las Tunas,
anunciaba en su muro de Face-
book que en el propio 5 de di-
ciembre se le daria transitabilidad
en el tramo Babuijal, carretera a
Granma, en Guama, Santiago de
Cuba”.

En esa zona santiaguera labora,
desde hace ya varias semanas,
una brigada de esta empresa y el
éxito es todo un simbolo del com-
promiso de los miembros del ejér-
cito de cascos blancos del Balcon
de Oriente con la total rehabilita-
cion ante el desastre causado por
el meteoro en esos territorios.

Mientras, en suelo tunero, acom-
pafiados por el primer secretario
del Comité Provincial del Partido,
Osbel Lorenzo Rodriguez; la vice-
gobernadora, Juana Yamilka Vi-
nals Suarez; y Odalis Batista Pé-
rez, secretaria general de la Cen-
tral de Trabajadores de Cuba
(CTC); entre otros dirigentes, los
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constructores celebraron las acti-
vidades centrales por su Dia en
las areas del parque solar fotovol-
taico Subestacion 220 kV, donde
participan en su montaje y consti-
tuyen la principal fuerza de trabajo.

Hicieron un alto en su titanica
faena cotidiana para reconocer
esfuerzos y resultados, ademas
de patentizar la disposicidon de
continuar edificando el futuro de la
Patria, incluso, frente a los retos de
hoy, impuestos por las carencias
que limitan el accionar.

Como parte del homenaje, 10
trabajadores de diferentes centros
se hicieron acreedores de la Meda-
lla Armando Mestre, que honra la
memoria de un entrafable revolu-
cionario cubano y martir del sector,
ejemplo de los valores de perseve-
rancia, sacrificio y compromiso
con el pais.

De igual manera, fueron agasa-
jados los mejores trabajadores, los
Jovenes {)Ios aniristas con desem-
pefo sobresaliente y de aportes

significativos, asi como varias
entidades destacadas y los princi-

ales inversionistas del sector:

mpresa Eléctrica Las Tunas,
Delegacion de Recursos Hidrauli-
cos y el Centro Nacional de Viali-
dad. La Empresa de Construccion
y Montaje resulté la mas integral.

En las palabras centrales, Yanet
Campos Hernandez, secretaria
eneral del Bur6 Provincial del

indicato de la Construccion,
rememoré: “Fidel nos ensefi6 que
construir es mucho mas que erigir

aredes y colocar techos. Cons-
ruir es un acto de fe en el futuro,
es un acto de amor al projimo y es
el mas puro acto revolucionario.

“Ese legado, enfatizd, no es un
simple recuerdo. Es un fuego que
se mantiene vivo en las manos
callosas y los corazones nobles de
nuestros trabajadores. Y en estos
dias dificiles, ese legado ha cobra-
do vida ejemplar en la actitud con
la que ustedes, constructores
tuneros, enfrentan los desafios
actuales y vencen”.

Abogan por el diagnostico precoz
ante el cancer bucal

Texto y foto: Yamileydis Montoya Pupo

Activistas y profesionales de la
Estomatologia en la provincia
abogan por el diagnostico precoz
del cancer bucal, una enfermedad
que de enero a la fecha en el terri-
torio registré la confirmacién de
una decena de casos positivos,
mediante el Programa de Detec-
cién que desde 1982 se cred en el
pais.

Como parte del estudio habitual
que realizan los especialistas a los
pacientes en la Atencion Primaria
de Salud, este método posibilita la
evaluacion integral mediante exa-
men complejo bucal, que en caso
de sospecha de un trastorno po-
tencialmente maligno o benigno se
remite a la consulta de Cirugia
Maxilofacial, afirmé Leydis Marian
Rodriguez Pérez, jefa del Departa-
mento de Estomatologia en Las
Tunas.

Por su parte, Flor de Liz Manza-
no Escalona, activista del Progra-
ma de Cancer Bucal en la provin-
cia, sefiald que estos pacientes
con patologia oncoldgica pertene-
cen alos municipios de Las Tunas,
Puerto Padre y Manati.

Semana del 12 al 18 de diciembre

al central Chaparra.

e 14/1877: Nombran a Vicente Garcia presi-
dente de la Republica en Armas.

e 14/1928: Natalicio de Raul Gémez Garcia.
En su honor, Dia del Trabajador de la Cul-

tura.

Resalté que los activistas desa-
rrollan diversas acciones de pro-
mocion de salud no solo con la
poblacién, sino también el llamado
a los profesionales de la Estoma-
tologia para que prioricen un exa-
men minucioso de la cavidad bu-
cal, en busca de patologias como
leucoplasia y eritroplasia, que son
propensas a provocar una lesion
maligna.

Agregé Manzano Escalona que
se realiza la pesquisa activa del
cancer bucal con la cobertura
sanitaria a los dispensarizados
mayores de 15 afos en la totalidad

e 15/1946: Nace en el barrio La Morena,
Puerto Padre, el combatiente Ramoén
Lopez Pefa.

e 17/1975: Se inicia en el teatro Carlos Marx
el Primer Congreso del Partido Comunista
de Cuba.

de los consultorios y priorizando al
grupo de los que superan los 60,
por el riesgo marcado en esas
edades, principalmente si son
fumadores, alcoholicos y tienen
prétesis.

Subrayé que los pobladores
deben visitar al especialista si
Bresentan signos como sequedad

ucal, dificultad en los movimien-
tos de la lengua, crecimiento en los
tejidos bucales sin dolor, inflama-
cion en las glandulas salivales, asi
como la aparicion de ganglios
indoloros en el cuello, regiéon sub-
maxilar y preauricular.
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Por Claudia Ligget Amado Barceld

A DIVERSIDAD de juguetes

que pueden rodear la vida de
la nifiez es un universo de colo-
res, formas y posibilidades infini-
tas. Constituye el primer gran
escenario donde las mentes jo-
venes ensayan los roles que la
sociedad espera que asuman en
la adultez.

Como en cualquier espacio de
su tipo, en la tienda Regalarte,
en esta ciudad, la eleccion de un
simple carrito o una cocina de
juguete revela una verdad inco-
moda: los estereotipos de géne-
ro estan lejos de ser cosa del pa-
sado, y los propios padres son, a
menudo sin querer, sus principa-
les guardianes.

Un equipo de 26 se acercd a
ese establecimiento particular
para constatar una realidad que
sus dependientes observan a

diario. Alli, su duefia, Mayelin
Leyva Cue, describe escenas
que son un reflejo preciso de la
inercia cultural.

LA DICOTOMIA DEL
PASILLO ROSA Y AZUL

“A menudo, vemos como las
nifias vienen y, a pesar de tener
a su alcance mufiecas y sets de
belleza, se dirigen directamente
a los carros, camiones o, inclu-
S0, a los aviones”, comenta. La
sorpresa no esta en la eleccion
de la infante, sino en la reaccion
de la figura adulta que la acom-
pafia, casi siempre lamama.

“Hay madres que simplemente
les dicen: 'No, eso es de varon.
Escoge otra cosa'. Ocurre igual
con los niflos que quieren una
cocinita o un set de limpieza.
Los padres les insisten en bus-
car un balén o una pistola de
agua. Es como si el juguete
'‘equivocado’ pudiera desviar su
futuro”, relata.

VARIADA

El ejemplo de la pequeia que
elige un avién y se encuentra
con la negativa categorica de su
mama es, quizas, la muestra
mas grafica de esta resistencia
delos prejuicios. ¢, Acaso laincli-
nacién por un vehiculo de alto
vuelo es tan solo una preferen-
cialudica, o pudiera resultar una
aspiraciéon temprana a la con-
quista del espacio, latécnicaola
independencia?

EL EFECTO PIGMALION
EN EL JUGUETE

La actitud de los padres no es
malintencionada; esta profun-
damente arraigada en un siste-
ma de creencias que ha dictado,
por siglos, lo que es “apropiado”
para cada género. El carrito es
la extension de la velocidad, la
mecanica y el dominio del espa-
cio publico, roles historicamente
atribuidos al hombre. La cocina
y la mufieca, por su parte, reafir-
man el lugar tradicional de la mu-

Foto: Reynaldo Lopez Pefia

jer en el ambito doméstico y el
cuidado.

Lo que mama y papa pasan
por alto, y que constituye el ver-
dadero nudo de esta problemati-
ca, es el poderoso mensaje de
limitacibn que inoculan en la
mente de sus hijos.

Si a una nifia se le prohibe ju-
gar con un coche, ;,qué subtexto
recibe? “Tu interés(for la inge-
nieria o la velocidad no es vali-
do”. “El rol de conductora o ex-
ploradora no te pertenece”. “Hay
un mundo de habilidades (espa-
ciales, mecanicas) que no son
parati’...

Leyva Cue lo resume con una
lucida reflexion: “La madre no se
da cuenta de que su pequefia el
dia de mafiana puede manejar
un carro perfectamente y ser
una excelente conductora, qui-
zas hasta una ingeniera auto-
motriz. Y el nifio que elige una
cocinita puede ser un gran chef
o tener un talento culinario que
jamas explorara por miedo a la

urlaolaprohibicién”.

ROMPER LAS CADENAS
DEL ESTEREOTIPO

La ciencia social es clara al res-
pecto. Los juguetes no son solo
objetos de entretenimiento; son
herramientas de aprendizaje
que desarrollan habilidades cog-
nitivas y sociales esenciales.

Pongamos algunos ejemplos.
Carros y bloques: fomentan el
desarrollo de la vision espacial,
la l6gica de construccion y la re-
solucion de problemas (habili-
dades STEM, referidas a cien-
cia, tecnologia, ingenieria y ma-
tematicas, por sus siglas en in-

)

os estereotipos?

glés). Mufecas y cocinas: im-
pulsan la empatia, el lenguaje,
el cuidadoy la creatividad narra-
tiva (habilidades sociales y artis-
ticas).

Al restringir la eleccion de un
juguete, se estd amputando el
desarrollo de un conjunto de ha-
bilidades que la persona necesi-
tara en el futuro, independiente-
mente de su género. El nifio que
juega a cocinar esta aprendien-
do a nutrir, a crear, a planificar y
a cuidar, atributos valiosos para
cualquier adulto, sea hombre o
mujer. De la misma forma, la ni-
fia que vuela una aeronave esta
ejercitando su ambicién y capa-
cidad técnica.

El verdadero objetivo de la
educacién moderna, y de la
igualdad de género, no es forzar
a las chicas a jugar con carritos
0 a los varones con mufiecas,
sino dar la libertad incondicional
para que escojan aquello que
estimule su curiosidad y talento
natural.

Latienda Regalarte en Las Tu-
nas se ha convertido asi en un
pequeiio termoémetro social que
mide la presién de una tradicion
obsoleta. La préxima vez que un
nifio o nifia se acerque al pasillo
que le han prohibido, la socie-
dad, encarnada en el padre o la
madre, tiene la oportunidad de
cambiar el guion, de silenciar el
prejuicio y de simplemente de-
cir: “Escoge lo que te haga feliz.
Escogelo que te ensefie algo”.

El futuro de la igualdad co-
mienza en la cesta de los jugue-
tes. La responsabilidad es de la
familia.

Feria de las Ciencias Sociales
¥ e Innovacion para el Desarrollo, '

capitulo primero

Por Esther De la Cruz Castillejo

El parque Maceo, en la ciudad ca-
pital, acogi6 este martes las activi-
dades de la primera convocatoria

2 de la Feria de las Ciencias Sociales

e Innovacion para el Desarrollo, una
iniciativa que pretende consolidarse
como espacio de intercambio y so-
cializacion.

Asi lo explico a la prensa Frank
Villavicencio Estepa, delegado terri-
torial del Ministerio de Ciencia, Tec-
nologia y Medio Ambiente (Citma).
“La idea responde a la necesidad
de fomentar el Gobierno vinculado
a la ciencia. Para eso mostramos al
pueblo un grupo de soluciones y
experiencias de entidades de la pro-
vincia y convocamos a quienes no
estan en este proceso a sumarse
para desarrollarnos.

“Esta es la edicion primera, la ha-
cemos en medio de un panorama
complejo en todo el pais. La inten-

cién es que resulte punto de parti-
da para que la del 2026 tenga mas
calidad y sea mucho mas amplia.
Sabemos que las investigaciones y
la innovacion pueden ser las vias
del desarrollo en nuestra localidad”.

Entre los participantes destaca-
ron la Universidad de Las Tunas
(ULT), con su Centro de Estudios
de Eficiencia Energética y Proce-
sos Tecnolégicos, y el Consejo Pro-
vincial de las Ciencias Sociales,
ademas de otros sectores que tra-
bajan asuntos referidos a la proble-
matica social y los ministerios de
Educacién y Cultura.

El directivo, con la compania de
Yelenys Tornet Menéndez, gober-
nadora, recorri6 los espacios expo-
sitivos, convers6 con estatales y
privados, invité a fomentar alianzas
de trabajo y se mantuvo firme en su
apuesta por la integracion desde la
clencia y el empenio.




VARIADA

Por Claudia Li

et Amado Barceld

N ELaniversario55de la Fe-

deracién de Estudiantes de
la Ensefianza Media (FEEM), la
juventud cubana irradia con-
fianza y futuro. Conversamos
con Marcos Alejandro Flores
Gonzalez, su presidente en la
provincia, un lider que personi-
ficalamadurez de sucargoyla
energia indomable de su gene-
racion.

Al consultarle sobre los retos
de ese nivel educativo en Cuba
y como esta cofradia contribuye
a superarlos, Marcos no dudé

Texto y fotos: Dayana Menzoney Justiz

En un paso firme hacia la diver-
sificacion y sostenibilidad de su
generacion eléctrica, la provin-
cia consolida la construccion del
garque solar fotovoltaico (PSF)

ubestacién 220 kV, entre sus
instalaciones de este tipo mas
potentes hasta la fecha, con una
infraestructura que supera los
42 mil 522 paneles.

El ingeniero Luis Carlos Mora
Quesada, especialista de la Divi-
sion Territorial Copextel Las Tu-
nas, afirmoé a nuestro medio que
“estos mddulos fotovoltaicos, de
560 watts de potencia de mane-
ra individual, permiten que la
energia captada sea gestionada
y transformada por siete inver-
sores centrales de aproximada-
mente 3 megawatts (MW) cada
uno, dispositivos clave que con-
vierten la corriente continua en
corriente alterna, lista para in-
yectaralared.

en mostrar una vision estratégi-
ca.Paraél,laclave noreside en
identificar problemas genéri-
cos, sinoenlacertezadelas so-
lucionesdirigidas.

“La FEEM tiene claro que la
respuesta a los desafios de la
Isla requiere de especificidad.
Por eso, nuestro trabajo esta
centrado en una soluciéon enfo-
cada donde se enlacen las for-
talezas de cada grupo estu-
diantil”.

Esta perspectiva audaz nos
llevd a profundizar en la forma
en que la organizacién garanti-
za que las preocupaciones rea-

“Para optimizar y concentrar la
produccion antes de llegar a los
Inversores, la instalacion cuenta
con un sofisticado sistema de
agrupamiento: 18 cajas concen-
tradoras, que recogen y canali-

les de los educandos no solo se
escuchen, sino que se convier-
tan en acciones concretas a es-
cala nacional. La respuesta fue
unadefensaenérgicadelos me-
canismos de participacion que
esta instancia pondera y forta-
lece.

“Garantizamos la voz del estu-
diantado mediante un Consejo
Nacional, donde participan com-
pafieros de las variantes edu-
cativasintegrantes de la FEEM.
Las propuestas de nuestro estu-
diantado surgen desde laasam-
blea del grupo y son llevadas a
debate.

“En esta plenaria participan
las maximas autoridades del
pais, y alli acontece un inter-
cambio profundo y consciente.
Todas las decisiones y las pro-
puestas delabase, que han sur-
gido antes de ese encuentro,
son discutidas y finalmente
aprobadas en el Consejo Na-
cional. Asi aseguramos que la
voluntad de los jovenes se con-
viertaen hechos”.

ESTRATEGIAS, CIENCIAY
EL PRINCIPIO MARTIANO

La conversacion se adentro
en el compromiso productivo y
cientifico de la membrecia, las
estrategias que implementan
para fomentar la cultura del de-
bate, la investigacién y, funda-
mentalmente, la participaciéon
activa en procesos de gran sig-
nificacién social.

“Diversas son las iniciativas
que impulsamos para la incor-
poracion de nuestros estudian-
tes atodas las actividades: tan-
to cientificas, culturales, depor-
tivas, recreativas y productivas.
Bus;camos una formacioén inte-
gral.

“Tenemos la Brigada Estu-
diantil de Trabajo, nuestro prin-
cipal movimiento para concre-
tar las tareas de la vinculacion
estudio-trabajo, que es, ade-
mas, un principio martiano”.

zan la energia de miles de cade-
nas de paneles, maximizando la
eficiencia y facilitando el mante-
nimiento”.

Este proyecto destaca por una
decision tecnica significativa, la
utilizacion de moddulos mono-
cristalinos monofaciales. “Aqui
se ha optado por la tecnologia
monofacial, probada y de alto
rendimiento en condiciones de
radiacion 6ptima. Dicha eleccion
contrasta con la de otros par-
ques mas recientes, que estan
incorporando paneles bifaciales,
los cuales pueden generar ener-
ﬁia adicional captando la luz re-

ejada en el suelo o en superfi-
cies tras el panel, especialmente
ventajosos en terrenos muy re-
flectantes”.

Con sus extensas dimensiones
y una potencia total que se sitla
en los 21 MW, “esta planta solar
se posiciona, claramente, como
uno de los parques mas grandes
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Marcos Alejandro Flores Gonzalez.

Esta faena, segun explica Flo-
res Gonzalez, no es casual, si-
no sistematica y planificada.
“Cada grupo tiene destinadas
horas paralas labores producti-
vas. Es decir, esta concebido
en su propio plan de estudio; no
es una misién adicional, es par-
te de suformacion”.

Asimismo, el bisofio dirigente
enfatiz6 en la proyeccion comu-
nitaria, que constituye en varias
aristas, a su vez, respuesta lo-
cal de la Federacion a grandes
causas nacionales y globales
(como la paz o el cambio clima-

que se construyen actualmente
en el pais”, asegura Mora Que-
sada.

La culminacién de este coloso
de la energia renovable no solo
aporta MW a la red eléctrica na-
cional, sino que consolida la ex-
perticia de los hombres de Co-
pextel en la instalacion y gestiéon
de infraestructuras solares a
gran escala. Refleja el compro-
miso con la transicion energéti-
ca, en la que la tecnologia foto-
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tico), al focalizarse en el queha-
cerpreventivo.

“Sobresalen los proyectos
FEEM porlos Barriosy No Seas
Uno Mas, encaminados a la pre-
vencion del consumo de drogas
en las comunidades. Esto nos
hace sentir parte de asuntos
muy sensibles para nuestra na-
cion”.

UN CUMPLEANOS
ESPECIAL

El cumpleanos 55 de la orga-
nizacion, vivido el reciente 6 de
diciembre, tiene a Marcos y su
tropa colmados de jubilo.

“Me siento muy orgulloso de
formar parte de la Federacién
de Estudiantes de la Ensefan-
za Media y, ademas, de condu-
cirla en Las Tunas. Este aniver-
sario ha sido excepcional. En
las actividades centrales, cele-
bradas en la capital del pais,
nuestra provincia fue reconoci-
da como destacada, y eso re-
sultd ungranhonor.

“Apesar de las tantas comple-
jidades por la situacion econ6-
mica de Cuba, la FEEM tunera
continia demostrando que el
futuro es nuestro, y seguiremos
profundizado en cuestiones vi-
tales de nuestros miembros”.

voltaica juega un rol protagonis-
ta en la creacion de un sistema
eléctrico autdbnomo y sostenible
paralas proximas décadas.

El PSF Subestacion 220 kV,
con sus miles de paneles ali-
neados bajo el sol y que se le-
vanta a orillas de la carretera Las
Tunas-Manati, es mas que una
central de generacion; es un sim-
bolo de la direccion que toma el
pais hacia un futuro energético
mas limpio e independiente.

Fotos: Reynaldo Lopez y cortesia de la FEEM



z E ' Las Tunas, viernes 12 de diciembre del 2025

Por Dayana Menzoney y Esther De la Cruz

El dia en que su hijo le dio la
segunda golpiza, decidi6 se-
guirlo. Las cosas no estaban
bien. Ya era hora de encarar
aquello que sabia y no queria
asumir. Lo persiguid, con el ojo
morado y la sangre todavia en
la boca, por entre las calles su-
cias del barrio tunero donde en-
contr6 a muchachos como él,
tirados, enajenados, desalifia-
dos, casinifios.

Lo vio tocar una puerta des-
gastada, dar dinero por el bulti-
co que metio entre las medias
raidas que eran ahora su mejor
vestimenta, y salir de ahi, apu-
rado. Ya no pudo seguirlo. Se
sentd a llorar en la acera, cerca
de una esquina fétida, sin con-
suelo. Le tomd un rato, quizas
un par de horas, reaccionar y
hacer lo Unico que considero
posible: denunciar.

Entonces, esa madre -la mis-
ma que perdon6 golpes en si-
lencio, que lo vio caer desoyen-
do ruegos, que interpuso su
cuerpo un dia para que los ve-
cinos no lo lincharan- entr6 a
una estaciéon de Policia y lo
dijo todo; porque él no lo enten-
dia, pero era su hijo y requeria
serliberado, de simismo.

Ellasabe que su historiano es
la Unica; por eso, cuando la co-
nocimos, andaba preguntando
por padres en su situacion, gen-
te que trata de sacar de las dro-
gasasus parientes que no quie-
ren salir, o no saben, no pue-
den, no entienden... sabra Dios
qué.

Queria crear un grupo de ayu-
da que fuera ganando la pelea
del silencio. Porque siente que
las familias de los adictos a las
drogas estan muy solas y, aun-
que existen muchos canales
para el dialogo y la colabora-
cién, no siempre son efectivos.
Ellos necesitan mecanismos
verdaderamente activos, apo-
yoreal, rutas abiertas sin dema-
siadasdilaciones...,luz.

Con otras familias ha dialoga-
do 26 y repiten la misma leta-
nia, propio de rumiar el dolor y
la impotencia colosal de sentir-
se desprotegidos. Porque, con
frecuencia, hacen falta un es-
candalo publico, ladenunciade
una golpiza, pruebas de un ro-
bo tremendo, entre otros des-
calabros afines, para que apa-
rezcalaocasionde que las auto-
ridades intervengan en una si-
tuacion asi, de consumo habi-
tualdedrogas.

Con el interés de adentrarnos
en la ruta de estos enfoques y
realidades fuimos al encuentro
de Juana Yamilka Vifials Sua-
rez, vicegobernadora y presi-
denta del Subgrupo Provincial
para la Prevencion del Consu-
mo de Drogas de Abuso en Las
Tunas. Ella dej6 claro en nues-
tro dialogo que comprenden la
enorme carga que enfrenta el
hogar cuando uno de sus miem-
bros cae en las redes de este
mal y se niega a recibir trata-
miento. Asegurdé que los fami-
liares no estan solos, aunque la

decision de aceptar ayuda co-
rresponde ala persona, porque
existen mecanismos de acom-
pafiamiento y apoyo que pue-
den marcarladiferencia.

“La familia debe protegerse vy,
para eso, se hace necesario es-
tablecer limites claros y buscar
orientacion en grupos de apoyo
o profesionales especializados.
Pueden acudir a nuestras ins-
tancias para recibir asesoria
sobre cOmo manejar ese esce-
nario (FMC, CDR, Fiscalia, De-
fensoria, ademas del trabaja-
dor social de cada comunidad)
%Iconocer los recursos disponi-

es.

“Nuestro compromiso es acom-
pafarlos, brindar informacién y
facilitar el acceso a servicios es-
pecializados, porque sabemos
que la lucha contra las drogas
se gana con prevencion, trata-
mientoy respaldo familiar”.

Pero la directiva confirmé a
nuestro equipo que no existe
ninguna ley o resolucién que
obligue al paciente a recibir
atencién médica vy, dijo, se ocu-
pan entonces de mantener ese
seguimiento por Salud Mental,
a través de las organizaciones
de masas, lideres comunita-
rios, consultorios y todo un en-
tramado que el Subgrupo lidera
con el soporte de la Fiscaliay el
equipo médico.

“La escalera de atencion se
articula a partirde la Primariade
Salud, donde el médico de la
familia y los equipos de Salud
Mental desempenan un papel
fundamental, pues son quienes
mejor conocen las caracteristi-
cas y necesidades de la comu-
nidad.

“Este trabajo se complementa
con lafaena de las organizacio-
nes de masas, como los Comi-
tés de Defensa de la Revolu-
cion (CDR) y la Federacion de
Mujeres Cubanas (FMC), cla-
ves en la prevencion, deteccion
temprana y acompafiamiento
delos casos.

“Gracias a esta articulacion,
se apuesta por una atencion in-
tegral que combina el conoci-
miento médico con la participa-

ESPECIAL

cion activa de la comunidad, lo
que refuerza la importancia de
este modelo en la lucha contra
elflagelo en nuestro pais”.

Vifials Suarez abunda en lo
valioso del mecanismo y, aun-
que es evidente la fuerza de sus
criterios, también resulta una
verdad que no siempre funcio-
na con la celeridad y constancia
que la actual realidad precisa;
lo mismo por la inestabilidad de
sus estructuras en la base, que
por el propio temor de los veci-
nos, sabedores de que nada
contiene al drogadicto cuando
le urge consumir, y se vuelve
capaz de cualquier desatino. El
tema es, por tanto, mucho mas
complejo que un engranaje que
marcha, con lagunas vy luces,
como todo.

Y es que el meollo esta en
que, justamente, asumirse co-
mo paciente, reconocer desde
la certeza mas atroz que se ne-
cesita ayuda para salir del fon-
do, es la decision mas dificil; o
sea, que ese paso, el salto tre-
mendo de pedir auxilio, tiene
que venir de cada cual para que
de verdad el proceso se ponga
enmarcha. Pormas que lafami-
lia busque paliar la situacién, no
seraposible destrabar el engra-
naje de la atencién de salud.
Algo que resulta, visto con dure-
za, cruel y hasta contradictorio.

De eso entiende muy bien el
doctor Alejandro Mestre Ba-
rroso, principal especialista en
Toxicologia de la provincia. “La
experiencia demuestra que es
practicamente imposible lograr
un buen resultado si se fuerzan
los procesos de deshabituacién
y desintoxicacion de una perso-
na.Y estapasando.

“Muchos enfermos llegan a
consulta por presion familiar, no
porque son verdaderamente
conscientes del panorama que
viven. Estan en negacion; te di-
cen que ellos pueden con eso,
quelo controlan.

“También existen los que sa-
ben que la droga los domina,
pero no quieren la mano exten-
dida de nadie, porque tienen
miedo del camino que les espe-

Foto: Tomada de la OMS

ra. Y entran, a entorpecer, ta-
bues como que 'si voy a pedir
ayuda, me van a meter preso,
voy a buscarme un problema,
me van a tildar de chivato en el
barrio'. Son asuntos que deter-
minan”.

Mientras todo ese entramado
se desencadena en el hacer de
los pacientes,  qué armas tiene
su entorno?, ;hasta qué punto
hay rutas abiertas para que en-
cuentren apoyo, aprendan a li-
diar con las actitudes, a desen-
trafiar los sintomas, a encau-
zarlos en el trayecto intenso de
sanar?

Ajuicio del doctor Mestre Ba-
rroso son engorrosas las vias
de ayuda y todavia, aunque se
ha trabajado, se quedan cortas
ante un problema social mucho
mas grande de lo que algunos
reconocen.

“No hemos logrado concienti-
zar a la ciudadania e, incluso, a
decisores inmersos en estas
labores; nos estamos quedan-
do rezagados en aristas medu-
lares como el asesoramiento a
las familias. Es cierto que tocan
a la puerta pidiendo ayuda y no
la reciben a tiempo, o de la ma-
neraquerequieren.

“Ademas, a mi juicio, siguen
siendo muy leves las medidas
que toman los tribunales con
quienes incurren en delitos de
este tipo. Eso tampoco aporta,
porque es enorme el dafio que
hacen a nuestro pais quienes
comercializan. Este es un Esta-
do socialista de derecho, que
debe tener a su juventud como
tesoro y son ellos los mas afec-
tados”.

Otros elementos de igual ma-
nera lastran la atencién a quien
consume drogas de abuso; por
ejemplo, el hecho de que en el
hospital psiquiatrico Clodomira
Acosta exista una sala de de-
sintoxicacion, pero la provincia
carezca de un centro de desha-
bituacion. Hay uno, regional, en
Santiagode Cuba, perola capa-
cidad para aceptar pacientes es
limitada.

~ Enelcasodelos menores que
incurren en estas adicciones se
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atienden en el hospital pediatri-
co Martires de Las Tunas, enla
salade Salud Mental. Alli se jun-
tan los adictos y quienes han
presentado cuadros depresi-
vos, intentos suicidas; mezcla-
dos, comonodebeser.

Mientras el doctor Alejandro
actualiza a 26 de muchos deta-
lles, recordamos al padre con
baston que nos alcanzé, tiempo
atras, en plena calle. Su hija lo
habia golpeado, una vez mas, y
él tenia una listica en la mano,
escrita de su pufioy letra, con el
nombre de todas las institucio-
nes alas que habia ido pidiendo
respaldo.

Fue de la Policia a la Fiscalia,
al Tribunal, la Direccion de Sa-
lud, el Gobierno y a cuanto sitio
creyd que podia ser un aliento
legal; entonces anoté el nombre
de cadapersona que le escucho
su dolor, como un circulo, de ca-
da lugar al que lo remitieron. Al
final del dia era solo un viejo con
moretones, un bastén, una lista
llena de nombres, y le tocaba
volver al infierno de su casa...
solo.

El, conocerlo, fue la razén pri-
mera de este reportaje. Su his-
toria duele hasta donde los hue-
sos no alcanzan vy, lo peor, es
que hay muchas mas verdades
asi escondidas en la ciudad, ar-
diendo desde el silencio. Hoga-
res enteros devastados por las
drogas.

No alcanza atender al pacien-
te, no estamos en tiempos de
ser activos solamente en asun-
tos de prevencidén y procesos
penales; la droga existe, esta,
acaba y, no pocas veces, es
peor su efecto en el familiar, que
ve al ser querido diluirse ante
sus ojos, al margen incluso de
su propia realidad.

Ahora mismo, mientras usted
lee, infinidad de familias tienen
miedo. Y, en la base, las estruc-
turas establecidas en la cadena
de atencion siguen sin demos-
trar una preparacion real para
ayudar a los allegados a sobre-
vivir el desafio, salvo marcadisi-
mas excepciones.

No bastan los controles de nu-
meros frios, y saberen qué casa
hay alguien que se lleva un pa-
pelito a la nariz, tampoco pre-
guntarles de vez en cuando c6-
mo estan, o venderles el pan de
la bodega con apuro mientras
les sabemos la mirada perdida.
Hay que trascender esa frontera
y, para ello, se hace indispensa-
ble aprender como hacer qué, o
sea, estar preparados.

Porque no siempre pueden
con eso los padres y los tutores,
muchas veces enajenados ellos
mismos en el entramado del con-
sumo. En este eslabdn sensible
también hay que pensar, tan ne-
cesitado de guia y mano en el
hombro.

Si el camino que hemos en-
contrado como sociedad pasa
por las referidas estructuras hay
que analizarlas a fondo, revir-
tiendo dinamicas afiejas y apos-
tando, con sensibilidad y pres-
tancia, por su verdadero actuar
cotidiano, que bien puede mar-
carladiferencia.



La cultura, ese ecosistema vi-
brante que nos nutre el alma, es
una experiencia vasta y comple-
ja. No es un accidente de la mu-
sa, sino un manto delicadamen-
te hilado por manos expertas y
apasionadas, algunas de las
cuales operan en el silencio fértil
“detras de escena”.

Al aproximarse el Dia del Tra-
bajador de la Cultura, el 14 de
Diciembre, se nos presenta una
preciosa oportunidad para ele-
var lamiraday abrazar la verda-
dera magnitud de un compromi-
so que late mucho mas alla del
fulgor directo de los reflectores.
Esta fecha no solo celebra a los
artistas consumados o en for-
macion, sino también a rostros
apenas conocidos, que sostie-
nen el encuentro mas sublime:
el de la obra de arte con el cora-
zonde su publico.

Detengamonos a sentir la vita-
lidad reservada para los técni-
cosy utileros, por ejemplo. Ellos

ACERCA DE LAS CELULAS

El cuerpo humano esta com-
puesto por alrededor de 220
mil millones de células. De
ellas, unos 200 mil millones
se renuevan constantemen-
te, lo cual permite estrenar
piel nueva cada 4-8 dias.
Gran parte del polvo acumu-
lado en nuestras casas lo ori-
ginan las escamas de piel,
pues a lo largo de la vida pro-
ducimos 20 kilogramos de cé-
lulas cutaneas, una nueva su-
perficie intestinal cada cuatro
dias y nuevas pestafias cada
100. Los tamafos celulares
son variados, desde la mas
pequena de todas -la neuro-
na, de 0'001
mm-, hasta la
mas grande -el
6vulo femeni-
no, de 0'2 mm-
,en el limite de
la vision del
ojohumano.

son verdaderos cronometristas
de la emocidn, guardianes de la
maravilla que se entreteje en el
escenario. Su destreza no es
solo técnica; es poética. Garan-
tizan que la luz acaricie a la ac-
triz con la intensidad justa, que
el telon se eleve con la gracia
del minuto preciso, que el objeto
clave esté alamano del actoren
un espectaculo de telepatia pro-
fesional, y que cada transicion
se disuelva en una sensacion
organicay fluida.

Pensemos que al cruzar el um-
bral de cada sala, teatro, cine o

aleria, nos encontramos con la

ospitalidad como “primer acto”.
El personal de taquilla, acomo-
dadoresy anfitriones son la son-
risainaugural de lacitay el apre-
ton de manos que nos introduce
al mundo que esta por abrirse.
Su mision es asegurar que cada
persona se sienta comoda, res-
petada y, sobre todo, lista para
despojarse del mundo exteriory

de la AHS

Foto: Cortesia

CULTURALES

Por Claudia Ligget Amado Barceld

Al cierre de esta edicion de 26
comenzaba el evento cultural
mas significativo de la Asociacion
Hermanos Saiz sAHS) enLas Tu-
nas, el Festival Entre Musica,
que hasta mafiana vivira su déci-
mo novena edicién, invitando a la
ciudad a vibrar con las sonorida-
des de la bisofa vanguardia ar-
tistica cubana.

La cita se ha consolidado como
un espacio vital para el desarrollo
y promocioén del talento joven, sir-
viendo de plataforma para artis-
tas que hoy son referentes en el
pentagrama cubano. Ahora, pro-
mete una riqueza de propuestas
que van desde lo académico has-
ta la mas electrizante descarga.

En las sesiones de didlogo des-
taca el dedicado al son cubano,

sumergirse por completo en la
propuesta cultural. La calidez de
su atencién no es un simple tra-
mite; definen, en el acto de la
bienvenida, el tono y el inicio de
una experiencia que podria ser
memorable.

Asimismo, existe un papel de
fina diplomacia y nobleza dis-
creta que recae sobre el equipo
de protocolo y logistica. Cuando
un artista visita nuestra ciudad,
estos profesionales se convier-
ten en sus gestores de comodi-
dad y angeles guardianes. Se
encargan de la compleja, pero
vital coordinacién de los trasla-
dos, la alimentacion, la seguri-
dady el alojamiento, aislando al
creador de cualquier preocupa-
cién mundana o distraccion te-
rrenal. Su servicio es un acto de
amor y respeto por el proceso
decrear.

Lalabor de estos y otros tantos
hacedores no busca el aplauso
inmediato, ni siquiera sueria con

A cargo de Juan Morales Agiiero
FRASES PARA LA ETERNIDAD

La experiencia no es lo que te ocurre, sino lo que haces con
Aldous Huxfey (escritor y fildsofo britdnico)

lo que te ocurre.
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viendo su sentido de identidad y
trascendencia, justo cuando ha-
ce solo unas horas la practica de
este género quedo inscrita en la
Lista Representativa de Patrimo-
nio Cultural Inmaterial de la Hu-
manidad.

El programa incluye conciertos
y descargas que abrazan multi-
ples variantes sonoras. Se podra
disfrutar del arte de agrupacio-
nes como Anibal y su Tumba'o, el
cuarteto Soul y proyectos elec-
trénicos con DJ Black y DJ Ras-
ta. El rock también tendra su no-
che especial este sabado en la
sede de la AHS, y en la tarde la
musica clasica, con la maestra
Elvira Skourtis, vivird su pefa
Del suefo a la poesia, en el cen-
tro cultural Huellas.

La invitacion mas tradicional
del convite, el Patio de Pepe, aco-

era a invitados de lujo como
xel Milanés, Alain Garrido y
Adnara, propiciando el dialogo
entre artistas y publico en las in-
mediaciones de la Plaza Martia-
na. Y no faltara, en la Casa del
Joven Creador, el momento para
la cantera artistica, con la pre-
sentacion de estudiantes de la
escuela profesional de arte El
Cucalambé esta noche.

El evento se complementa con
la exposicion colectiva Nexus y
la presentacion de un audiovi-
sual sobre el concierto de Tony
iAviIa, realizado por Yeinier Agui-
era.

La jornada sabatina contara
con una actividad especial dedi-
cada a los mas pequefios en la
Casa de Nifios sin Amparo Pa-
rental, reafirmando el compromi-
so social del arte joven.

-

Foto: Reynaldo Lopez Peiia

En el Festival Anfora lo vemos, las asistentes de los magos terminan siendo muy protagonistas.

él. Prefieren esculpir una voca-
cion que se ejerce en la mistica
de la excelencia, donde la labor
se cincela en el detalle invisible
que, paraddjicamente, lo hace
todo posible.

Ellos son la fuerza constante y
serena que garantiza que el soni-

trativa abra caminos, en vez de
cerrarlos. Su labor deviene un
regalo de estabilidad y profesio-
nalismo; la promesa cumplida
de que labelleza siempre tendra
un lugar donde manifestarse,
pues habra quien la cuide hasta
el detalle, aunque no sea su

do se escuche limpio como el creador.
cristal, y que la gestion adminis- (C.L.AB.)
POSTALES TUNERAS
~ Este 18 de diciembre cumplen
= 52 afos de edad las siamesas

tuneras Maylin y Mayelin Té-
llez Bruzén. Nacieron unidas
por el abdomen en el hospital

i
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Ohio, Estados Unidos-. Un embridn que permanecio
congelado durante mas de 30 afios propicio aqui la ges-
tacion y el alumbramiento exitoso del bebé mas longe-
vo nacido por reproduccion asistida. Para Lindsey y
Tim, los padres de la criatura, el proceso les resultd tan
extraordinario que lo compararon con una pelicula de ciencia ficcién. “Imagi-
nense, llevabamos siete afios intentando tener un hijo...”, declararon a los pe-
riodistas. La propietaria del embrion seleccion6 personalmente a la pareja co-
mo los padres adoptivos, a partir de condiciones como que fueran cristianos,
caucasicos, casados y residentes en Estados Unidos.

por fortuna

DATOS SORPRENDENTES

El paro cardiaco mas largo de la historia durd cuatro horas y le sucedi6 al no-

materno de Victoria de las Tu-
nas y fueron separadas con
éxito en el hospital Lenin, de
Holguin, por un equipo multi-
disciplinario encabezado por
el doctor Vazquez Fernandez.
La hazafa quirurgica fue la pri-
mera de su tipo realizada en
América Latina. Entre sus singularidades estuvo la
division en dos partes iguales del higado comun, que,

¢ Fara las ninas, tenia sistemas indepen-
dientes. En la foto, junto al doctor Vazquez Fernan-
dez, cuando cumplieron 15 afos.

POR SI ACASO...

Ciertos peces desarrollan técnicas curiosas para de-
fenderse de sus depredadores. Los peces piedra,

ruego Jan Egil Refsdahl en 1963... Nos salen lunares cuando aumenta la Bor ejemplo, habitan en arrecifes de coral y escom-

produccién de una sustancia llamada melanina... La palabra Papa desig-
na a todos los pontifices, ya que reuine las iniciales de Pedro, Apéstol, Ponti-
fice y Augusto... En nuestro planeta existen mas de 20 mil especies dife-
rentes de plantas... Los cientificos calculan que el universo surgié hace alre-
dedor de 15 mil millones de afos... A los hombres libaneses les esta per-
mitido legalmente tener sexo con animales hembras... La mayor estrella
conocida es Mu Cephei, una supergiganta roja que tiene un radio de mil 650
ubdnica aniquilé a la mitad de la po-

millones de kilébmetros... La peste
blaciéon de la humanidad durante la Edad Media... La mosca y la mariposa

tienen 6rganos gustativos en las patas...

gro que representa.

ros. Son dificiles de detectar, pues se mimetizan a
la perfeccion con rocas, corales muertos
cies incrustadas de algas. Por su parte, el llamado
pez hoja del rio Amazonas, en la América del Sur, es
también un consumado simulador. Cuando advierte
una amenaza cercana, comienza a nadar de costado
o se deja llevar por la corriente fluvial, como si se tra-
tara de una hoja seca. Su camuflaje le permite, ade-
mas, capturar presas incautas que no perciben el peli-

superfi-
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Por Istvan Ojeda Bello

U N ANO de sacrificio, entrega y
triunfo atlético culmina con la
seleccion de lo mejor del Deporte
en esta provincia en el 2025, una
lista donde brillan nombres pro-
pios y hazafias que ya forman par-
te de la historia del territorio. Tras
la tradicional votacion de especia-
listas de la direccion del ramo
aqui, estos son los rostros y equi-
pos galardonados.

Yander Herrera Machin fue se-
leccionado como el Atleta Masculi-
no del Afio tras una temporada ex-
cepcional en el atletismo. Su pal-
mares incluye la medalla de oro en
el Panamericano Sub-23 con ré-
cord para la competencia, el titulo
en los 110 metros con vallas y en
los 200 metros planos en el Cam-
peonato Nacional Jesus Molina,
un triunfo en un mitin de primera

categoria en Rusia con marca de
13,37 segundos, la octava mejor
del mundo Sub-20, y otro oro en el
Memorial Barrientos.

En el sector femenino, el lauro
recayo en la arquera Elaimis Gar-
cia Ramos, quien obtuvo bronce
en el Panamericano Junior de
Asuncién, Paraguay, y sumo seis
medallas: una de oro, una de plata
y cuatro de bronce en la Olimpia-
da Juvenil 2025.

El béisbol y nuestros Lefiadores
acapararon los principales laure-
les grupales, pues el primero fue lo
mejor en el ambito colectivo y la
cuadrilla verdirroja resulté el Equi-
ﬁp del Afio. El conjunto tunero hizo

istoria al ser el primero en clasifi-
car a finales consecutivas de la
Serie Nacional y de la Liga Elite.
Representando a Cuba, alcanza-
ron el cuarto lugar en el Torneo de
las Américas, en Nicaragua, y el

DEPORTIVAS

subcampeonato en la Liga de
Campeones en la Ciudad de Méxi-
co. La estrategia detras de este
éxito también tuvo reconocimien-
to: Abeysi Pantoja fue elegido
Entrenador del Afio.

Dentro de los deportes colecti-
vos, descollaron individualidades.
Conquistaron las congratulacio-
nes el receptor Yosvani Alarcén y
la softbolista Rosangela Jardines
Castillo. El primero tras ser cam-
pedn, lider en promedio de bateo,
ilts y carreras anotadas, y MVP de
a 63 Serie Nacional, particip6 con
los Lefiadores en las exhibiciones
y torneos internacionales; y Jardi-
nes Castillo logroé el bronce pana-
mericano y constituyd pieza clave
en el acceso de Cuba alos Juegos
Centrocaribefios, los Panamerica-
nos Lima 2027 y una fase de la Co-
pa del Mundo 2026.

El ciclismo tunero obtuvo una
mencion especial por su pedaleo
hacia la excelencia, con el Cam-
Eeonato Nacional en los Juegos

scolares, un séptimo puesto en
los Jue?os Nacionales Juveniles y
un quinto escafio integral.

Lalista delos 10 atletas mas des-
tacados incluy6 a Diana Leyva
}Bentatlc’)n moderno), Aldo Castell

aloncesto?, Ricardo Polo (fut-
bol;, Reynaldo Espinosa (atletis-
mo),

Eliannis C. Olivera (boxeo?,
Yordanis Alarcén, Roberto S. Ba
doquin, Keniel Ferraz y Alberto P.
Civil (beisbol).

Entre otras distinciones figura-
ron Dairon M. Suarez (Novato del
Afo), Claudia Basilia Tarin Alarcén
(Atleta con Contrato en el Extran-
jero) y el Paratleta del Afo, Ever
Castro Martinez, quien rompi6 su
récord personal y establecié una
nueva plusmarca para las Ameri-
cas en lanzamiento de la jabalina,
en el Campeonato Mundial de
Nueva Delhi. Otros paratletas so-
bresalientes fueron Aaron Marrero
y Zaydamis Marquez.

La celebracion en Las Tunas de
las actividades centrales por el
Dia de la Cultura Fisica y el Depor-
te triunfé en el apartado de Acon-
tecimiento del Afio.

Como mejores atletas juveniles
se reconocieron a Yander Herrera

Machin y Marian Yanet Lopez Gui-
sao. Otros j'uveniles ponderados
fueron Luis Javier Sanchez, Yoha-
na Hernandez Ramos, Elaimis
Garcia Ramos, Yailen Diaz Pérez,
Dairon Michel Suarez y Luis
Adrian Chavez.

El ambito formativo y de apoyo
también tuvo su sitio de honor. Ese
fue el caso de la licenciada Yo-

lexlys Merino Avilés (Mejor Profe-
sor de Educacién Fisica), Dami-
chel Santana Arnedo (Mejor Acti-
vista), la licenciada Alina Acanda
Cruz (Mejor Profesor de Actividad
Fisica Comunitaria), el licenciado
Leodan Salgado Rondén (Mejor
Profesor de Recreacion Fismaﬁ y

Rafael Torres Alvarez (el Mejor
Arbitro, en triatldn).

La diversidad de disciplinas animé la celebracion del Dia de la Cultura Fisica y el Deporte.

Texto y fotos: Istvan Ojeda Bello

E L ULTIMO grupo de trabaja-
dores de la Empresa de Tele-
comunicaciones de Cuba S. A
Etecsa) e/a esta de vuelta en Las
unas. Cumplieron una intensa
mision: apoyar la recuperacion de
las telecomunicaciones en Gran-
ma, Santiago de Cuba y Guanta-
namo, provincias severamente im-
pactadas por el huracan Melissa.

Fueron nueve brigadas y unos
70 trabajadores los que participa-
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ron en esta tarea. Para la empresa
es una tradicion ante el azote pe-
riédico de los ciclones, pero siem-
pre deja lecciones y crecimiento
profesional.

UNA ESCUELA EN CADA
CONTINGENTE

“En todo evento de este tipo hay
cosas nuevas que aprender”, ase-
%ur() Carlos Martinez Avila, jefe del

epartamento de Operaciones de
la Red en la Divisién Territorial.
“Mucho mas ahora con personal
de reciente incorporacion. Esto ha
sido para todos una escuela”.

_ ﬁe v@ita

BRIGADAS DE ETECSA

Martinez Avila destacd que el
avance tecnoldgico constante en
Etecsa convierte estas misiones
en oportunidades de capacitacion.
“Aparte de enfrentar la recupera-
cion, se introducen nuevas tecno-
logias que permiten superarse”,
anadio.

Nelson Francisco Reyes Gonza-
lez, director de la Division Territo-
rial tunera de la empresa, transmi-
ti6 la satisfaccion de las provincias
apoyadas: Holguin, Granma, San-
tiago de Cuba y Guantanamo.

“Les dijimos: "Trabajen como lo
hacen aqui en Las Tunas'. Eso de-
muestra la forma en la que realiza-
mos nuestra labor”, expresé Re-
yes Gonzalez. “Todos los dias nos
enorgullecemos del personal que
tenemos”.

El directivo resalto, entre los lo-
gr_os relevantes, el envio de una

rigada a Guantanamo incluso an-
tes del paso del ciclon. También
reconocié el esfuerzo desplegado
en el municipio de Guama, en San-
tiago de Cuba, una zona con con-
diciones complejas.

Giovanni Montejo Mendoza, jefe
del grupo Red de Acceso, se refirié
a la emotividad del regreso. “Cada

uno de los compafieros esta lleno
de historias. Recordamos momen-
tos duros, pero hoy ponderamos
que cumplimos”, dijo.

Y enfatiz6 el mérito colectivo. “To-
dos se sacrificaron, todos tuvie-
ron que aportar e innovar muchi-
simo en una situacién compleja”,
afirmo.

A varios brigadistas les marco
profundamente la experiencia en el
municipio de Guama, el mas largo
de Cuba. Alli impactaron con ma-
yor fuerza los vientos de Melissa.

a casa con la leccion aprendida

Lo que mas les conmovié fue la
solidaridad de la poblacién. “Per-
sonas con las viviendas destruidas
venian y nos ofrecian, con carifio,
lo poco que tenian”, comentd uno
de los trabajadores. “No nos da-
ban lo que les sobraba, nos daban
de lo que tenian”.

Ese gesto de humanidad en me-
dio de la devastacion resumio el
espiritu de la mision: una respues-
ta técnica y organizativa, cimenta-
daen la solidaridad y el compromi-
so con el pueblo.

Fotos: Del autor y tomadas de Jit



o El 10 de Diciembre el mundo celebra cada aiio el Dia de los Derechos Humanos, cuya convocatoria
invita, entre otros muchos elementos, a aceptar, desde las oportunidades de desarrollo individual,
la diversidad presente entre los seres humanos. Eso hien puede traducirse en las realidades vividas,
jornada tras jornada, por una maestra y su alumno

Por Leanet Escalona Ojeda

En un mundo donde las voces a
menudo se pierden, hay quienes
luchan por escuchar y compren-
der. La historia de Malena Marti-
nez Barrero no es solo la de una
maestra, es la de una guerrera
que lucha por un futuro en el que
cada nifio, sin importar sus dife-
rencias, pueda brillar.

Camina por los lgasil[os de la
escuela especial Ramoén Téllez

Pefia como quien regresa a casa,
con pasos firmes y una sonrisa
discreta. Lleva en la memoria 22
afios de entrega, una trayectoria
que comenzo en el 2003 y que se

ha ido tejiendo entre sus alum-
nos, proyectos y grandes logros.

Su voz transmite la calma de
quien ha visto crecer generacio-
nes, de quien eligié una vocacion
que no entiende de jornadas li-
bres. Fue coordinadora de nu-
cleo desde 2009, pero nunca de-
i'c') de serlamaestra que se arrodi-
la para escuchar, la que adapta
una actividad hasta 8ue enca(nja
con la forma de aprender de cada
infante.

En las aulas conviven realida-
des diversas, nifios con baja vi-
sién, también con discapacidad
auditiva y otros con combinacio-
nes singulares de necesidades.

Esa mezcla obliga a pensar la en-

sefianza como un tejido, hilos de

lenguaje, tacto, sonido y silencio
ug deben entrelazarse con cui-
ado.

Hoy, sus dias giran en torno a
Diego, un nifio de 9 afios con dis-
capacidad visual y rasgos del es-
pectro autista, cuya singularidad
exige de ella creatividad, pacien-
cia y una capacidad constante
para adecuar la programacion
docente diaria.

“Con él he disefiado métodos
diferentes, porque no todos los
nifos acceden de la misma mane-
ra a los contenidos. Hay materias
como la Matematica que no le
gusta y a veces se resiste, se re-
quieren medios de ensefianza
novedosos para que el aprendi-
zaje deje de serunimpedimento”.

Malena habla de Diego con ter-
nura profesional. “Es un nifio po-
co sociable, que se altera en oca-
siones y que encuentra su lugar
en acciones con escasas perso-
nas o en espacios donde el movi-
miento y el juego lo contienen; he
logrado insertarlo en el deporte y
en momentos puntuales de so-
cializacion con otros compairie-
ros”. Esos instantes, aunque bre-
ves, son para ella pequenas vic-
torias que confirman que el traba-
jo constante da frutos.

Su practica es de actividades
diferenciadas, de acompafia-
miento individualizado; reconoce
que Diego pasa mucho tiempo
solo en el aula, pero que respon-
de cuando la propuesta es ade-
cuada, cuando el entorno se ajus-
ta a sus requerimientos sensoria-
les y afectivos.

Ademas de maestra terapeuta,
tiene el arte de hacer sonreir a
través de sus vestuarios llamati-
vos, y esa doble identidad le ha
servido para tender puentes. Uti-
liza el humor, la sorpresa y la tea-
tralidad como recursos pedagoégi-
cos para invitar a Diego a partici-
par, para crear rituales de con-
fianza que lo acerquen al grupo
sin forzarlo.

“Cuando me pongo la nariz roja
y empiezo una actividad, veo co-
mo los nifios se relajan, eso me
hace inmensamente feliz. La risa
es una herramienta poderosa pa-
ra conectar y poder usarla en mi
labor es un privilegio”.

La familia de Diego es un pilar
en ese proceso. Su madre par-
ticipa activamente y su impli-
cacion ofrece a Malena una alian-
za imprescindible entre escuela y
hogar, permitiendo que el pe-
quefio se sienta mas seguro y
que la labor educativa sea cohe-
rente.

Habla con orgullo de su oficio y
con una sencillez que no oculta la
pasion. Ama su faena, disfruta
estarenlaescuelay se siente rea-

lizada al ver cdmo, a pesar de las
dificultades, cada dia hay una po-
sibilidad nueva para aprender y
ensenar.

“Me siento afortunada, es ado-
rable para mi ver cobmo los estu-
diantes del centro evolucionan,
como logran transmitir gestos
que antes parecian imposibles;
ser maestra es acompanar, cele-
brar los avances minimos y cons-
truir confianza en cada alumno.
Me encanta mi trabajo, me emo-
ciona cada logro, por minusculo
que parezca, y distruto de la cer-
cania con los nifios; hay una ter-
nura en este oficio que me llena
el corazon y me hace sentir reali-
zada”.

No se plantea, por ahora, irse

de la escuela, su compromiso es
con la infancia y con la comuni-

/

dad educativa que ha construido
alolargo de mas de dos décadas,
confirmando que la inclusién se
construye con paciencia.

Al contar su historia se perciben
el profesionalismo y la humani-
dad que definen su trayectoria, la
experiencia acumulada, la capa-
cidad de adaptar cada asignatura
con la necesidad del alumno, el
uso de recursos creativos, la cola-
boracién con las familias y la ale-
gria de quien encuentra en su tra-

ajo sentido y dicha personales.

Malena es una maestra que
transforma las dificultades y que
diariamente apuesta por que los
nifios encuentren su lugar y su
vOZ, aunque esa voz a veces se
exprese en una sonrisa, un gesto
o en la participacion silenciosa en
unjuego.

Fotos: Cortesia de la entrevistada



