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Delegacion tunera al Gongreso

Universidad 2026

Por Leanet Escalona Ojeda

LaUniversidadde Las Tunas (ULT) par-
ticipara en el Décimo Quinto Congreso
Internacional Universidad 2026, por ce-
lebrarse en La Habana del 9 al 13 de fe-
brero. Este evento, considerado uno de
los mas importantes de su tipo en el
pais, sesionara bajo el lema “Innova-
cion y transformacion social: apuestas
de una Educacion Superior por el desa-
rrollo sostenible e inclusivo”, convirtién-
dose en un espacio global donde se
construye el futuro de la ensefianza uni-
versitaria.

La delegacién tunera estara integrada
por docentes e investigadores que pre-
sentaran proyectos y resultados cientifi-
cos vinculados al desarrollo local y na-
cional. Su presencia reafirma el com-
promiso de la academia con la excelen-
ciay labusqueda de soluciones innova-

doras a los desafios contemporaneos.
Ademas, la institucion contara con un
estand disefiado bajo el lema “Capitulo
30: Esencia universitaria”, en alusion a
las tres décadas de esta casa de altos
estudios.

La edicidon de este afio tiene un carac-
ter especial, pues esta dedicada a la
conmemoracién del medio siglo del
Ministerio de Educacion Superior de
Cuba y su red de centros, asi como al
centenario del natalicio del Lider His-
térico de la Revolucion Cubana, Fidel
CastroRuz.

“Este Congreso se ha consolidado co-
mo un espacio de referencia para el in-
tercambio académico, la cooperacién
internacional y la reflexién sobre politi-
cas educativas. La presenciade Las Tu-
nas en este escenario no solo permitira
mostrar sus avances en investigacion y
extensién, sino también fortalecer
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vinculos con
universidades
de otras naciones
como las brasile-
fas, rusas y hunga-
ras.

“Ademas, realizare-
mos el lanzamiento de
los principales progra-
mas de formacién vy
ofertas de becas para
extranjeros en fun-
cién de internaciona-
lizar las formaciones
de pregrado y pos-
grado”, comentd a
26 Yoenia Virgen
Barban Sarduy, rec-
toradelaUniversidad de Las Tunas.

Con esta participacion, la ULT reafir-
ma su papel como motor de transforma-
cion cientifica y social en el territorio,

llevando sus experiencias y resultados
a un foro internacionaly regresando
con nuevas perspectivas que contri-
buiran a elevar la calidad de la ense-
flanzaenlaprovincia.

Por Istvan Ojeda Bello

Con el proposito de elevar la calidad de
los servicios de urgencias y garantizar
una respuesta mas efectiva ante situa-
ciones criticas, nuestra provincia recibié
esta semana tres nuevas ambulancias.

Los vehiculos, de marca Foton vy total-
mente equipados, se incorporan al Siste-
ma Integrado de Urgencias Médicas
(SIUM) y estaran ubicados en el munici-
pio cabecera, asi como en “Amancio” y
Jobabo, lo que permitira ampliar la co-
bertura y asegurar un traslado oportuno
?e_pacientes en cada uno de estos terri-
orios.

La entrega se realiz6 en la Direcciéon
General de Salud (DGS) de la provincia,
con la presencia de las maximas autori-
dades del Partido y el Gobierno, junto al
doctor Ariel Guevara Bringa, director ge-
neral de Salud en el territorio.

x
8 O
(=}
o
D
(=]
©
[T
(-}
©
©
o
©
5
[
5
-
o
'8

Nuevas ambulancias
refuerzan atencion a
urgencias medicas

El primer secretario del Partido en el
Balcon de Oriente, Osbel Lorenzo Rodri-
guez, manifesté su satisfaccion por el su-
ceso y destacd que “esta es una muestra
mas de que, a pesar del férreo bloqueo
econdémico impuesto por el Gobierno de
Estados Unidos durante mas de seis dé-
cadas, la Revoluciéon no abandona a nin-
guno de sus hijos”.

Por su parte, la DGS enfatizé que, inclu-
so en medio de limitaciones, el Estado
cubano destina parte importante de su
Bresupuesto para garantizar que el pue-

lo reciba atencién médica oportuna y de
calidad. “La esperanza y la vida no se
pueden bloquear”, subrayé la institucion
en un comunicado.

La llegada de estos medios consti-
tuye un paso mas en el empefio del
pais por consolidar la atencidén sanitaria
como un derecho fundamental, en co-
rrespondencia con las prioridades de
la nacion.




Por Lianet Paz Peiia

La Zona 310105 del Cerro
de Caisimu, en Manati, fue
sede de las actividades cen-
trales por el Dia de la Defen-
sa el sabado ultimo. La ga-
rantia de los servicios basi-
cos a la poblacién ante cual-
quier contingencia, la pro-
duccion de alimentos, la pro-
tecciondelosrecursos mate-
riales y vidas humanas fue-
ron objetivos del ejercicio.

En las faldas de la loma se
realiz6 un simulacro de com-
bate, asi como practicas en
el uso de los recursos ar-
mamentisticos y sobre cono-
cimientos logisticos. Estar
preparados es esencial, ex-
pres6é Osbel Lorenzo Rodri-
guez, presidente del Conse-
jo de Defensa Provincial,
quien encabezo6 el recorrido
junto a las autoridades lo-
cales.

Reafirmaci()' de Patria
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“No queremos que esto sea
un montaje..., lo que hace fal-
taes que toda la poblacion se
prepare”, puntualizo.

Concluido el periplo se de-
sarrolld un acto politico-cul-
tural, en el que se dieron a
conocer los resultados de la
jornaday reconocieron a gru-
posy subgrupos destacados.

Maikel Rivero Pefia, al fren-
te del Consejo de Defensa
Municipal, remarcé en las pa-
labras centrales que “la de-
fensa de la Patria se convier-
te en el mas alto honor. No
defendemos solo un territo-
rio, defendemos una historia,
una identidad, una justicia
social y el derecho inaliena-
ble a decidir nuestro futuro
sininjerencias”.

Sobresalié en la cita la parti-
cipacion activa del pueblo ma-
natiense y su compromiso de
prepararse ante cualquier
circunstancia.

Gastronomia en “Jesus Menendez” quiere salir del

Por Sandra Ochoa Carpintero

Ante el complejo escenario fi-
nanciero con el que culminé el
2025, marcado por el incumpli-
miento de las ventas en mas de
un 50 por ciento, la Empresa de
Comercio, Gastronomia y los
Servicios del municipio de Jesus
Menéndez despliega una estra-
tegia integral para revertir ese
panorama y fortalecer su oferta
en el 2026.

Fausto Santiesteban Alma-
guer, director de la entidad, ex-
plicdé que la situacién actual no
solo limita el desempefio empre-
sarial, sino que impacta directa-
mente en la poblacion. “La ca-
nasta familiar normada se en-
cuentra en un punto critico, ya
que no se puede adquirir ningun
producto liberado debido al défi-
citfinanciero de la empresay los
problemas gue atraviesa hoy la
economia del pais”, sefiald el
directivo.

Por lliedys Masé Peiia

o 6/1932: Natalicio del comandante Cami-

lo Cienfuegos.

e 7/1901: Fallece la patriota y pionera del
movimiento feminista cubano Ana Betan-

court.

Directora: Elena Diego Parra.

El plan de recuperacion se sos-
tiene sobre varios pilares. Uno
de los mas significativos es el
establecimiento de relaciones
contractuales con mipymes y

VARIADA

Texto y foto: Istvan Ojeda Bello

La Division Territorial de la
Empresa de Telecomunicaciones
de Cuba S. A. (Etecsa) en la pro-
vincia mantiene su esfuerzo por
mejorar los servicios, aun en un
contexto econdmico severo. La
apuesta por las fuentes renova-
bles de energia y la preparacion
constante de sus trabajadores se

erfilan como vias para enfrentar
os desafios.

Tras concluir el encuentro resu-
men de lo hecho durante el afio

asado, el master en Ciencias

elson Reyes Gonzalez, director
de la entidad aqui, explicd que du-
rante el 2025 se logro estabilidad
en los sistemas de telecomunica-
ciones y una alta disponibilidad.
“A pesar de las afectaciones por
la situacion electroenergética, pu-
dimos mantener todos nuestros
grupos electrogenos trabajando”,
dijo.

Destacé el crecimiento en radio-
bases y modernizaciones hacia la
tecnologia 4G, lo que permitié lle-
var acceso a Internet a consejos
populares que carecian de este.
‘Es una de las responsabilidades
sociales de nuestra empresa’,
afirmé.

Reyes Gonzalez seiald que los
objetivos para este afio estan ali-
neados con el programa del Go-
bierno para impulsar la transfor-
macién digital en la provincia. Se
proyecta, anticipd, instalar 14 nue-
vas radiobases, 10 de ellas en
consejos populares sin enlace
con lared de redes. Un elemento
clave sera la puesta en funciona-
miento de 29 sistemas fotovoltai-

otros actores econoémicos loca-
les. Estas alianzas buscan in-
crementar la elaboraciéon y va-
riedad de comidas, confituras y
servicios. Asimismo, se poten-

Semana del 6 al 12 de febrero

e 7/1959: El Guerrillero Heroico, coman-
dante Ernesto Che Guevara, es declara-
do ciudadano cubano.

e 9/1875: En Nueva York, José Marti parte
rumbo a La Habana en el vapor estadou-
nidense City of Mérida.

Subdirectora Editorial: Zucel de la Pefa Mora.
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Editora Creativa: Misleydis Gonzalez Avila.
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Etecsa impulsa conectividad
pese a adversidades

cos para alimentar radiobases y
gabinetes integrales. “Esto eleva-
rala disponibilidad técnica y mejo-
rara la calidad del servicio”, ase-
guro.

Ademas, se transformaran ofici-
nas comerciales para optimizar la
atencioén a sus clientes, realizaran
un cambio tecnoldgico en Puerto
Padre y crearan dos gabinetes
integrales en los repartos Camilo
Cienfuegos (Las Tunas) y Parada
(Puerto Padre). También se im-
pulsara la comercializacion de los
servicios Nauta Hogar y Nauta
Hogar Plus.

Consider6 igualmente prioritario
el uso 6ptimo de la fuerza de tra-
bajo, ante las realidades demo-
graficas, y la garantia energética.

obre el primer punto, detallé que
se ha mantenido una plantilla cu-
bierta por encima del 94 por cien-
to, gracias a estrategias de capa-
citacion internay vinculos con uni-
versidades. Respecto a la ener-
gia, reiter6 que los 29 sitios con
paneles solares permitiran mayor
independencia de la red eléctrica
y, por tanto, mejor calidad.

ciara el alquiler de espacios para
eventos sociales (cumplearios,
almuerzos...?, dirigido tanto al
sector estatal como alrestode la
comunidad.

En el ambito de la infraestruc-
tura, prevén rescatar el centro
de elaboraciéon con el apoyo de
un proyecto territorial que apor-
tara equipos imprescindibles co-
mo neveras. También esta pro-
gramada la culminacion alli de
un horno y la reparacion del te-
cho dafado por el huracan Me-
lissa.

Unade las medidas mas desta-
cadas anunciadas es la venta a
consignacion en las bodegas de
la empresa. Productos basicos
de alta demanda como arroz,
azucar, frijol y cigarros se ofre-
ceran a un precio menor que en
el sector privado. Este mecanis-
mo busca aliviar la presion sobre
la economia familiar y garantizar
elacceso a estos articulos.

e 10/1912: Nace el combatiente de la clan-
destinidad Mario Oro Domenech.

e 11/1917: Alzamiento de La Chambelona.

e 12/1872: Fuerzas del mayor general Vi-
cente Garcia combaten en Yeso, zona de
Vazquez.

Segun confirmaron, Etecsa aqui
sobrecumplié su plan de ingreso
nacional pese a limitaciones co-
merciales y se crecio en 366 servi-
cios basicos; al tiempo que incre-
mento6 a 96,82 por ciento el pago
electrénico en unidades comercia-
les. Los planes de inversiones se
honraron por encima del 100 por
ciento y se ampli6 el servicio publi-
co wifi en centros educativos. Tam-
bién se garantizé conectividad en
parques fotovoltaicos y planteles
universitarios municipales.

No obstante, para la entidad per-
sisten desafios. Los hechos van-
dalicos contra las redes aumenta-
ron con respecto al 2024. Ade-
mas, la contingencia energética,
la carencia de repuestos y com-
bustible, mas el desgaste de los
grupos electrogenos afectan su
desempefio. Frente a eso, reitera-
ron, proseguiran priorizando cam-
bios tecnolégicos para sus servi-
cios y fortaleceran la capacitacion
de su fuerza laboral para garanti-
zar la sostenibilidad de las teleco-
municaciones en el Balcén de
Oriente.

bache

La logistica de tal operacion es
particular: las unidades empre-
sariales de base gastronémicas
insertadas en el Decreto 28 (so-
bre el modelo de gestion) -la piz-
zeria La Damigella, el restauran-
te Los Girasoles y El Mocambo-
seran las encargadas de adqui-
rir los productos vy situarlos en
las bodegas. Los ingresos de
estas ventas, sin embargo, se-
ran para dichos establecimien-
tos, lo que, segun Santiesteban
Almaguer, “hace preciso au-
mentar las medidas de control
interno”.

Con estas acciones, la entidad
apunta a fortalecer sus prin-
cipales indicadores Y respaldar
la cotidianidad de los chapa-
rreros. Se confia en que median-
te la creatividad, el esfuerzo de
los trabajadores y el apoyo de
los actores econémicos y guber-
namentales del territorio sea po-
sible superar la crisis actual.

Subdirector administrativo: Ernesto Rafael Murado Almaguer.
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Por Claudia Li

EL NINO jugaba en el portal
con un trompo de madera
gastada. Lo hacia girar con tor-
peza, como sitodavia estuviera
aprendiendo a dominar el mun-
do. Sumadre lo observaba des-
de la cocina, pendiente del her-
vorydelosruidos delacalle.

A unas cuadras de alli, una
adolescente revisaba su teléfo-
no buscando respuestas que no
siempre aparecen en la panta-
lla, mientras un joven discutia
en una esquina sobre trabajo,
futuroy oportunidades.

Ninguno de ellos sabia que,
ese mismo dia, el pais estaba
escribiendo una nueva pagina
legal pensada, precisamente,
parasusvidas.

No fue un dia cualquiera. EI 28
de enero, fecha que Cuba re-
serva para volver a Marti, coin-
cidi6 con la entrada en vigor del
Codigo de la Nifiez, Adolescen-
ciasy Juventudes. Un gesto car-
gado de simbolismo: legislar
sobre quienes encarnan la espe-

— s dias_'qu‘e

Crecer

et Amado Barceld

ranza nacional en el aniversario
del hombre que hizo de la infan-
cia una causa éticay politica. El
Apoéstol no hablé de nifios, ni-
fias como promesa lejana, sino
como presente urgente. Desde
ahi conviene leer este nuevo
cuerpolegal.

La publicacion del Cédigo en
la Gaceta Oficial cierra un lar-
go proceso de consultas, ase-
sorias y debates, segun explico
la ministra de Educacion, Nai-
ma Trujillo Barreto, en confe-
rencia de prensa. No se trata de
unanormaimprovisada niajena
alarealidad cubana, sino de un
texto que intenta dialogar con
ella, reconocer sus tensiones y
ordenar un sistema de protec-
cion integral para los nifos, asi
como uno de atencién y promo-
cionde la participacion juvenil.

El énfasis en la participacion
no es menor. Durante afios, las
juventudes han sido objeto de
politicas, discursos y progra-
mas, mas que sujetos activos

-

!

dentro de ellos. El Cédigo pro-
pone un giro: colocar a los jove-
nes como actores principales
de su propio desarrollo, con de-
rechos reconocidos y con espa-
cios para incidir. En el papel, el
planteamiento resulta coheren-
teynecesario.

Sin embargo, la experiencia
periodistica ensefia que entre
laletrade laleyylavida cotidia-
na suele abrirse un trecho com-
plejo. Implementar un Cédigo
de esta naturaleza implica mas
que voluntad politica. Supone
articular instituciones, capaci-
taraquienes ejecutan, crear co-
misiones funcionales a todos
los niveles y, sobre todo, lo-
grar que quienes estan en el
centro del texto se reconozcan
dentrodeél.

Ahi radica uno de los desafios
mayores: que nifios, adoles-
centesyjovenes se sientan par-
te real del proceso, no destina-
tarios abstractos de unlenguaje
juridico. Unaley que no se com-

Por Redaccion 26

En fechas recientes, Las Tunas
fue sede de dos jornadas memo-
rables protagonizadas por el pro-
yecto No Mas: Prevencién y Res-
puesta a la Violencia de Género
Contra las Mujeres en Cuba, ini-
ciativa nacida de la colaboracién
entre la asociacion italiana Cosge,
la Federacién de Mujeres Cuba-
nas (FMC), la Editorial de la Mu-
jer, el centro Martin Luther Kin
(CMLK), el grupo Galfisa del Insti-
tuto de Filosofia y la Union Nacio-
nal de Juristas de Cuba (UNJC).

Dos dias para relatar y compartir
la huella que estd dejando este
proyecto en el Balcon de Oriente
desde multiples aristas. Resalta-
mos tres momentos, entre los mu-
chos vividos. Primero, en la sede
tunera de la Unidon de Periodistas
de Cuba (UPEC) se presentd el
primer informe sobre la represen-
tacion de la violencia de género
en medios de comunicacién de
los municipios de Las Tunas, Ba-
yamo, El Salvador, Plaza de la Re-
voluciéon, Marianao y Guantana-
mo, que se corresponden con las
cuatro provincias que abarca No
Mas... (Granma, La Habana,
Guantanamoy la nuestra).

Segundo, la comunidad de San
José, en esta ciudad capital, reci-
bié en sus manos la agenda de
trabajo que ha emanado de los
talleres acontecidos alli, uno de
cuyos contenidos es su plan de
accion para prevenir las violen-
cias machistas. Las mujeres de
ese asentamiento han tomado
una decisién de vida y asi lo reafir-
maron.

Tercero, el lanzamiento en el par-
que Maceo de la campafia Ahi es.
Adolescencias libres de violencias
machistas, un capitulo de puro co-
lor y confraternidad, que nada, ni
siquiera la lluvia insistente, pudo
frenar. Rostros bisofios y curiosos
se aduenaron del espacio y cons-
truyeron la esperanza de un mana-
na de equidad.

tambien es derecho

prende, no se socializa y no se
vive corre el riesgo de convertir-
se en un documento distante,
por muy avanzada que resulte
en sus principios.

Elnuevo Cédigo dialoga conla
Constitucion de la Republica
y con el Codigo de las Familias,
ampliandoy especificando dere-
chos para estos grupos etarios.
Esa coherencianormativaes un
paso importante, aunque no de-
finitivo. La proteccion integral y
la participacion efectiva se mi-
den en escuelas, barrios, cen-
tros laborales y comunidades,
donde las contradicciones so-
ciales se manifiestan sinfiltros.

También interpela a la familia,
a la escuela, a los medios de
aprendizaje y a la sociedad en
su conjunto. No basta con reco-
nocer derechos si no se crean
entornos capaces de sostener-
los. No basta con hablar de par-
ticipacién si no existen canales
reales para ejercerla. Lanifiezy
la juventud no necesitan discur-

sos complacientes, sino estruc-
turas que acomparien su creci-
mientoy sus decisiones.

Marti entendié que educar y
proteger a los mas jovenes era
una forma de salvar la nacion.
Por eso este Codigo, mas alla
de su carga simbdlica, obliga a
una reflexién profunda sobre el
pais que se esta construyendo.
Las leyes pueden marcar rum-
bos, pero son las practicas so-
cialeslas que determinan el des-
tino.

Mientras el nifio del trompo si-
gue intentando hacerlo girar sin
que caiga, la adolescente conti-
nua buscando respuestas y el
joven cuestiona su futuro inme-
diato, el Cédigo ya esta vigente.
Ahora le toca a la sociedad de-
mostrar si ese texto sera un ins-
trumento vivo o un gesto bien
intencionado sin mayor tras-
cendencia. En ese veredicto,
como tantas veces, se juega
mas que una norma: se juega el
mafana.

estremecieron al machismo—

Fotos: Reynaldo Lopez Pefia
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con peérdidas, uno
de los problemas

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

Las utilidades previstas en el
2025 no alcanzaron las expec-
tativas del territorio, porque 50
entidades incumplieron sus res-
pectivos planes, de las cuales
18 concluyeron con pérdidas su
ejercicio contable, cinco mas en
comparacion con el calendario
precedente.

Acumulan accién negativa en
ventas brutas las empresas Avi-
cola, las azucareras Antonio
Guiteras ¥ Colombia, y de Aco-
pio, Beneficioy Torcido de Taba-
co Las Tunas. Mientras, 11 re-
portan peérdidas en operacio-
nes: Avicola; Industria Alimen-
taria; Farmacias y Opticas; las
azucareras Guiteras, Majiba-
coay Colombia; Acinox; Carboén
Vegetal (Flora y Fauna); Inte-
gral Agropecuaria (Agroint); Co-
mercio y Gastronomia en “Je-
sus Menéndez”y Tabaco.

Enlareunién que evaluo el es-
tado de cumplimiento de los prin-
cipales indicadores econdmi-
cos a nivel territorial hasta el
mes de diciembre del 2025, Luis
Enrique Arias Pefa, coordina-
dor de Programas del Gobierno
Provincial, inform6 que de las
104 producciones fisicas que
conforman el plan en el territo-
rio, incluidas ocho que constitu-
yen encargo estatal, se incum-
plen 66 surtidos (cinco son del
encar?o estatal), cifra que redu-
ceen 16lasdel 2024.

Los sectores implicados per-
tenecen a la Agricultura con 13,
Alimentaria (14), Azcuba (13),
Industrias ?dos,), Construccion
(ocho)ydelos Organos Locales
del Poder Popular (16). Estas
entidades son, por tanto, las
que influyeron con mas peso en
los problemas de la gestion glo-
bal del sistema empresarial, ur-
gido de buscar alternativas que
atenuen el impacto de las ca-
rencias actuales.

Esos resultados afectaron la
circulacion mercantil minoris-
ta, que en la etapa logr6 sola-
mente el 73,4 por ciento de lo
previsto. Del Grupo Empresa-
rial de Comercio (unidades de
Comercio, Gastronomia y Ser-
vicios) 11 entidades incumplie-
ron sus metas.

Otro elemento negativo es la
persistencia de pagos sin res-

paldo productivo, que involucra
a 31 empresas que no respal-
dan los salarios con el valor
agregado bruto por el incum-
leiento de sus producciones
isicas.

Sobre el desempeio empre-
sarial del territorio cuelga como
espada de Damocles, ademas
delafalta derecursosy el déficit
de especialistas en el area con-
table, un lastre subjetivo que se
manifiesta en la lentitud para
gestionar las cuentas por co-

rar. Estas afectan directamen-
te el flujo de cajay la salud finan-
ciera de cada enclave, aumen-
tan el riesgo de falta de efectivo
y disminuyen la capacidad de
Inversiony crecimiento.

Osbel Lorenzo Rodriguez, pri-
mer secretario del Comité Pro-
vincial del Partido en Las Tunas,
enfatizo el imperativo de las di-
recciones administrativas de
acercarse mas a la base, com-

artir con los colectivos labora-
€Sy sumar sus experiencias en
la conformacion de las proyec-
ciones econémicas y las estra-
tegias disefadas para transfor-
mar la situacion.

Dijo <1ue los trabajadores es-
tan ahi listos y dispuestos, y son
los protagonistas del hecho pro-
ductivo, porlo que no se pueden
desaprovechar sus conoci-
mientos en el objetivo de vencer
las carencias materiales (reales
y no pocas) que obstaculizan un
mejor desempefio.

Lorenzo Rodriguez elogi6 el
espiritu que reina en el campe-
sinado y reconocio los esfuer-
zos extraordinarios que reali-
zan para sortear los obstaculos
y aumentar sus producciones.

“Ya se fue el primer mes del
aﬁocf/ hay quienes siguen pen-
sando en qué nos va a llegar”,
sentenci6 el dirigente partidista
y llamé a buscar alternativas
que permiten hacer las cosas
mejor en medio de la dificil si-
tuacién que atraviesa la econo-
mia nacional.

En tanto, Yelenys Tornet Me-
néndez, gobernadora, inst6 a
los empresarios a darles segui-
miento cotidiano, y desde aho-
ra, a cada uno de los elementos
que deciden el cumplimiento de
los indicadores fundamentales
del plan y presupuesto para el
actual aio.
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Frente frio desplomo

termometros tuneros

Por Istvan Ojeda Bello

Un aire gélido de origen artico
cubrié nuestra provincia duran-
te la madrugada del lunes ulti-
mo, con temperaturas que no se
sentian desde hace mas de me-
dio siglo. Los termo6metros mar-
caron valores minimos que pu-
sieron a prueba el clima tropical
habitual aqui.

El Centro Meteorolégico Pro-
vincial reporté a las 7:10 de la
mafiana del 2 de febrero valores
de 11,5 grados Celsius (°C) en
la capital provincial y 12,8 en
Puerto Padre. La sensacion tér-
mica, sin embargo, fue ain mas
baja debido al viento, percibién-
dose como 10 y 11 grados res-
pectivamente. Este descenso
notable se atribuye, dijo, a la in-
fluencia de un sistema de altas
presiones continentales migra-
torias que transporté una masa
de aire muy fria desde el Artico
hacia el Archipiélago cubano.

Segun el parte del Instituto de
Meteorologia, esta configura-
cion sinoptica, unida a la poca
nubosidad y la debilidad de los
vientos en horas nocturnas,
cred las condiciones ideales pa-
ra el marcado enfriamiento. De
hecho, a las 7:00 de la mafiana
del martes, la Estacion Meteo-
rologica de Indio Hatuey, en Ma-
tanzas, reporté una temperatu-
ra de 0°C, cifra que constituyo
récord de temperatura minima
para Cuba. Aunque el oriente
del pais suele presentar valores
menos extremos que el occi-
dente, la provincia no escapé
del patrén invernal que dominé
al pais.

Durante el resto de la semana
continu6 aqui la influencia anti-
ciclénica, con escasas precipi-
taciones y sensacion térmica
baja durante todo el dia. Las au-
toridades recomendaron a la
poblacion abrigarse bien, evitar
la exposicion prolongada al exte-
rior y proteger a infantes, ancia-
nos y personas con enfermeda-
des crénicas. Este jueves, no
obstante, la proximidad de una
vaguada en niveles medios a la
regién oriental, marcada por las
altas presiones migratorias, uni-
do al transporte de nublados ba-
jos desde el mar hacia zonas de
la costa norte, incremento la nu-
bosidad sobre nuestro territorio.

Las bajas temperaturas que
obligaron a las tuneras y tune-
ros a desempolvar sus abrigos,
invitaron a una mirada al pasa-
do. Los registros histéricos del
Centro Meteorolégico Provin-
cial revelan que las temperatu-
ras mas bajas del territorio se
documentaron en la década de
1970. El 21 de enero de 1977,
Puerto Padre anoté un minimo
de 7,4 grados Celsius. En la ciu-
dad de Las Tunas, el récord es
de 8,1 grados, alcanzado tam-
bién un 21 de enero, pero de
1971. Desde aquellos afios, no
se habian sentido valores tan
bajos de manera tan perceptible
aqui.

Agroecologia, el rumbo a sequir

Texto y foto: Yaidel M. Rodriguez Castro

El 2026 se perfila como un afio
decisivo para la expansion de la
agroecologia en Jobabo, donde
un proyecto que tiene mas de
una decada impulsado por la
Asociacion Nacional de Agricul-
tores Pequerios (ANAP) ha de-
mostrado resultados integrales
alentadores.

Lainiciativa, que yainvolucra a
las 20 cooperativas bajo el radio
de accion de la organizacién en
el territorio, busca sumar a un
namero mayor de fincas a sus
practicas sostenibles, consoli-
dando un modelo productivo que
combina eficiencia con protec-
cibn ambiental.

Las prioridades para este im-
pulso estan bien definidas y se
centran, en primer lugar, en la
innovacion aplicada para la sus-
titucion de importaciones; ade-
mas, fomenta la creaciéon y uso
de insumos y medios de produc-
cion locales, como biofertilizan-
tes y bioplaguicidas, reduciendo
la dependencia de recursos ex-
ternos y fortaleciendo la autono-
mia econdmica de las unidades
productivas.

Asimismo, el programa enfa-
tiza aspectos clave para la sos-
tenibilidad ambiental, como la
conservacion y enriguecimiento
de los suelos, la optimizacion en

el aprovechamiento del agua
y la proteccidén general del medio
ambiente. Estas practicas no so-
lo mitigan el impacto ecolégico,
sino que estan directamente
vinculadas a la estabilidad y
el incremento de los rendimien-
tos agricolas a mediano y largo
plazo.

Un pilar adicional de la estrate-
gia es el desarrollo de la silvicul-
tura dentro del sector cooperati-
vo y campesino. La integracion
de arboles en los sistemas pro-
ductivos, ya sea en cortinas rom-

pevientos, cercas vivas o siste-
mas agroforestales, contribuye
alabiodiversidad, mejora los mi-
croclimas y ofrece nuevas fuen-
tes de ingresos, complementan-
dolaproducciénde alimentos.

Con esta vision integral, el pro-
yecto anapista aspira a combi-
nar la soberania alimentaria y
tecnoldgica con la preservacion
de los recursos naturales, y se
sientan las bases no solo para
una agricultura mas proéspera,
sino también para un desarrollo
rural mas armonico.

Foto: Ismael Francisco
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Por Yuset Puig Pupo

“Cuandollegué alacasa, al me-
diodia, él no estaba. Habia deja-
do la puerta abierta y se habia
ido. Llameé a mi hijo, a los mucha-
chos y nadie sabia nada. Lo bus-
qué por el barrio, por toda la ave-
nida de El Tanque y me desespe-
ré. Dias antes, en un momento
de lucidez, él habia llorado y me
decia que no queria ser una car-
ga. Yotemilo peor.

“Esa noche nadie de mi familia
durmié. Fuimos a la Policia, al
hospital, a las terminales, pensa-
mos, incluso, que habia ido para
Jobabo, porque cuando jovenes
viviamos alla. Nadie lo habia vis-
to. Gracias a Dios, unos antiguos
vecinos lo reconocieron por Vado
del Yeso. Llegd descalzo, tem-
bloroso, lleno de churre, orina...”.

En ese punto, Julia se quiebra.
Pone en movimiento el balance
de madera y respira como si la
ultima gota de oxigeno no estu-
viera a su alcance. Hace cinco
afnos dejo6 de dar clases de Espa-
fiol para cuidar a su esposo. Ella
no pasa de los 60 y él acaba de
llegar alas siete décadas.

Mientras hablamos me dala es-
palda varias veces, me indica
con la mano que aguarde y se
avergiienza por las voces que
salen del cuarto del fondo, insis-
tentemente. “Asi es siempre”
-me dice, pero se pierde en los
umbrales de la habitacion para
verificar que “el viejo” esté bien.

Me cuenta que su deterioro cog-
nitivo fue abrupto; en meses ya
no tenia idea de quién era o don-
devivia, y ahinacié el ﬁ)_eligro que
no la deja descansar. “Tengo pani-
co de que se me vaya” -refiere
muy bagito. Con la mirada hume-
da confiesa que a veces tienen
que amarrarlo y “llora, llora mu-
cho”.

“Pensamos que era demencia
senil; en su familia los hombres
se ponian igual. Pero el nifio fue
quien me dijo que se trataba de
alzhéimer. Esto es muy duro, mi-
ja, yo me enfermé de los nervios,
no logro dormir y estoy en una
vigilia constante. Ahora con las
secuelas del chikungunya los do-
lores me tienen molida, pero sé
que debo cuidarme porque ese
hombre de ahi, que a veces cree
que soy su mama, cuenta con-
migo”.

LAS PRIMERAS SOMBRAS

CONFUSAS

El doctor Robiel Martinez Sala-
zar, especialista en Neurologia y
jefe de este servicio en el Hospi-
tal General Docente Doctor
Ernesto Guevara de la Serna,
asegura a 26 que el alzhéimer
esparce sus sombras en la po-
blacién tunera, a tono con una
realidad inobjetable: somos una
provincia envejecida y con ten-
dencia al incremento de esa po-
blacion.

“Hay quefprepararse para iden-
tificar la enfermedad, sobre todo,
porque en la primera fase es
cuando mas podemos ayudar al
paciente, darle herramientas pa-
ra mejorar su estado cognitivo.
Es importante venir a consulta
pronto -enfatiza el galeno. La fa-
milia debe conocer los sintomas
que hacen sospechar de su pre-
sencia.

“Generalmente empieza a una
edad entre los 50 y 55 afios. La
persona muestra un deterioro
cognitivo leve y es cuando co-
mienza a darse cuenta de que
esta perdiendo facultades men-
tales. Reconoce que su estado
no es el mismo de hace anos
atras”.

En el caso de quien realiza acti-
vidades intelectuales, por ejem-
plo, opta por anotar el programa
del dia porque plantea que si no
lo escribe se le olvida. Pasa en

eneral, detalla el experto, con
as tareas cotidianas, o sea, irala
tienda, al parque...; asi la perso-
na se da cuenta de que esta fal-
tandole algo en sumente.

“Luego la enfermedad avanza,
el paciente se pierde; si iba a la
bodega no llega a la casa con el
producto que fue a buscar. A ve-
ces se extravia en la misma cua-
drade su hogar, o sea, que va per-
diendo esas facultades y él ya no
se percata. Esto obedece a un
estado de deterioro cognitivo mo-
derado, y asi sigue progresan-
do... La severidad es cuando ya
no reconoce ni a los propios fami-
liares”.

Disponerse lo mas temprano
posible al criterio médico es la
prioridad. “En la consulta de Neu-
rologia le hacemos estudios que
llevan, fundamentalmente, uno
tomografico para descartar cau-
sa organica, porque puede haber
tumoracion. Por eso, enfatizo,
hay que venir al hospital”.

Ya descontados otros diagnos-
ticos, los especialistas del servi-
cio se quedan con el hallazgo to-
mografico que en el alzhéimer se
caracteriza por una atrofia cere-
bral marcada, sin otra patologia.
Después, en las consultas, los
doctores ofrecen el camino para
hacer mas llevadero un proceso
que suele ser muy dificil.

“No solamente participa el neu-
rélogo -refiere Martinez Salazar-,
también se incluye al psicélogo y
al psiquiatra. En estos pacientes,
ademas de la desorientacion,
hay cambios conductuales; pue-
den encontrarse en un estado de-
presivo, de aislamiento, o poner-
se agresivos con los propios fami-
liares”.

Al evaluar a la poblacién tunera
que Ilef;a hasta su consulta, con-
firma el entrevistado de 26 que su
preocupacion esta en el hecho
de que arriban en etapas de un
deterioro cognitivo moderado,
sobre todo, cuando hay compor-
tamientos agresivos, que es
cuando en casa, generalmente,
arrecia lainquietud.

B —

Doctor Robiel Martinez Salazar.

ESPECIAL

“La enfermedad en Cuba, una
vez establecida, se trata con far-
macos. Nosotros tenemos en el
hospital una consulta abierta y
relacionada con un ensayo cli-
nico que se realiza en este mo-
mento. Ya esta en la fase 3 y
su objetivo es buscar tratamiento
para este mal, para detenerlo
y que mejoren algunos de los sin-
}_ortnas” -puntualiza el especia-
ista.

“Yemos semanalmente a un
grupo de pacientes y les damos
un medicamento. Comienza con
una evaluacion inicial del estado
cognitivo. Tras un periodo deter-
minado de estar tomando el far-
maco, segun establece el ensa-
yo clinico, se les vuelve a repetir
el mismo test, que es internacio-
nal, para ver como van mejoran-
do sus capacidades, y ahi vamos
evaluando la efectividad.

“Una vez que se apruebe este
medicamento, ya entonces se
abriria a toda la poblacion. Tene-
mos mucha esperanza al res-
pecto. Por lo pronto, el problema
es que estaenfermedad es dege-
nerativa y autoinmune. Y si, hay
una tendencia hereditaria. Para
evitarla, nosotros recomenda-
mos, por ejemplo, el acido félico,
la vitamina C, el magnesio”.

Para el jefe del servicio de Neu-
rologia, hoy faltan muchos apo-
yos que brindar a quienes ve en
su consulta y los respaldan en
casa. “Tocaintegrar mas los orga-
nismos, a Salud 'y la parte de tra-
bajo social; falta mas sensibili-
dad y colaboracion. Vemos un
incremento en la poblacién tune-
ra, que esta envejecida, y hay
que prepararse para un aumento
de estas patologias”.
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Miguel Gonzalez Velazquez.

RESPALDOS ;SUFICIENTES?

Miguel Gonzalez Velazquez,
director de Trabajo y Seguridad
Social en la provincia, asegura
que esta institucion tiene entre
sus objetos sociales la protec-
cion a personas, familias y hoga-
res en situacion de vulnerabilidad
econdmica.

“Partiendo de esto, quien pa-
dezca dicha enfermedad y otras
tantas tiene la posibilidad de aco-
gerse al servicio de asistente so-
cial a domicilio, que es poner a
una persona a la que se le paga
un salario, con todos los deberes
y derechos garantizados, y por
un horario laboral entre cuatro y
ocho horas” -acota el directivo.

“Si, se hace compleljo encontrar
a un asistente social a domicilio
para cuidar a alguien con este pa-
decimiento, por la misma situa-
cion que genera y la conducta
que manifiesta.

“Recientemente fue aprobado
un decreto ley que establece que
se le puede pagar el servicio de
asistente a un familiar, siempre y
cuando medie un dictamen de
Salud que avale la imposibilidad
de que otra persona lo cuide.

“Para no faltar a la verdad, hoy
tenemos servicios aprobados de
asistente social a domicilio que
no se han podido cubrir. Una de
las causas fundamentales es la
condicién de los adultos mayores
y otra es el salario; aunque este
se increment6 de dos mil 800 a
cuatro mil 700 pesos, sabemos
que no es suficiente, que de ma-
nera informal se paga mucho
mas.

“En Las Tunas tenemos alrede-
dor de 293 asistentes sociales a
domicilio. Es muy poco, lo reco-
nocemos”.

LOS ROSTROS, LAS
REALIDADES

Miladis Rondén, de 75 afios de
edad, se desempeiia como asis-
tente social a domicilio hace mas
de dos décadas. Sin abordar los
detalles de la familia que la ha
acogido, cuenta que atendia a
dos personas, una fallecio re-
cientemente y ahora se dedica a
los cuidados de una mujer menor
queella.

Llega hasta su segundo hogar
cada dia bien temprano y se va
en la noche. Alli realiza todas las
actividades domésticas, y refiere
que por una cuestién de compro-
miso, pues su protegida no cuen-

ta con nadie mas; para ella no
hay feriados, vacaciones ni dia
libre. Solo el chikungunya la alejé
de su frente de accion, pero en
menos de una semana ya estaba
devuelta.

Con la honradez a flor de piel,
me comenta que el salario no le
alcanza para nada y sabe que de
manera informal otros cobran por
sus servicios hasta 100.00 ddla-
res por mes, pero su palabra em-
pefiada vale mucho y la mujer
que nos observa mientras con-
versamos necesita de su protec-
cion.

Miladis tiene edad de jubilacion
y cuando hablamos del reempla-
zo duda que la gente joven quiera
seguir su ruta, porque “ahora bus-
can mipymes, negocios..., donde
se gane mas y trabaje menos.
Esaeslarealidad”.

No es raro leer en las redes so-
ciales que algun adulto mayor con
pérdida de la memoria esta au-
sente de su hogar y los familiares
lo buscan desesperadamente. Al-
gunos de esos casos tienen de-
senlaces fatales que llaman la
atencion sobre un vacio impor-
tante de cémo afrontamos pa-
decimientos de la naturaleza del
alzhéimer, ¢ cuales son los apo-
yos institucionales que hoy brin-
damos?, ¢ son suficientes?

Lamentablemente, esta enfer-
medad degenerativa limita de ma-
nera considerable al que la pade-
ce; y para sus seres queridos, en
los momentos actuales de crisis
econdmica y energética, inesta-
bilidad epidemiolégica y mas, so-
brepone una responsabilidad
que no puede radicar solo en sus
espaldas, ni limitarse al espacio
domeéstico.

Ante el envejecimiento pobla-
cional y, por ende, el incremento
de patologias invalidantes, urgen
protocolos de actuacion mas cer-
teros, que se parezcan a nuestra
realidad y posibiliten, entre otros
elementos, la deteccion tem-
prana.

Asimismo, a sabiendas del mar-
co economico tan estrecho que
ahora mismo nos cerca, y sobre
todo por él, es un imperativo que
se implementen politicas publi-
cas que ciertamente puedan pro-
teger a las personas enfermas,
familiares y cuidadores.

Fotos: Angel Chimeno, Dayana Meﬁzoney y tomada de Infomed
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CULTURALES

Fuera de la zona de confort

Por Yelaine Martinez Herrera

Las artes visuales en la provincia
han recibido el afio apostando por
la inauguracién de exposiciones
que denotan calidad y dominio téc-
nico. Asi lo ha constatado 26 al re-
correr algunas de las instituciones
de la ciudad cabecera.

Esto es algo encomiable tenien-
do en cuenta el potencial existente
aqui dentro de la manifestacion y el
alejamiento siempre saludable res-
pecto a curadurias superficiales e
inequilibrio cualitativo (males de los
que no estamos exentos), pues es
evidente que no se trata de “expo-
ner por exponer”.

ALGUNAS PINCELADAS

“Los cuadros no solo cuelgan;
respiran. Es el puente entre lo que
fuimos y lo que somos”, escucha-
mos en voz de Liset Leyva Lloren-
te, al inaugurar la exposicion Me-
morias, al cierre del 2025, en el
Centro Provincial de las Artes Plas-

[}
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LAS SIETE MARAVILLAS

to: Cortesia del programa

ticas. Su narraciéon oral fue parte
del recibimiento previo a la mues-
tra, en la que confluyen 46 artistas,
incluso algunos oriundos de Las
Tunas, pero que residen en el ex-
tranjero.

Esa exhibicion, aun al alcance
del publico, destaca por la variedad
de estilos y cosmovisiones. Abs-
tractos, retratos, paisajes, arte con-
ceptual, instalaciones y otras ver-
tientes visuales confluyen alli. Al
decir de Mg;uel Mastrapa, es “una
oportunidad para que la contem-
placion ceda espacio al analisis y la
comprension de nuevos derrote-
ros; la oportunidad para salir de las
zonas de confort, romper la burbu-
ja en la que mayormente habita-
mos y hurgar en las necesidades
del marco civilizatorio”.

Ademas de esta expo, el Comité
Provincial de la Unién de Escrito-
res y Artistas de Cuba (Uneac)
abraza Dos miradas, fruto del
guehacer de igual nimero de crea-

ores, padre e hijo: Gustavo Polan-

Aleli y los

Si un titere de ojos expresivos,
sonrisa amplia y carisma natural te
saluda: “Hola, soy Aleli, monitora
de Espafiol...”, abre las entendede-
ras; seguro aprenderas mucho. Ale-
liy los ortodecimantes es un pro-
%rama infantil producido por los

studios de Animacion de Cubavi-
sion, pero que lleva el sello de Las
Tunas.

Todo naci6 del suefio de la reali-
zadora Dalgis Roman Aguilera por
diseminar el método ortodeciman-
te, que el profesor y poeta tunero
Guillermo Castillo Ramirez cre6 e
impuls6 desde un poblado rural del
municipio de Jesus Menéndez. Su
aporte, utilizando la estrofa nacio-
nal, fue aplaudido en eventos de
Pedagogia y otros. Hasta un disco
producido por Bis Music bebe de
su esencia.

Sin embargo, necesitaba expan-
dirse mas y quien fue por muchos
anos la conductora de la revista Cla-
roscuro, de TunasVisidén, era
consciente de ello. Asi que un buen
dia, junto a colegas apasionados

co Hernandez y Gustavo Polanco
Montero.

El primero hace de la cubania
personaije vital en su obra. Parecie-
ra que sus musas se visten de mo-
gotes, palmas y cuerpos entrelaza-

os, camuflados en el paisaje se-
ductor. Erotismo, sensualidad y
criollismo confluyen alli, con un ha-
lo roméntico y sincrético que nos
hace volver a las raices. En cam-
bio, su muchacho, dueio de una
atmosfera abstracta, que bebe
-asimismo- del cubismo, se ale{a
de patrones comerciales o repetiti-
vos y provoca al intelecto con for-
mas, matices y significados.

Ademas, mientras el progenitor
denota un protagonismo del verde
y matices ocres a través de una
pintura gestual, fi?urativa y simboli-
ca, su primogénito entrelaza colo-
res y claroscuros, fundiendo reali-
dades aparentemente amorfas.

La casa iberoamericana de la

décima El Cucalambé, por su par-
te, comparte Emanacion, de Elia-
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des Avalo Rosales. Este creador
ha hecho de las artes visuales una
especie de refugio, bebiendo de
codigos culturales que nos remiten,
por ejemplo, al folclor afrocubano.
Al observar sus abstractos, nos su-
mergimos en un mar de siluetas y
tonos que no puede pasar inadver-
tido; se imponen dulcemente.

La Casa del Joven Creador,
asimismo, exhibe Viajes en el
tiempo, de Luis Angel Rodriguez

ortodecimantes

como ella, dijo: “Vamos a cumplirle
el suefio a Castillo”.

Aleli y los ortodecimantes es,
ademas, una de las propuestas
que distinguiran a nuestra provincia
en la 34 Feria Internacional del Li-
bro de La Habana, que se desarro-
llara del 12 al 22 de febrero.

UNA EXPERIENCIA
HERMOSA

“Desde que estaba en mi amado
canal TunasVision teniamos la
conciencia de lo necesario que era
dar a conocer el método de Castillo.
En el 2015 hicimos un documental
alla, pero ahora la vida nos dio otra
oportunidad, con un mayor alcan-
ce. Sus décimas son muy ilustrati-
vas y despertaron el imaginario de
la nina que aun soy y que, en su mo-
mento, no tuvo buena ortografia”,
confiesa Roman.

Asi, Aleli, un titere construido en
la capital por Dalgis y su esposo,
Carlos Enrique Diaz, vino a avivar
el suefo, devenido en programa de
cinco minutos. Se trata de un vi-
deoclip animado donde la pequeia

A cargo de Juan Morales Agiiero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

Nada que valga la pena es fdcil de consegquir.

Fiddor DostotevsKi (escritor ruso)

f
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con nombre de flor traduce las déci-
mas ensefiadas por el docente,
con ayuda de la mariposa Maruja.
Y asi, tras la frase “magia rimada,
/del verso dame su esencia brillan-
te, /que aparezca en este instante/
la décima antes mencionada...”,
Aleli traduce la regla ortografica

ue previamente el profesor ense-
No en versos.

¢Adivinen quién es el maestro?
Castillo, quién mas, solo que en per-
sonaje llevado a pantalla por la cote-
rranea Yanelis Rodriguez Escamu-
chero, a cargo de la maravilla en
cuanto a los fondos y las anima-
ciones.

También forman parte del equipo:
Yusleydis Andrade (produccion),
Blanca Felipe (asesoria), Brallan
Viamonte y Marino Luzardo (asis-
tencia de direccion), Griselda Rami-
rez y Bertha Aguilera (vestuario de
Aleli), Ridel Merifio (musica origi-
nal) y Carlos Enrique, quien asume
varias tareas: camara, luces, soni-
do, atrezo, infografia, edicion y ban-
da sonora.

POSTALES TUNERAS

Mario Garcia Menocal (1866-1941)
tenia gustos especiales. En sumesa
no podia faltar nunca el pan. Cuando
dirigio las obras para edificar el cen-
tral Chaparra, en su proyectoincluyd |
una panaderia. Los equipos necesa- |

INTERNETiIcias

rios los import6 de los Estados Uni- §

Gonzélez (Ranking). Através de 45
obras, este instructor de arte atra-

a las pupilas curiosas con un esti-
o surrealista y tematicas no tan re-
currentes dentro de la plastica en el
Balcon de Oriente. El mar, desbor-
dado desde una mirada mistica y
hasta onirica, diriamos, asi como
simbolos que navegan aqui o alla
dentro de sus cuadros, son prue-
bas fehacientes de ese ecosistema
que sustenta su obra.

El profe Castillo, inspirador del
programa que se transmite los mar-
tes, a las 5:00 pm, por Cubavision
%en el espacio Aventuras con el
elevisor), aporta las décimas y la
voz de su “otro yo”. Por su parte,
Dalgis anima a la protagonista tite-
re, escribe el guion y dirige toda la
tropa. Asimismo, estrofas cantadas
por nifios que participan en el DVD
Ortodecimante, de la casa disco-
grafica Bis Music, aderezan la pro-
puesta, estrenada en diciembre del
pasado afio.

“Es una experiencia hermosa,
nuestro aporte al sistema de la en-
sefianza en Cuba”, resume la lider
de la didactica produccion infantil.
Enhorabuena para este fruto que,
segun anuncié Dalgis, pretende
sequir in crescendo Igramas al apo-
yo del Ministerio de Educacion. Por
ahora, agradecemos el resultado
que nos muestra que se puede
aprender con versos y, como dijo el
personaje que encarna al poeta de
‘Jesus Menéndez” en una emision:
“Hay guateque en la ensefianza del
idioma de Cervantes”. (Y.M.H.)

L
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DEL MUNDO ANTIGUO (VI)

Estatua de Zeus: Esta estatua
de 12 metros de altura fue escul-
pida en el afo 435 a. C. por Fi-
dias, el escultor mas famoso de
la antigliedad, en honor a Zeus,
dios principal de la mitologia cla-
sica. Lo representaba sentado
en su trono de ébano y marfil,
adornado con oro, joyas, pintu-
rasyrelieves, conlacabeza coro-
nada de olivo, un cetro con un
aguila y una pequefa figura de la
diosa Niké, la personificacion del
ideal de la victoria. La estatua se
emplazo en el santuario de la ciu-
dad griega de
Olimpia. En el
afo 391d.C., el
emperador Teo-
dosio | ordend
que fuera des-
manteladay des-
pojada de todos
los materiales
valiosos.

e
ﬁ- Lima, Peru.- La Policia de esta ciudad investiga a dos
= agentes acusados de extorsionar a un comerciante. Se-
gun las pesquisas, los uniformados le exigieron dinero a
cambio de favorecerlo en un proceso penal por abuso
sexual. La suma demandada ascendia a dos millones de
pesos, mas pagos semanales, bajo laamenazade arres-
to. Al ser sorprendidos en flagrancia durante uno de esos
Eagos, los policias se negaron a identificarse y uno de ellos se tragé los

illetes que pretendia ocultar. La accién tuvo consecuencias para el
agente, quien necesito atencion hospitalaria y ahora esperajuicio.

LA ENERGIA QUE NOS REGALA EL ASTRO REY

El Sol constituye la mayor de las fuentes de energia conocidas... En tan
solo 60 minutos, el Astro Rey nos hace llegar la radiacion equivalen-
te al consumo mundial anual de electricidad... En el Imperio romano
aprovechaban la energia solar para iluminar areas interiores y mantener
el calor... Los paneles solares fueron inventados por el fisico nortea-
mericano Charles Fritts en 1883... El 17 de marzo de 1958 entré en 6r-
bita el Vanguard 1, primer satélite en usar células fotovoltaicas... China
lidera la lista de paises fabricantes de placas solares... Durante su
vida util (25-30 afos), los paneles solares reducen en miles de toneladas
la contaminacién de dioxido de carbono... El efecto fotoeléctrico, prin-
cipio de los paneles solares, le vali6 a Albert Einstein el Premio No-
bel de Fisicaen 1921...

dos. Al llegar a presidente de la Re-
publica -lo fue dos veces, entre 1913
y 1917 y entre 1917 y 1921- mandé a que le hicieran una
caja de metal de cierre hermético dentro de la cual se le
enviaba diariamente el pan de Chaparra a través del fe-
rrocarril. Esta postal me la hizo llegar hace ya un tiempo
mi amigo Omar Villafruela, historiador y acucioso investi-
gador chaparrero.

SEUDONIMOS DE GENTE FAMOSA

El'seudonimo es un recurso utilizado por algunos escrito-
res para no revelar sus verdaderas identidades. Compar-
to con ustedes varios de los mas célebres.

Nombre real Seuddénimo
Neftali Reyes Pablo Neruda
Lucila Godoy Gabriela Mistral
Marie-Henri Beyle Stendhal

Jean Baptiste Poquelin Moliere

Samuel L. Clemens Mark Twain
José Martinez Ruiz Azorin
Frangois-Marie Arouet Voltaire

Foto: Reynaldo Lépez Pefia
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Texto y fotos: Istvan Ojeda Bello

Las lluvias asociadas a un
frente frio pospusieron para
este viernes el tercer partido de
la semifinal entre los Lefa-
dores de Las Tunas y los Ca-
zadores de Artemisa, inicial-
mente programado para la vis-
peraenelestadio 26 de Juliode
la Villa Roja. Nuestra cuadrilla
controla el duelo tras ganar los
dos primeros compromisos en
su feudo del “Julio Antonio Me-
lla”, en un par de demostra-
ciones claramente mejores a lo
visto en su inicio en “cuartos”
ante los Leopardos de Villa Cla-
ra, cuando encajaron un ad-
verso 0-2.

Este martes, la tropa de Abey-
si Pantoja se impuso con clari-
dad nueve carreras portres con
victoria a la cuenta de Eliander
Bravo, y salvado de Rodolfo
Diaz, junto al aporte ofensivo
de Luis Antonio Pérez (3-5, jon-
ron, tres remolcadas), Yosvani

Alarcon (2-4, dosimpulsadas)y
Yudier Rondén (2-5). A pesar
detenerenfrente al veloz Bran-
der Guevara, quien habia pinta-
dodeblancoalos Cachorros de
Holguin en cuartos de final, las
hachas tuneras despertaron
temprano, construyendo una
ventaja en los primeros tres in-
nings, alapostre decisiva.

Un dia antes, el desafio habia
sido un reflejo de la resiliencia
del equipo tunero. Tras verse
con un marcador en contra de
1-4 enlaparte alta del tercer ca-
pitulo, los Lefiadores iniciaron
su remontada en la baja de ese
mismo episodio. El giro definiti-
vo llegé en el quinto acto, con
una explosiva ofensiva de cua-
tro carreras.

Henry Quintero conectd un
doble al central para empatar el
juego, y Luis Antonio Pérez,
con otro doble, impuls6 dos ca-
rreras mas para sentenciar el
marcador afavorde los locales.
Ellanzadorabridor Yosmel Gar-

DEPORTIVAS

cés se repuso de un inicio titu-
beante y trabaﬂ'c') seis entradas

sélidas; Keniel Ferraz cerré el
juego con autoridad en los tres
innings restantes, aseguran-
do para los suyos el triunfo fi-
nal7-4.

A pesar de la suspension de
este jueves, ambos managers
confirmaron que, para el partido
de hoy, ala 1:30 pmen el “26 de
Julio” artemisefio, saldran los
abridores ya anunciados: Ru-
bén Rodriguez por los Lefado-
resy Yunieski Garcia porlos Ca-
zadores.

De lo visto hasta ahora en
esta semifinal anotamos:

LOPOSITIVO:

La capacidad de respuesta del
equipo tras ir perdiendo en el
primer juego fue clave. No se
amilanaron ante el marcador en
contra y lograron una remonta-
dacontundente.

Enambos juegos, los Lefiado-
res conectaron jits en momen-

tos cruciales con corredores en
posicion anotadora, especial-
mente los dobles de Henry Quin-
teroy Luis Pérezen el quinto ac-
todel primer partido.

La labor de Yosmel Garcés en
el primer desafio, recuperando-
se tras un mal momento, y la del
relevo en el segundo, para con-
tener las flechas artemisefias,
fueron pilares fundamentales.

LONEGATIVO:

En el primerjuego, dos errores
defensivos permitieron dos ca-
rreras a Artemisa, haciendo el
partido mas complicado de lo
necesario.

Algunos bateadores, como
Maikel Yordan Molina en el pri-
mer encuentro (0-3, tres pon-
ches), tuvieron jornadas discre-
tas y necesitaran despertar pa-
ralos préximos compromisos.

LOINTERESANTE:

La séptima derrota del lanza-
dor artemisefio Geonel Gutié-

rrezante equipos de Las Tunas,
incluyendo su salida en el pri-
mer juego; por su parte, Yosmel
Garcés permanece invicto ante
Artemisa ahora en cuatro deci-
siones: en la 57 Serie con San-
tiago de Cuba, en la 63 con Ca-
magliey y en la 64 en dos oca-
siones con Las Tunas.

En el primer partido, ambos
directores tomaron decisiones
opuestas en situaciones analo-
gas (lanzarle intencionalmente
a un bateador de poder con co-
rredores en posicion), un duelo
tactico que afiadioé un nivel extra
deinterésaljuego.

Conunaventajade 2-0, los Le-
fiadores parecen tener no solo
el dominio numérico, sino tam-
bién el momentum y la confian-
za. Sin embargo, la historia del
béisbol cubano, igualmente el
tunero, esta llena de remonta-
das, por lo que los verdirrojos
no pueden confiarse en su es-
tanciaenterrenorival.

Texto y foto: Claudia Ligget Amado Barcelé

El Consejo Electoral Provincial
(CEP) realiz6 la evaluacion inte-
gral de su labor durante el 2025,
un ejercicio de analisis que confir-
moé la estabilidad, transparencia y
vitalidad de este 6rgano, asi como
su potencial para proyectarse con
mayor fortaleza ante los retos del
proximo periodo.

En ese lapso, marcado por com-
plejas condiciones econdmicas,
energeéticas y climatologicas y en
cumplimiento de su misién consti-
tucional de organizar, dirigir y su-
pervisar los procesos electorales,
el CEP fortalecié el sistema de
cuadros, la preparacion de reser-
vas y la capacitacion sistematica
de las autoridades electorales en
todos los niveles.

Durante el 2025, esta entidad
evidencio un desempefio superior
respecto al afio precedente. Se
organizaron y ejecutaron proce-
sos para cubrir vacantes en los
organos locales del Poder Popu-
lar, asi como elecciones de cargos

Consejo Electoral Provincial
confirma la vitalidad de su ejercicio

nacionales, todos realizados con
estricto apego a la Ley Electoral.

Desde el inicio del mandato, se
han desarrollado numerosos pro-
cesos parciales, con especial enfa-
sis en el diagnoéstico de las cir-
cunscripciones, la caracterizacion
sociopolitica de los territorios y la
aplicacién de los procedimientos

SI TRABAJA

IEN. CONVEREI

conjuntos para el trabajo con las
listas de electores.

Estos esfuerzos se tradujeron
en resultados concretos, entre
ellos, el incremento de la asisten-
cia a las urnas en los procesos
Parciales realizados, lo que con-
irma el impacto positivo de las
acciones de capacitacion, organi-

ik EMO

zacion y trabajo comunitario; aun-
que se reconocié que aun persis-
ten insuficiencias en la calidad del
“casaacasa” %/ en la participacion
de algunas estructuras de base.

Un elemento distintivo del perio-
do fue el fortalecimiento de la co-
municacion institucional. A la pro-
vincia la reconocieron como co-
lectivo referente en este ambito,
al contar con un plan de medios y
disposiciones que abarcan los
espacios institucionales, comuni-
tarios y mediaticos. Sin embargo,
se sefalo la necesidad de poten-
ciar el uso de los canales digitales
y la generacion sistematica de
contenidos que posicionen con
mayor fuerza al dérgano electoral
ante la ciudadania.

En materia de superacion, se
desarrollaron multiples acciones
dirigidas a cuadros, reservas, au-
toridades electorales, superviso-
res y personal de apoyo. EI CEP
priorizo la preparacion de las nue-
vas incorporaciones y el dominio
dela Constitucion, la Ley Electo-
ral y las normativas complemen-
tarias, asi como el uso de herra-

mientas tecnoldgicas para el pro-
cesamiento de la informacion.
Aun asi, se subrayd la urgencia
de profundizar en el uso de [a cien-
cia, la innovacion y la tecnologia,
especialmente de cara a los pro-
cesos de elecciones municipales.

El Balance reconocié la entre?a,
disciplina y compromiso de las
autoridades electorales, supervi-
sores y colaboradores, asi como
el acompafamiento de las orga-
nizaciones politicas, de masas y
las instituciones del territorio, cu-
ya participacion resultdé decisiva
para el éxito de las tareas efec-
tuadas.

De cara al 2026, el CEP definio
Proyecciones orientadas a elevar
a preparacion integral sobre la
Ley Electoral, perfeccionar la or-
ganizaciéon de los procesos para
cubrir vacantes, fortalecer la capa-
citacion y estimulacion de las auto-
ridades electorales, consolidar la
comunicacion institucional con
énfasis comunitario, mejorar la
gestibn economico-financiera y
robustecer el sistema de control
interno.



Por Yuset Puig Pupo

O FUE un solo paciente

quien agité las metas de Lei-
dis, ni un dia de consulta entre
miradas confusas y aterradas;
tampoco alguna cercania fami-
liar con dos monstruos como
pueden ser el cancer y las afec-
ciones cardiacas. Desde segun-
do afio de la Universidad de
Ciencias Médicas traia en el bol-
sillo de su bata la certeza de que
podia cambiar una realidad. Aho-
ra, hacia alli camina firme...

Cuando habla de la Cardiolo-
gia asegura que hay un entra-
mado de exactitud del que ella
fue consciente enseguida, una
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similitud con las Matematicas,
asignatura que se rob¢ la fasci-
nacion de la concursante de arit-
mética en sus afios de “pre”. Pe-
ro la cardiotoxicidad constituy6
una decision de vida; el tema
que la somete alargas horas de-
tras de una computadora, inclu-
so después de un dia duro, “co-
mo todos” en la sala H4.

A ESTETO QUITADO

La doctora Leidis Torres Velaz-
quez, residente de segundo afio
de Cardiologia en el hospital
Ernesto Guevara de la Serna,
confiesa que siente mucha incli-
nacion por la poblacion con can-
cer porque estan dolientes, de-
sesperados. Y lo que mas le
preocupa es que en sus sillas se
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sientan personas cada vez mas
jovenes.

“Las Tunas se nos quedo un
poco atras en este tipo de es-
tudios y ahora estamos logran-
do insertarla en la Red de Car-
dio-Oncologia Nacional. La me-
ta aqui ha sido clara: que los pa-
cientes con cancer puedan acce-
der a una consulta de nuestra
especialidad para poder diag-
nosticar a tiempo cualquier sig-
no de cardiotoxicidad y tomar en
conjunto una decisiéon que pre-
serve sus vidas” -asegura la ga-
lena.

“El cancer y las enfermedades
cardiovasculares son los dos
grandes problemas de este mun-
do. Y quée triste es que un mismo
paciente luche contra ambos.
Tiene su vida pendiendo de un
hilo y necesita dos médicos de
cabecera para luchar con él: un
cardidlogo y un oncélogo. Eso
eslo que queremos lograr.

“Tenemos muchisimos retos,
pero no son nada sin el apoyo
del pueblo, sin que aumente la
percepcion de riesgo, porque
todos sabemos que la dieta de-
be ser baja en sal para tratar la
hipertension arterial, no fumar,
evitar los habitos toxicos... Pero
la cuestion es que se entienda
esto y asimile para no ver a un
familiar en una situacién de gra-
vedad”.

La doctora Leidis frunce el ce-
fio demasiado cuando habla del
panorama tunero. “Se les expli-
ca alos pacientes que deben ver
a un cardibélogo, porque la 'qui-
mio' es dafiina, tdxica, sobre to-
do para el corazén. Muchas ve-
ces no lo hacen; estan tan abati-
dos que no entienden la serie-
dad delo que se les recomienda.

“Asi mismo, como vemos que
alas mujeres se les cae el peloy
a veces es lo que mas les preo-
cupa, lo que mas nos ocupa a
nosotros es que su corazoén esté
latiendo y les permita seguir lu-
chando. El pelo vuelve a crecer,

pero el corazén es mas comple-
Jo, necesita terapias y, principal-
mente, actuar a tiempo.

“Nosotros ahora es que esta-
mos abriendo la puerta de Car-
dio-Oncologia en la provincia.
En cambio, en el mundo ya exis-
ten guias y protocolos de actua-
cion para este tipo de pacientes.
De ahi que sea tan importante la
investigaciéon, actualizacion y
superacion profesional”.

Alega que es vital mantener
una consulta de esta naturaleza
y estratificar el riesgo de acuer-
do a los antecedentes de cada
persona. “En el servicio, hoy,
contamos con ella, desde enero
delafio 2025. Es uno de los gran-
des retos que hemos asumido.

“En lo que estamos viendo, ha
sido evidente que no existe la
suficiente percepcion de riesgo
y la necesidad de esta atencion;
cuando resulta vital, porque la
especialidad necesita determi-
nar, incluso, si el paciente se pue-
de dar 'quimio' o debe esperar
un poquito mas hasta ponerle un
tratamiento. Siempre el principal
objetivo es acondicionar su cora-
z6n pararecibir la terapia”.

SOBRE LA MESA...

Lograr un registro de cardio-
toxicidad provincial es otra de las
misiones notorias que han asu-
mido desde la sala H4. Buscan
datos para poder hacer guias y
protocolos de actuacion al res-
pecto. O, mas sencillo aun: para
saber como manejar a los enfer-
mos desde el médico de la fami-
liahasta el de Urgencias.

“Aveces los especialistas pasa-
mos por alto la cardiotoxicidad, y
es imprescindible que existan
guias de farmaco-vigilancia, por-
que hay que tener en cuenta cé-
mo interactian las medicinas,
cuando administrar una, las com-
binaciones, cuando suspender
elmedicamento...

“Otro gran desafio que impul-
samos en el 2025 fue la creacion
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del Proyecto Institucional de De-
teccion Precoz de Cardiotoxici-
dad, integrado por cardiélogos y
oncélogos de Las Tunas y alia-
dos importantes, de primer nivel,
de otras provincias. Desde la
Universidad también hemos ex-
tendido los puentes. Creemos
que con esa alianza podemos
avanzar.

“Queremos que el personal sa-
nitario y todo el mundo entienda
la relevancia de la cardiotoxici-
dad y la letalidad que tiene. Es
triste que un paciente con una
tumoracién devenga en la enfer-
medad cardiovascular y fallez-
ca, no por el cancer, sino por la
complicacion cardiovascular”.

Ladureza del dia adia también
rinde frutos. “Los resultados
mas bonitos que me han tocado,
desde que empecé esta investi-
gacion, es ver la sonrisa de los
pacientes, que me escriben, me
llaman a toda hora y estan con
su gorrito porque se les cayé el
pelo, y a veces no pueden dor-
mir y los atormentan los vomitos;
pero la sonrisa de ellos, porque
su corazon esta bien, no tiene
precio”.

La doctora Leidis Torres Velaz-
quez, para orgullo tunero, resul-
t6 premiada en el Concurso de
Casos Interesantes para Resi-
dentes, durante el | Congreso de
Insuficiencia Cardiaca y sus Fac-
tores de Riesgo.

Actualmente cursa una maes-
tria en ciencias sobre cardiotoxi-
cidad que tributa a una futura te-
sis doctoral sobre los cuidados
continuos en los pacientes onco-
l6gicos. En su dialogo agradece
el acompafamiento de su tutor,
el doctor en Ciencias Médicas
Maikel Santos Medina, jefe del
servicio de Cardiologia en Las
Tunas, y quien ha sido un pilary
abrevadero en sus ansias de in-
vestigar.

— Compromiso con la excelencia academica y profesional —

Texto y foto: Leanet Escalona Ojeda

La formacion de profesionales de la Salud
en Las Tunas vive un momento de consoli-
dacion y crecimiento. Bajo la guia de la doc-
tora en Ciencias Yoanne Cordero Gonza-
lez, directora de Posgrado de la Universi-
dad de Ciencias Médicas (UCM), se desa-
rrollan acciones que abarcan distintos fren-
tes, con la mirada puesta en elevar la cali-
dad de la atencion médica y el desarrollo
cientifico del territorio.

“La direccién de Posgrado tiene como mi-
sion principal la formacion de especialistas,
masteres y doctores en Ciencias. En el am-
bito de las especialidades, Cuba cuenta con
69 programas en Medicina, Estomatologia
y Enfermeria, de los cuales en Las Tunas se
desarrollan 59, lo que representa la totali-
dad de las especialidades posibles en el te-
rritorio. De ellas, 48 corresponden a larama
médica, seis a Enfermeria y cinco a Esto-
matologia”.

Recientemente, la UCM celebré la gra-
duacion de 145 especialistas de Primer Gra-
do, entre médicos, estomatélogos y enfer-

meros, quienes se incorporan al sistema de
Salud para fortalecer el servicio.

“En cuanto a la especializacién de Segun-
do Grado, la provincia dispone de 29 tribu-
nales encargados de evaluar y otorgar esta
categoria. Solo en el ultimo afio, 14 profe-
sionales alcanzaron este nivel, incremen-
tando asi el numero de expertos altamente
calificados en el territorio.

“Asimismo, 22 obtuvieron el titulo de mas-
ter en Ciencias en el 2025, gracias a progra-
mas propios como la Maestria en Estoma-
tologia y la de Enfermeria, ademas de con-
venios con universidades de Santiago de
Cuba, La Habana, Camagiey ?/ Holguin.
Estas alianzas permiten ampliar la matricu-
la y fortalecer la preparacién académica’.

En el ambito doctoral, la UCM consolida
una estrategia que ha posibilitado el egreso
de 38 doctores en Ciencias Médicas, mu-
chos de ellos en colaboracién con otras ins-
tituciones del pais.

“Actualmente, 30 de ellos forman parte
activa del claustro docente, y 25 ya osten-
tan la categoria de profesores titulares.

Esperamos que en los proximos meses se
apruebe un nuevo programa de formacion
doctoral, lo que acelerara este proceso en
la provincia”.

La superacioén profesional constituye otro
pilar en este sector, por ello la UCM desa-
rrolla un plan que dedica alrededor del 50
por ciento de sus actividades al Programa
de Atencién Materno Infantil, con el objetivo
de mejorar los indicadores de salud del te-
rritorio.

“La preparacioén idiomatica se ha converti-
do en una prioridad. La institucién impulsa
cursos en idiomas como francés, inglés, por-
tugués e italiano, y se alista para iniciarlos
en ruso e incluso chino, ampliando las com-
petencias para enfrentar los retos de la coo-
peracion Internacional y la investigaciéon
cientifica”.

De cara al 2026, la direccion de Posgrado
se propone incrementar el nimero de doc-
tores en Ciencias, ampliar las maestrias pro-
pias y elevar el nivel de las capacitaciones,
reafirmando su compromiso con el progre-
so de la provincia y del pais.
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