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Los trabajadores
siembran esperanzas

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

Con lamisma decisién con la
que paseaba victorioso por el
ring en eventos nacionales de
diferentes categorias y en la
arena internacional (conquis-
té medalla de bronce en Cam-
peonato Centroamericano), el
boxeador tunero Angel Co-
mendador Luis ponia las rodi-
llas en el suelo humedo del or-
ganoponico Victoria de Girdn,
enlaciudaddelLas Tunas.

Todavia sigue en el cuadrila-
tero, ahora como entrenador,
y el sabado hizo un alto en sus
labores cotidianas y marché al
surco en respuesta al llama-
do de la Comisiéon Organiza-
dora del 22 Congreso de la
Central de Trabajadores de
Cuba (CTC).

“Estoy brindando mi apoyo
en la siembra de tomate. Sé la
utilidad del trabajo voluntarioy
la relevancia de sumarse a la
produccion de alimentos en
estos tiempos dificiles que vi-
ve lanacion”, enfatizé.

Comendador Luis es uno de
los mas de tres mil trabajado-
res de este territorio, afiliados
a diferentes sindicatos, que el

sabado y el domingo ultimos
participaron en sendas jorna-
das de trabajo voluntario; y no
solo plantaron simientes, ellos
sembraron esperanza con su
contribucion a la batalla que
libra el pais por alcanzar la so-
berania alimentaria.

Lo comentd Danuris Ortiz Ve-
lazquez, miembro del Secre-
tariado Provincial de la CTC,
quien lideraba el entusiasmo
en los predios del “Victoria
de Giron”, y destaco entre las
razones que motivan estas
convocatorias el centenario
del natalicio del Comandante
en Jefe Fidel Castro Ruz y la
proxima celebracion del 22
Congreso de la organizacion
obrera.

Ortiz Velazquezremarcé que
el movimiento sindical asume
esta tarea con la racionalidad
que imponen las limitaciones
de hoy y en una etapa requeri-
da del esfuerzo decisivo de to-
dos y, en especial, de los tra-
bajadores, esa fuerza com-
prometida en mayoria con los
destinos de la Patria.

Hasta la instalacion llegé
OsbelLorenzo Rodriguez, pri-
mer secretario del Comité Pro-

vincial del Partido. Alli con-
versd con los movilizados e
insisti6 en la trascendencia
de la Agricultura Urbana, por
su proximidad a los consumi-
doresyelvalorde sus produc-
ciones como complementode
ladieta familiar.

“Por esas razones, dijo Lo-
renzo Rodriguez, recuperar el
cultivo en los organopénicos
esta entre las prioridades del
territorio. Hay avances reales,
pero todavia falta mucho por
hacer”; y ese dia el dirigente
partidista, junto a autoridades
del municipio cabecera, esta-
ba recorriendo las instalacio-
nes integradas a este movi-
miento, chequeando, orien-
tando y evaluando cé6mo mar-
chaeldespegue esperado.

Ortiz Velazquez refirio que
los protagonistas desarrolla-
ron, ademas, actividades de
higienizacién en las comuni-
dades y colectivos laborales.
También sembraron y dieron
atenciones culturales a plan-
taciones de distintos cultivos
en polos productivos y areas
de autoconsumo de entida-
des estatales en los ocho mu-
nicipios.
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A pesar de la estabilidad
epidemiolagica,

ino hay gue confiarse!

Por Yuset Puig Pupo

Autoridades de Salud Publica
anunciaron que, actualmente, se
registra una disminucion de los
casos febriles y la focalidad en la
provincia. Aunque todavia per-
siste el riesgo de transmision del
dengue, se ha logrado un equili-
brio sanitario y el municipio de
Puerto Padre ha sido declarado
sin transmision.

El doctor Aldo Cortés Gonza-
lez, director en funciones del Cen-
tro Provincial de Higiene, Epide-
miologia y Microbiologia, enfati-
z6 en la importancia de transfor-
mar la salud desde la intersecto-
rialidad, con estrategias concre-
tas de prevencion y participacion
comunitaria, durante el mas re-
ciente Consejo Provincial de Sa-
lud de Las Tunas.

Cortés Gonzalez analizé de ma-
nera exhaustiva el panorama epi-
demioldgico del territorio y alerto
sobre el impacto de los basure-
ros y microvertederos, que con-
tribuyen con la proliferacién de
vectores y, por ende, con la apa-
ricion de enfermedades.

Al mismo tiempo, puntualizé
que en el contexto actual es de
vital importancia respetar lo esta-
blecido por la legislacion con res-
pecto a la limpieza de los edifi-
cios multifamiliares, la higiene

colectiva y el trabajo comuni-
tario.

Exhortd, ademas, a elevar la
responsabilidad ciudadana para
lograr un entorno mas seguro.

El directivo aclaré que es impe-
rativo mantener la vigilancia de la
focalidad, teniendo en cuenta
que en el territorio se registran 79
manzanas positivas y 12 son rei-
terativas. Estas ultimas cuentan
con un control sistematico de los
trabajadores de Vectores, sector
que no dispone de suficiente per-
sonal y, por tanto, requiere del
apoyo de las brigadas focales de
los centros de trabajo.

Advirtié también que en la pro-
vincia estan identificadas las zo-
nas de riesgo entomoepidemio-
I6gico por el vertimiento de las
fosas sépticas, salideros en la
red y los de residuales, cuestio-
nes sobre las que es indispensa-
ble accionar de manera opor-
tuna.

Durante el consejo se abordd
que se mantiene una labor pre-
ventiva ante el H3N2 y el SARS-
CoV-2, este ultimo sin registro de
circulacion en el territorio desde
octubre pasado; y se hizo un lla-
mado a promover las medidas
de higiene y el uso del nasobuco
en lugares de mucha afluencia
de personal.

Fot: Réynaldo Lopez Peia

Violencia digital, en la
sombra de las pantallas




La ANIR muestra
sus realizaciones

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

Durante estos dias y hasta el 30 de abiril, la Asociacion Nacional de
Innovadores %Racionalizadores (ANIR) desarrolla la exposicion So-
luciones Cuba. Esta iniciativa socializa el quehacer de sus miem-
bros en todos los sectores de la produccion y los servicios.

“En esta oportunidad no es como en afios anteriores, con grandes
muestras en municipios y luego en la provincia. Hemos tenido que
innovar y aljustar los eventos a la compleja situacion que vivimos;
ahora, son los consejos populares los escenarios escogidos”, afirma
Xemigi Vazquez Espinosa, presidenta del Burd Provincial de la

Asi lo indico la Comision Organizadora del 22 Congreso de la Cen-
tral de Trabajadores de Cuba (CTC), con el objetivo de incentivar en
cada comunidad la participacion masiva de los trabajadores y la po-
blacién en general. Se busca qlue las diversas propuestas puedan
conocerse Y generalizarse en el corto plazo, tanto en entidades co-
mo en la propia comunidad, reafirma Vazquez Espinosa.

Los encuentros estan dedicados al centenario del natalicio del Co-
mandante en Jefe Fidel Castro Ruz y al aniversario 50 de la ANIR. El
proposito es promover, bajo las condiciones actuales, las mejores
practicas aplicadas en los colectivos laborales, formas de gestion no
estatal y la ciudadania.

Y como el talento no se puede bloquear, los logros mas significati-
VOS se presentaran en esas estructuras del Poder Popular y en loca-
les apropiados para el intercambio intersectorial entre asociados y
directivos, facilitando ademas el acceso del publico, adelanta la jo-
ven dirigente sindical.

EL PRIMER EVENTO

En la sede de la Direccién Provincial de Correos de Cuba, los ani-
ristas afiliados al Sindicato Nacional de los Trabajadores de las Co-
municaciones, la Informatica y la Electronica (SNTCIE) expusieron
sus aportes a la batalla que libra el pais por el desarrollo. Estas con-
tribuciones enfrentan los obstaculos que levanta el cerco norteame-
ricano.

Entre otros resultados claves por su impacto en la sostenibilidad de
las comunicaciones, la muestra distingue la recuperacion del siste-
ma de rotacion y pizarra del camion grua internacional 466E, que ex-
tiende su vida util en labores de suma importancia, al tiempo que hu-
maniza el trabajo.

Asimismo, la construccién de puntas de pararrayos en los centros
de Television de los municipios de Las Tunas y Puerto Padre protege
las tecnologias asociadas con esta actividad. Este avance fue resul-
tado del empuje de una fuerza técnica especializada que resiste y
busca alternativas.

Otro de los aportes resefia la centralizacion y la respuesta propia
de los sistemas de seguridad y proteccion ante eventos que puedan
dafar equipos en sitios de aPQlyo alas comunicaciones que no cuen-
tan con atencion presencial. También sobresale el montaje y confi-
guracion de switch de tecnologia Mitel, que optimiza la velocidad y
estabilidad de la conexion.

CONTEXTO

Cuando el Gobierno estadounidense recrudece el bloqueo econo-
mico, comercial y financiero de mas de seis décadas contra Cuba, la
labor del movimiento de innovadores y racionalizadores adquiere
una nueva dimension. Por ello, promover, organizar y estimular sus
resultados es un imperativo de las direcciones administrativas y sin-
dicales.

La exposicion Soluciones Cuba, auspiciada por la ANIR, agrupa
el desempefio de quienes, desde los sectores estatal y privado, sor-
tean las dificultades con sus inventivas. A su vez, suma el ingenio
que florece en las comunidades con propuestas que contribuyen a
reducir el impacto de las carencias actuales.

Por lliedys Masé Peiia

e 27/1977: Muere el destacado intelectual
cubano Juan Marinello Vidaurreta.

VARIADA

Texto y foto: Yaidel Rodriguez Castro

(Tomado de Radio Cabaniguan)

Acciones concretas para la opera-
tividad de los servicios basicos de
Salud, toma de decisiones en co-
rrespondencia con el escenario ac-
tual, comunicacion interna, desburo-
cratizacion en la gestion organiza-
cional, coordinacion entre los dife-
rentes departamentos y areas den-
tro del sistema sanitario y el uso de
los portadores energéticos fueron
temas abordados por el Consejo de
Defensa Municipal (CDM) y las es-
tructuras de direccion del policlinico
con servicio de hospitalizacion 14 de
Junio, de Jobabo.

Lejos de aplicar sefialamientos
frios, el enfoque principal fue reflexi-
vo y analitico para buscar soluciones
desde lo local ante los problemas
que diariamente se presentan en el
centro asistencial. Dicha institucion
se encuentra profundamente afecta-
da por los extensos apagones, la es-
casa disponibilidad de combustible
para el grupo electrégeno y las ambu-
lancias, el corte de las telecomunica-
ciones en el municipio por la falta de
electricidad, la ausencia de servicios
basicos dentro del entorno sanitario y
la necesidad de conservacion de la
sangre y los medicamentos que re-
quieren climatizacion.

También se hicieron las gestiones
para poner en funcionamiento otra
ambulancia, actualmente detenida
por un rétulo distintivo, y aliviar la ex-
plotacién del vehiculo nuevo que en-
tré al territorio, cuyo promedio de via-
jes al hospital provincial esta entre
dos y tres por dia, debido a la limita-
cién de atencién con determinados
procedimientos especializados que
no se pueden ofrecer en Jobabo por

Dirigen acciones a fortalecer la
atencion sanitaria en Jobabo

el panorama energético y la carencia
de otros recursos.

Se abordo la imposibilidad de reali-
zar analisis de laboratorio en sus ho-
rarios habituales, pues no existe com-
bustible suficiente para encender el
grupo electrogeno ante situaciones

no urgentes. A ello se suma que en
los horarios matutinos no hay electri-
cidad servida al municipio, lo cual
afecta rutinas de complementarios a
embarazadas y otros pacientes con
patologias que precisan segui-
miento.

En ese sentido, uno de los acuer-
dos fue revisar el consumo de los
equipos de laboratorio y evaluar si
uno de los sistemas fotovoltaicos ins-
talados en el policlinico pudiera cu-
brirlos, para desviar hacia este local
el flujo eléctrico cuando no existan
urgencias en el cuerpo de guardia o
pacientes en cuidados intensivos.

Referente a las telecomunicacio-
nes, necesarias para coordinar ur-
genmas,. traslados y casos concretos

e hospitalizacion, se preciso que el
combustible que dispone el centro
de telecomunicaciones esta estricta-
mente destinado para encender el
grupo electrégeno cuando los facul-

tativos necesiten realizar alguna de
esas practicas. Por esa razon en los
ultimos dias, durante determinados
horarios, se ha contado con cobertu-
ra telefénica solo en periodos breves
en medio de los extensos apagones.

Osmel Osorio Lopez, presidente
del Consejo de Defensa Municipal
en Jobabo, reconocio qlue el perso-
nal asistencial lleva adelante una ta-
rea dificil bajo circunstancias nunca
vistas en el territorio, y por ello se ne-
cesita mas accionar de los directivos
de Salud, agilidad en la toma de deci-
siones y asegurar una mejor articula-
cién en apoyo a los médicos, enfer-
meros Yy el resto del personal ligado
directamente a la labor asistencial.

Ademas del intercambio en este
centro médico, los integrantes del
CDM visitaron el Hogar Materno,
donde dialogaron con pacientes y
trabajadores. Alli se interesaron por
la atencion integral a las embaraza-
das -todas menores de 20 afios de
edad en estos momentos- y che-
quearon aspectos que van desde la
alimentaciéon hasta la disponibilidad
de medios y recursos imprescindi-
bles para garantizar la calidad en la
institucion.

“Cuba recicla 2026”, un llamado a convertir los
desechos en oportunidades desde el hogar

Por Dayana Menzoney Justiz

Como parte de las actividades por
el Dia Internacional del Reciclaje, cu-
yo lema este afio es “No pienses en
desperdicio, piensa en oportunida-
des’, la Empresa de Recuperacion
de Materias Primas (ERMP) en Las
Tunas hizo el lanzamiento oficial
de la campania de bien publico Cuba
recicla 2026. Una iniciativa que, con
una mirada puesta en el futuro, bus-
ca transformar la relacion de la ciu-
dadania con los restos que genera a
diario.

Sin embargo, detras del entusias-
mo de la campania, que se extendera
por los préximos 12 meses, emerge
un mensaje clave g directo, basado
en que la responsabilidad del recicla-
je no recae unicamente en esta in-
dustria, sino que comienza en las de-
cisiones cotidianas de cada vivienda
tunera. Asi lo informo Keldhi Rolando

Semana del 27 de marzo al 2 de abril

e 30/1849: Muere el cientifico cubano To-
mas Romay y Chacén, quien introdujo la
vacuna contra la viruela.

e 31/1991: Fundacion de la editorial San-

@ 29/1962: Se inicia el juicio contra los mer-
cenarios de la derrota invasora a Playa
Girén.
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Fontesilla Matos, director de la enti-
dad en el territorio, quien insistio en
que la infraestructura para recuperar
y procesar materiales existe, pero el
verdadero cambio reside en la volun-
tad colectiva.

“Cuando vemos los residuos como
una oportunidad, descubrimos nue-
vas potencialidades. Nuestra empre-
sa tiene como mision convertir estos
materiales en recursos valiosos, pero
para ello necesitamos que el proceso
comience desde el origen, en nues-
tros hogares”.

La premisa es sencilla: clasificar los
residuos en su origen. Separar el pa-
pel, el cartdn, el vidrio o los metales
del resto de la basura comun no es
solo un gesto ecolodgico, sino un acto
de resBonsabllldad social y econémi-
ca. Cuba recicla 2026 pretende, preci-
samente, incentivar esa cultura y lle-
var a la conciencia de cada poblador
que un envase 0 un periodico viejo no

Maceo Grajales y otros patriotas por la

playa de Duaba, en Guantanamo.

2/1948: Es asesinado el dirigente obrero
comunista Miguel Fernandez Roig, se-
cretario organizador del Sindicato de Ta-

baqueros.
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es basura, sino materia prima espe-
rando una segunda vida.

“No_corresponde solamente a la
ERMP. Todos de conjunto podemos
lograr una ciudad mas limpia y mas
ordenada”, enfatizd el director, ha-
ciendo un llamado directo a la implica-
cién ciudadana.

La campafia tiene un enfoque inte-

ral y no se limita a un solo sector de
a sociedad. Los destinatarios son di-
versos y buscan tejer una red comuni-
taria en torno al reciclaje. Estan con-
vocadas las familias tuneras como eje
fundamental, asi como estudiantes y
trabajadores de todos los niveles edu-
cativos y laborales.

El sector empresarial -tanto estatal
como privado-, las instituciones publi-
cas, hospitales, escuelas y centros la-
borales también figuran como actores
cruciales, especialmente aquellos
que son grandes generadores de de-
sechos.

Redaccion: Ave. Vicente Garcia numero 49.
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\ Por Istvan Ojeda Bello

E L ANUNCIO de las autorida-
des cubanas sobre el proceso
de conversaciones con el Gobier-
no de los Estados Unidos instigo,
para sorpresa de nadie, las espe-
culaciones que ya existian en
torno a un eventual intercambio.
Sin embargo, cuando se trata de
una negociacion entre dos paises
con una situacién de beligerancia
tan fuerte como la nuestra, este
tipo de noticias o afirmaciones
extremas para ganarse “Me gus-
ta” o visualizaciones en redes
sociales deben verse con extrema
cautela.

Y no solo por la desconfianza
I6gica hacia el adversario histori-
Co, sino porque, en esencia, estos
ciclos siempre tienen varios nive-
les que funcionan de manera
paralela; en su mayoria en las
sombras. El primero, el mas
importante y el que probablemen-
te no conoceremos en mucho
tiempo, es el que ocurre tras basti-
dores. ¢Qué se esta diciendo
exactamente en esos intercam-
bios? Las declaraciones publicas,
las afirmaciones de ambas partes,
estaran siempre mediadas por la
intencion de influir en la contrapar-
te y, a la par, poner a su favor a la
opinién publica. Por tanto, cada
una de esas aseveraciones debe
verse con lupa.

Lo que opinemos con relacion a
una negociacion de esta naturale-
za siempre cargara con un alto
grado de incertidumbre. Por eso,
no tuvo sentido, ni lo tendra en el
futuro, emplear el tiempo en
vanas exigencias de una transpa-
rencia o la respuesta a especula-
ciones en nada responsables.
Mas que dar sentencias conclu-
yentes, lo que nos queda es inferir
0 suponer.

¢,Como puede deducirse de qué
se esta hablando o qué caracte-
risticas posee el proceso? La
Unica via confiable, aunque no
infalible, es hacerlo a partir de las
regularidades histéricas. Cuando
se publicaron las primeras versio-
nes desde el lado estadouniden-
se, alli también comenzaron a
barajarse incluso nombres de
posibles negociadores. Si en ese
momento las platicas eran reales,
revelarlas buscaba afectarlas,
sacandolas del plano secreto para
introducir presion sobre la parte
cubana.

La otra posibilidad, no menos
factible, es que la filtracion partiera
de los enemigos del acercamiento
dentro deIYpropio aparato estadou-
nidense. Y si aun no se estaban
realizando las negociaciones, ha-
bria sido un clasico “globo sonda”:
lanzar una afirmacion para son-
dear la reaccion del interlocutor.

Entender estas dinamicas impli-
ca desterrar un error muy repeti-
do: analizar la conformacion de la

olitica exterior de los Estados

nidos como un ente monolitico.
Su sistema politico y los diferentes
intereses que lo circundan tienen
aspiraciones particulares, aunque
compartan principios comunes
como el deseo de dominacién. El
Departamento de Estado, la comu-
nidad de inteligencia y el circulo
presidencial poseen sus propias
visiones; esto ha ocurrido en
todas las épocas.

Quizas la unica diferencia con la
actual es que tenemos a una
misma persona, Marco Rubio,
simultaneando los cargos de
secretario de Estado |¥ asesor de
Seguridad Nacional. Ello imprime
un rasgo particular al concentrar
en una sola figura influencias

sobre el Ejecutivo que antes fun-
cionaron como contrapesos. Con
cudles de estas ramas, incluso
secciones dentro de estas, acae-
cen las platicas es otra de las
interrogantes sin respuesta exac-
ta, pero de la que depende mucho
la suerte de los contactos.

Las reacciones tras las revela-
ciones de la semana pasada,
desde los sectores mas liberales
dentro del sistema politico esta-
dounidense, arrojan otras luces.
Un reciente articulo en The New
York Times coincide en un punto:
necesitan una Cuba estable, aun-
que sea por puro pragmatismo. El
texto sefnala que una presion con-
tinuada que tenga como objetivo
la destruccién de la institucionali-
dad aqui derivaria en el caos y
quizds una nueva crisis de refu-
giados.

Afirman que, tras 67 afios de
Revolucion, el Gobierno cubano
sobrevive gracias al control de la
sociedad y a una arraigada men-
talidad de asedio. Es su modo de
vernos; pero mas alla de eso plan-
tean una conclusién interesante:
“La consistencia y la lealtad den-
tro del aparato estatal cubano
impiden el tipo de operacion que
llevd a Maduro a una carcel de
Brooklyn. No hay una persona ala
gpe eliminar, ni un suplente obe-

iente esperando entre basti-
dores”.

Estos sectores del establish-
ment estadounidense, incluso
algunos dentro del segmento
trumpista, habrian entendido que
la politica de maxima presion no
ha funcionado y que una desesta-
bilizacion descontrolada es un
Rleli?ro para_su propia seguridad.

o les conviene un Estado cuba-
no fallido, que convertiria a nues-
tro pais en una Plaza facil para el
narcotrafico y el terrorismo inter-
nacional.

El presidente Diaz-Canel fue
diafano en su alocucion al sefialar
que se conversa sobre aspectos
que podrian ser de interés para
ambos paises. Esa precision,
advertida por varios analistas,
permite inferir que las cuestiones
de politica interna, de organiza-
cion politica del Estado y del futuro
econdmico y social del pais no
estan en la mesa de negociacion.
Luego el canciller Bruno Rodri-
guez Parrilla lo reiteré: Cuba no
aceptaria, y asi lo ha demostrado
histéricamente, que esos asuntos
sean negociados.

Por tanto, se habria acordado
dialogar sobre temas estricta-
mente bilaterales: quizas el migra-
torio, por la cercania geogréfica y
el interés mutuo de evitar una
crisis; tal vez la lucha contra el
narcotrafico y el terrorismo, donde
un Estado cubano fuerte es un
dique de contencién tolerable
para Washington.

EL PESO DE LA HISTORIAY
LA MANO DE LA
EXPERIENCIA

Las regularidades historicas de
los procesos negociadores entre
Cuba y Estados Unidos nos ofre-
cen otras lecciones invaluables.
Siempre ha habido canales no
oficiales, vias alternativas de inter-
cambio, incluso en los momentos
mas algidos del conflicto.

Ocurri6 con Kennedy, aunque no
se ftraspaso la fase exploratoria.
También sucedié con Carter, lo

ue derivo en el establecimiento

e las oficinas de intereses. Y
acontecié incluso bajo administra-
ciones tan beligerantes como las

de Reagan o los Bush, con acer-
camientos sobre temas especifi-
cos, entre ellos el migratorio. Por
esa razon, la confirmacion publica
del didlogo es una noticia positiva;
la incomunicacion total resulta
siempre mas peligrosa.

Es importante tener en cuenta
que negociar_no implica, per se,
un final feliz. El camino mas largo
y profundo fue con Obama, y tomo
anos. Los primeros contactos
exploratorios se produjeron en
2010, aprovechando la confluen-
cia de ambos paises en los
esfuerzos de ayuda humanitaria a
Haiti tras el terremoto que asolé a
la vecina nacion. Esa cobertura
permitié encuentros secretos que
se prolongaron durante cuatro
calendarios.

Mucho antes, en la década de
1970, los contactos ocurrieron en
lugares insospechados, como la
cafeteria de un aeropuerto, inter-
cambiando notas escritas en ser-
villetas. Los acuerdos migratorios
de agosto de 1994 se esbozaron
en un hotel para huéspedes mas-
culinos cerca de la frontera entre
EE. UU. y Canada, donde nadie
sospecharia de reuniones discre-
tas entre muchos hombres.

Es revelador también como se
construyen las narrativas publi-
cas. Enel proceso con Obama se
presenté al Vaticano como un
mediador, cuando después los
propios participantes admitieron
que fue una cortina de humo para
tranquilizar a los sectores catoli-
cos mas conservadores dentro
del Partido Demécrata.

En este minuto no podemos
saber cuando empezaron los
primeros contactos secretos del
ciclo actual, ni quiénes actuan
como facilitadores, reales o no.
Aunque la dirigencia cubana ase-
guro que eran recientes, la historia
nos ensefa que lo anunciado no
es exactamente lo ocurrido.

Otro factor por considerar es la
naturaleza de la actual Adminis-
tracion norteamericana. La distan-
cia entre su discurso y su accion
es enorme. Estamos ante un pre-
sidente que miente, que tergiver-
sa la realidad con una facilidad
pasmosa Yy sin otro limite moral
gue el propio. Construir una reali-

ad alternativa ha sido su practica
constante. Su légica transaccio-
nal, propia de un magnate, parece
estar presente en su trato con
Cuba. Aplica una presion que para
la diplomacia cubana no es nue-
va. Siempre hemos negociado
con ellos bajo coaccién.

¢, Contamos con experiencia
negociadora con Estados Uni-
dos? Si, y no solo en el ambito
bilateral. Las largas conversacio-
nes para poner fin a la guerra de
Angola son un ejemplo de exce-
lencia. Chester Crocker, el jefe del
equipo negociador estadouniden-

Negociacion con Estados Unidos:
el tablero secreto, la cautela..., los principios
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se, destacd siempre la calidad y
profesionalidad de su contraparte
cubana. Eran, dijo, rocosos, deter-
minados, pero cumplian lo que
prometian. Y afadia un detalle
clave: tenian “la correa bien corta
por Fidel”. O sea, La Habana
seguia con detenimiento cada
paso.

En ese contexto, que el General
de Ejército Raul Castro, tal y
como anunci6 Diaz-Canel, esté al
tanto del proceso actual no es
casual. Envia un mensaje poten-
te, tanto al interior como a la otra

arte: la direccion histérica de la

evolucion, con su probada expe-
riencia, esta al frente. Las afirma-
ciones desde la prensa estadou-
nidense o los influenciadores
anticubanos sobre quiénes con-
ducen las negociaciones pueden
ser, incluso, otra cortina de humo
calculada; de un lado o del otro.
No puede descartarse que uno o
ambos se estén aprovechando de
esas especulaciones para des-
viar la atencion de los verdaderos
ne%ociadores, permitiendo un
ambiente mas comodo para el
entendimiento efectivo. Seria una
jugada maestra que ya tiene pre-
cedentes.

LA UNIDAD COMO
FORTALEZA

¢Negociar es hacer concesio-
nes? Probablemente si. El punto
esta en de qué tipo son. Cuba lo
ha dejado claro: se puede ceder
en aspectos de forma, pero no en
los de fondo, en los que impliquen
cesion de soberania. La flexibili-
dad tactica mostrada en el pasado
demuestra que es posible conver-
sar, pero sin tocar los principios.

El establecimiento de negocia-
ciones no elimina la probabilidad
de otro tipo de acciones. Lo ocurri-
do con Iran es una advertencia.
Que una parte del establishment
decida hablar no significa el aban-
dono a los objetivos historicos de
subvertir el orden interno y hacer-
se con el control del pais. Nego-
ciar no implica relajarse en otros
aspectos.

La vivencia de Angola lo de-
muestra: alli fue posible ir en la
direccién que convenia a Cuba
porque lo que ocurria en el teatro
de operaciones militares también
era favorable. Se ganaba en el
campo de batalla, y por eso se
avanzaba en la mesa. Nadie nego-
cia si cree que podra lograr sus
propositos de otra manera.

Esta vez puede ocurrir algo pro-
porcionalmente similar. En la
medida en que el Gobierno de los
Estados Unidos sienta que no
puede controlar a Cuba por la
fuerza o la coaccion, y que el sis-
tema defensivo del pais se man-
tiene firme, estara mas dispuesto
a hablar en serio.

. 3

En la época de Obama, una
parte de la clase politica llegé a la
conclusién de que la Unica mane-
ra de influir era a través del diélo-

0. Ahora, un segmento de la

dministracion Trump habria
llegado a la misma conclusion
pragmatica. La otra posibilidad es
que sea una maniobra dilatoria,
como con lIran. El desenlace
dependera, en gran medida, de la
percepcion que tenga cada parte
de la fortaleza y vulnerabilidades
de la contraria.

Es innegable que Cuba esta
negociando en condiciones de
desventaja practica inéditas. La
soledad es mayor, sin aliados
fuertes que puedan acudir en
nuestro auxilio de manera rapida.
En la década de 1980 se negocio
en soledad, pero era un secreto
que solo conocia la maxima direc-
cion del pais. Los estadouniden-
ses no sabian que la URSS no
intervendria en caso de invasion.
Hoy, esa ventaja comparativa se
ha diluido. Es evidente que, en las
circunstancias actuales, ningun
ejército del mundo va a echar la
suerte con nosotros.

Por eso se comprende la insis-
tencia de la direccion de la Revo-
lucion en mostrarnos_fuertes y
unidos. Unidad no significa unani-
midad acritica, sino cohesion en
torno a los principios basicos de
soberania nacional. Esa unidad,
visible en la capacidad de resis-
tencia del pueblo, es un factor que
obra a favor de Cuba en la mesa
de negociacion.

Tampoco debe soslayarse la
reaccion del sector mas recalci-
trante de la derecha cubanoame-
ricana. Su descolocacién ante la
posibilidad de que una administra-
cion tan beligerante como la de
Trump esté negociando con Cuba
es un dato positivo. Ese resque-
brajamiento de su pretendida
unidad nos beneficia. Igualmente,
positiva es la mano tendida a la
emigracion patridtica o pragmati-
ca, que busca establecer relacio-
nes econémicas ventajosas con el
pais. Eso revierte en un beneficio
directo para ellos, sus familias y
las conaiciones de la Isla.

¢ Suena a concesion? Tal vez,
ero en este minuto esos, con
azos familiarmente cercanos,
serian los Unicos que, quizas,
estarian dispuestos a arriesgar-
se a algun tipo de nexo economi-
€O con su nacién de origen; sin
que pesen los volubles intereses
geopoliticos de las potencias
globales.

No tenemos una bola de cristal
para predecir el resultado. Solo
podemos trazar principios e ideas
esenciales. Lo que si esta claro es
que el escenario del intercambio
serio, de la conversacion, es siem-
pre preferible al de la incomunica-
cién hostil.

La experiencia histérica con los
Estados Unidos nos ensefa que
estar dispuesto a negociar no es
una muestra de debilidad. Lo
seria si esa negociacion se basa-
ra en concesiones continuas de
principios. El liderazgo histérico
de la Revolucién lo tuvo claro, y
por eso cada proceso de dialogo
que llego lejos tuvo un rédito posi-
tivo para nuestro pais.

Negociar no significa rendirse.
Se capitula solo si se hacen con-
cesiones en lo esencial. El futuro
dira el rumbo de los acontecimien-
tos, pero la brujula de la dignidad y
la experiencia deberan marcar el
camino.
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Por Yenima Diaz Velazquez

N MEDIO de las complejas

circunstancias que vive hoy el
mundo y ante las crecientes ame-
nazas del Gobierno estadouni-
dense contra Cuba se aprecia la
vision de la Ley de Soberania Ali-
mentaria y Seguridad Alimentaria
y Nutricional, y la certeza de que
en cada territorio debemos pro-
ducir los alimentos que demanda
la poblacion.

Los 14 polos productivos que se
concretan en la provincia de Las
Tunas son prueba de que se ha
trabajado en la busqueda de nue-
vas areas para incorporarlas a la
siembra de cultivos varios, espe-
cialmente viandas. Y es una ta-
rea que siempre se mantendra.

Importante es también el creci-
miento que se propone la provin-
cia en el programa arrocero, pues
entre las dos campanas se pre-
tende plantar tres mil 500 hecta-
reas del grano, mil por encima del
plan previsto. Eso daria una pro-

duccion estimada de ocho mil
400 toneladas; pero es insuficien-
te ante la demanda de los tune-
ros.

Incluso, aunque se cumple la
siembra de una caballeria de pla-
tano y una de yuca, y tres hecta-
reas de boniato por cada mil habi-
tantes; tampoco es suficiente por-
que en la provincia pudieran in-
crementarse las 30 libras prome-
dio que se establecen en el plan
de autoabastecimiento muni-
cipal.

En el territorio tunero existen
mas de 46 mil hectareas de tie-
rras ociosas. Ciertamente, todos
los suelos no tienen igual poten-
cial productivo y escasean los re-
cursos materiales mas importan-
tes; entre ellos, el combustible.

Pero si unos obtienen buenos
resultados mediante la agroeco-
logia, la innovacion y la introduc-
cion de resultados cientificos, to-
dos pueden lograrlo. Lamenta-
blemente, no es parejo el aporte.
Para ilustrar esa afirmacion, bas-
ta un ejemplo. Enlos ocho muni-

cipios de Las Tunas hay 232 enti-
dades con condiciones de tener
areas para el autoconsumo de
los trabajadores y sus familiares;
hasta el momento solo las tienen
y explotan poco mas de 150 co-
lectivos obreros.

SECTOR AGROPECUARIO
REALIZA ACCIONES

Instalar seis nuevos molinos de
viento y recuperar 40 de los ya
existentes en la provincia son ac-
ciones previstas en unidades del
sector agropecuario para impul-
sar la transformacioén de la matriz
energética, en beneficio de la pro-
duccion.

De igual manera se prevé con-
cluir la instalacion de 23 sistemas
de riego mediante paneles sola-
res, que beneficiaran mas de 80
hectareas de diferentes renglo-
nes, especialmente boniato,
maiz y frijol, que requieren de ma-
yor humedad para el desarrollo
de las plantas.

Segun datos publicados recien-
temente, durante los meses res-
tantes del actual afio 2026 tam-
bién se pretende extender el rie-
go por gravedad a unas mil 200
hectareas de cultivos varios, en
cinco de los ocho municipios.

Entre otras proyecciones del
sector agropecuario local sobre-
sale la instalacion de cuatro bio-
digestores a través de la Empre-
sa Porcinay la produccion de dos
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mil 946 toneladas de carbén vege-
tal con destino al consumo social
y las ventas a la poblacion.

En cuanto a los renglones que
se comercializan en el extranjero,
la provincia planifica exportar nue-
ve mil 945 toneladas de carbon,
400 de miel de abejas y 60 tone-
ladas de productos agricolas, a
través de la empresa exportado-
raAgroint.

Para aliviar la falta del combus-
tible que requiere la preparacién
de tierra, en el territorio se creara
un centro de doma de bueyes en
cada municipio para formar cer-
ca de 500 yuntas, las que se su-
maran a las cinco mil 700 ya dis-
ponibles.

Fotos: Reynaldo i_épéz Peﬁlé

e

En la estrategia para este calen-
dario se incluyen el incremento
de las areas productivas, la ob-
tencidon de abonos orgéanicos y
medios bioldgicos, el rescate de
la ganaderia, la recuperacion de
organoponicos, el fortalecimiento
del programa bufalino y la incor-
poracion de cinco mil nuevos pa-
tios y parcelas al movimiento de
la agricultura urbana.

En la produccion de alimentos
no hay tiempo que perdery lo que
se deje de hacer hoy sera un moti-
vo para lamentar mafana. Paso
a paso se pueden lograr buenas
cosechas y, si se ordenan la con-
tratacion y comercializacion, ha-
bra mas y a menos precios.

Por Istvan Ojeda Bello

Alfilo de las 9:30 pm del pasa-
do domingo, la Unién Eléctrica
informé que el Sistema Elec-
troenergético Nacional (SEN)
quedaba interconectado desde
Pinar del Rio hasta Guantana-
mo, culminando asi un proceso
de recuperacion que demandé
mas de 33 horas de trabajo inin-
terrumpido por parte de los es-
pecialistas del sector. Esto ocu-
rrié luego de que en la vispera
una nueva caida sumiera a Cu-
ba en la penumbra por tercera
vez en apenas una semana. El
anuncio coronaba una jornada
que habia comenzado con pro-
nosticos reservadosy que, pau-
latinamente, fue sumando las
piezas necesarias para rear-
mar el rompecabezas energéti-
conacional.

“MICROISLA” TUNERA
SOSTUVO LO ESENCIAL

Desde el mediodia, los partes
oficiales fueron dibujando un
panorama de avances gradua-
les, pero sostenidos. El Minis-
terio de Energia y Minas (Mi-
nem) informd, a las 6:00 pm,
que ya se encontraban ope-
rativas la unidad 1 de la central
termoeléctrica (CTE) Santa
Cruz, las unidades 3y 4 de la
CTE Carlos Manuel de Céspe-

liasjjclnadasydelmicrosistemas
SENIcubanojiecuperofsulunidad

des, las plantas Energas Boca
de Jaruco y Varadero, asi como
la CTE Antonio Guiteras, en Ma-
tanzas.

Alas 7:42 pm, la Unién Eléctri-
ca adelant6 que la red ya esta-
ba enlazada desde Pinar del
Rio hasta Santiago de Cuba, y
que se trabajaba intensamente
paraincorporar Granmay Guan-
tanamo. Menos de 20 minutos
después, alas 7:59 pm, llegd la
confirmacion: Granma queda-
ba integrada al SEN. La inter-
conexion plena, incluyendo a
Guantanamo, se materializaria
pocoantesdelas 9:30 pm.

Mientras el pais avanzaba ha-
cia la sincronizacion total, Las
Tunas vivié su propio proceso
de recuperacion dentro de las
limitaciones del oriente. Pasa-
do el mediodia del domingo, la
provincia mantenia activa su
“microisla” energética con una
entrega constante de 15 mega-
watts (MW). De esa cifra, 10
MW provenian de los emplaza-
mientos de generacién distri-
buida en la ciudad cabecera
-los mismos que ya se produ-
cian al amanecer-y 5 MW eran
aportados porlos parques sola-
res fotovoltaicos.

La limitacion en el uso de la
energia solar, explicaron los es-

pecialistas, responde a una ra-
z6n de seguridad: estos par-
ques aun no cuentan con siste-
mas de almacenamiento que
permitan regular la frecuencia 'y
la potencia. Por ello, solo se uti-
liza una fraccién de su capaci-
dad para contribuir al equilibrio
del microsistema sin poner en
riesgo laoperacion.

Con esta capacidad, mientras
continuaba en marcha el proto-
colo establecido por la Unién
Eléctrica, se mantuvieron los
servicios de Salud en el munici-
pio cabecera y en Puerto Pa-
dre, asicomo el suministroalas
fuentes de abasto de aguade la
ciudad capital. Al caer la tarde,
se preveia la entrada en funcio-
namiento de los emplazamien-
tos de generacion distribuida
existentes en Puerto Padre,
con el objetivo de sustituir la
energia provista por los par-
ques solares y mantener la fir-
meza del sistema.

TRES APAGONES EN
MENOS DE UN MES

Las autoridades han sido con-
sistentes en sefalar que estas
desconexiones, fruto de la vul-
nerabilidad de lared, responden
a un coctel de factores estructu-
rales y externos. Entre los pri-
meros, el envejecimiento de las

infraestructuras y la falta de in-
versiones sostenidas; entre los
segundos, y de manera deter-
minante, el recrudecimiento del
bloqueo econdémico, comercial
y financiero impuesto por el Go-
bierno de los Estados Unidos.

En condiciones normales, las
baterias de grupos electroge-
nos diseminadas por la geogra-
fia cubana habrian podido su-
plir parte del déficit y acortar los
tiempos de restablecimiento.
Sin embargo, la falta de com-
bustible obliga a depender casi
exclusivamente de las grandes
termoeléctricas, cuyos proce-
sos de arranque son, por natu-
raleza, mas lentos y requieren
de condiciones de estabilidad
que en estos momentos aun
sondébiles.

La propia Unién Eléctrica, al
anunciar laintegracién total, ad-

Foto: Reynaldo Léopez Peia

virtié que el SEN sigue en una
situacion de fragilidad extrema.
La expresidn no es un recurso
retorico: refleja la realidad de
un esquema que, aunque logré
rearmarse, operaen el limite de
sus capacidades, con reservas
minimas y dependiendo de que
cada unidad operativa se man-
tenga constante.

Las autoridades eléctricas
continuaron trabajando durante
la madrugada y la mafana del
lunes para consolidar la inter-
conexion, incorporar las unida-
des que faltaban y fortalecer las
reservas del sistema. La pobla-
cién esta llamada a la maxima
racionalidad en el consumo,
consciente de que cadakilowatt
ahorrado contribuye a la estabi-
lidad de un sistema que, por
ahora, sigue caminando en la
cuerdafloja.
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En Las Tunas, una red de ciencia y prevencion contra las drogas

Texto y fotos: Dayana Menzoney Justiz

E L HOSPITAL General Docen-
te Doctor Ernesto Guevara
de la Serna es sede de una Estra-
tegia de Intervencién para el
Enfrentamiento y Control de las
Drogas de Abuso en Las Tunas.
Esta iniciativa pionera integra a
cinco entidades, teniendo como
centros claves al hospital psiquia-
trico Clodomira Acosta Ferrals, la
Universidad de Ciencias Médicas
y el policlinico Gustavo Aldere-
guia Lima (como piloto en Aten-
cién Primaria). También partici-
pan medios de prensa provincia-
les y el sector del Turismo, con el
objetivo no solo de curar, sino de
prevenir desde la ciencia y la
comunidad.

Para el doctor Alejandro Mestre
Barroso, especialista en Toxico-
logia, el reto va mas alla de la
desintoxicacion inmediata. El pro-
yecto analiza también el consu-
mo de drogas de abuso y su

impacto en la etapa previa a la
gestacion.

“Nosotros hemos tenido casos
de embarazadas que consumen,
y la forma de evitarlo es desde la
etapa preconcepcional. Nos refe-
rimos a pacientes en peligro por-
que son fumadoras o viven en
zonas proclives al consumo. ¢ Co6-
mo enfocarnos desde ese riesgo
inicial para que, al llegar a la Aten-
cién Secundaria en la consulta de
Obstetricia, estén lo mas orienta-
das posible?”.

Segun el especialista, primero
se debe caracterizar a la pobla-
cién para luego disefiar un plan
dirigido a mujeres en edad fértil,
principalmente adolescentes. Se
busca identificar el uso de sus-
tancias en la fase previa al emba-
razo mediante el Programa de
Atencion Materno Infantil (PAMI).

“Creemos importante la capaci-
tacion de cada médico o enfer-
mera del policlinico para detectar
esos sesgos. El fin es determinar

a tiempo la existencia de una
joven o gestante que pueda estar
utilizando estas sustancias o sea
vulnerable a ello, evitando asi
situaciones criticas”.

El galeno advierte sobre la para-
doja del adicto: entre mas tiempo
lleva sobrio, mayores son las posi-
bilidades de recaer. “Esto sucede
porque, al alejarse de la consulta
de Deshabituacion e intentar rein-
corporarse ala sociedad, no siem-
pre existen mecanismos de
seguimiento o una red de apoyo
familiar e institucional. Hay que
recordar que la adiccidén es una
condicion para todala vida”.

La trascendencia de este plan
radica en la prevencion, motivo
por el cual se integraran estu-
diantes de tercery cuarto afnos de
Medicina y Bioanalisis Clinico.

VIOLENCIA DE GENERO Y
EMBARAZO

La estrategia incluye un enfo-
que de género novedoso en la
provincia. La doctora Eliani
Gomez Velazquez, especialista
en Medicina Legal, asegura que
la Atencion Primaria es vital para
los ciudadanos.

“Vamos a defender el enfrenta-
miento a la violencia de género
desde nuestra especialidad ante
el incremento de estos casos.
Hemos constatado que el consu-
mo de narcoticos propicia la agre-
sién, tanto para victimarios como
para victimas, afectando sobre
todo alas mujeres”.

Asimismo, se han evidenciado
casos de violencia asociados al
sexo masculino, a menores de
edad y al ambito intrafamiliar.
“Queremos dar continuidad a

esto desde el proyecto y como
parte de mi estudio doctoral”.

La también subdirectora de
Medios Diagndsticos del “Gueva-
ra” enfatiza en la importancia del
vinculo con Psiquiatria y Psicolo-
gia, pues el consumo es un pro-
blema de salud publica. “Como
centro de Atencion Secundaria,
recibimos a todas estas victimas
en la consulta de Toxicologia inau-
gurada en Medicina Legal’.

Esta alianza cumple con planes
gubernamentales y estrategias
de la Asamblea Nacional del
Poder Popular. Uno de los pila-
res es modificar el tratamiento
actual para quienes ya padecen
la adiccion.

Otro frente crucial es la salud
materno-infantil. El pro?/ecto ana-
liza el riesgo antes de la concep-
cion para evitar danos irreversi-
bles. La investigacion busca
caracterizar el consumo en muje-
res en edad fértil y adolescentes
para intervenir oportunamente.

El doctor Rabiel Cardenas
Pena, jefe de Docencia e Investi-
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gaciones del hospital, insiste en
la vulnerabilidad de la gestante.
“Debemos considerar la repercu-
sibn de estas sustancias en el
proceso materno-fetal. Al ser dro-
gas sintéticas, modifican estruc-
turas y no conocemos todos sus
efectos médicos y psicologicos,
lo que obliga a actualizar cons-
tantemente los protocolos de
atencion”.

La prevencion es la columna
vertebral de la iniciativa. La doc-
tora Marianela Zapata Romero,
directora del centro y diputada,
elogia el impacto de este equipo
cientifico. “El pais exige transfor-
mar el estado de salud de la
poblacion desde la ciencia; hoy
las adicciones son un problema
social con gran impacto en la
juventud”.

Desde las consultas de la
mayor institucion de Salud de la
provincia hasta los consultorios
del médico de la familia, se teje
en Las Tunas una red de ciencia
y humanismo frente al flagelo de
las drogas.

Violencia digital, bajo la sombra de las pantallas

Por Dayana Menzoney Justiz

En la actual era tecnoldgica, la
agresividad ha rebasado las fron-
teras fisicas para establecerse en
el universo virtual, un espacio
donde el anonimato y la inmedia-
tez potencian modalidades inédi-
tas de acoso y hostigamiento. Si
bien la pandemia de la covid-19
acelerd el aprovechamiento de
las herramientas digitales como
una necesidad, también desenca-
dend una oleada de maltrato en
red que golpea, con especial
safia, a ninas, nifos, adolescen-
tesy mujeres.

Aliubis Fernandez Gonzalez,
directora de la Unidad de Bufetes
Colectivos en Las Tunas, explica
que la crisis sanitaria marco un
punto de inflexién en esta proble-
matica. “El aislamiento preventivo
para proteger la salud familiar
conllevd un empleo desmedido de
los dispositivos. Desde los abue-
los que aprendieron a usar la tele-
fonia movil, hasta los padres que
permitimos a los hijos acceder a
medios informaticos para jugar o
ver videos ante la imposibilidad de
salir’, comenta.

Este cambio de paradigma
sociotecnoldgico potencio el cibe-
racoso de género, una practica
que ya existia, pero que encontro
un terreno fértil en las redes socia-
les. “Wemos, por ejemplo, casos
de mujeres que, tras publicar una
fotografia, son asediadas de inme-
diato”, advierte Fernandez Gon-
zélez.

La experta enfatiza la urgencia
de atender estos delitos cibernéti-
cos, a menudo ignorados por la
poblacién a pesar de estar tipifica-
dos en el Codigo Penal. El llama-
do de alerta se extiende a los tuto-
res, quienes a veces no perciben
que un menor ya puede estar
figurando como victima en estos
entornos.

Asimismo, sefiala que el auge
de la inteligencia artificial (IA)
exige una vigilancia estricta sobre
el consumo digital de los hijos.
“No es un secreto que, mediante
una imagen y solicitudes especifi-
cas, se pueden generar conteni-
dos manipulados que perjudican
la integridad de las personas”,
subraya. Ante esto, recuerda que
la violencia psicolégica enlinea es
denunciable, aunque para ello
sea crucial recopilar evidencias
que demuestren la falsedad de los

materiales y la ocurrencia del
hecho; lo imperdonable es permi-
tir que tales actos queden im-
punes.

ENTRE EL BULLYING Y LA
NORMALIZACION

Para Lucia, de 28 afios, el fen6-
meno digital tiene matices com-
plejos. Identifica el ciberacoso a
través de insultos, difamacion y
exclusioén, pero reconoce que los
memes son un punto critico. “Es
una forma de ridiculizar a alguien.
A veces entre amigos se ve como
un acoso 'sano', pero no deja de
ser una manifestaciéon violenta”,
afirma.

Aun con estos conocimientos,
considera que no existe amistad
sin bullying, lo que refleja como
ciertas practicas se normalizan,
incluso entre jovenes, minimizan-
do suimpacto emocional.
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Por su parte, Amanda, una ado-
lescente de 15 afios, coincide en
que estas burlas graficas generan
conflictos y aboga por el respeto
mutuo. Considera, ademas, que el
uso irresponsable de la IA puede
derivar en problemas mayores,
por lo que sugiere emplearla con
fines académicos o informativos.

Dayalé Torres Diéguez, presi-
denta de la Union de Informaticos
de Cuba (UIC) en Las Tunas y
directora del Laboratorio de Inno-
vacion Digital Ciudadana, aporta
una perspectiva técnica: el ciber-
acoso suele enmascararse tras el
humor de los memes para legiti-
mar mitos y estereotipos de la
cultura patriarcal.

Torres Diéguez resalta la baja
percepcion de riesgo entre los
jévenes sobre la proteccion de
datos personales y la necesidad
de integrar la ética en la asignatu-
ra de Educacién Civica para for-
mar “ciberciudadanos” responsa-
bles. En este sentido, la UIC
impulsa proyectos como el Labo-
ratorio ciudadano por la equidad
de género en las TIC y CognitlA
Mujer, orientados a cerrar la bre-
cha digital y combatir la hostilidad
enlared.

La especialista aclara que la
violencia es una de las principales
barreras para la insercion efectiva
de féminas y nifias en el ecosiste-
ma digital. Aunque ambos sexos
pueden ser vulnerables, las esta-
disticas confirman que las muje-
res son el blanco principal de los
acosadores.

LA FAMILIA: PRIMERA LiNEA
DE DEFENSA

Ambas expertas coinciden: el
nucleo familiar es determinante.
La presidenta de la UIC insta a
elevar la percepcion de riesgo en
el hogar y recuerda que el control
parental es un deber reflejado en
el Codigo de las Familias cubano.

“La familia debe supervisar el
comportamiento de los hijos en el
entorno virtual. También hay que
vigilar los riesgos para los varo-
nes, especialmente en los video-
juegos, donde adultos pueden
suplantar identidades para indu-
cir conductas inapropiadas”,
advierte Torres Diéguez.

Esta realidad, que se filtra en
las casas a través de las panta-
llas, afecta la salud mental y la
integridad de los grupos mas
vulnerables. La supervision no
debe entenderse como una inva-
sion a la privacidad, sino como un
acto de responsabilidad pa-
rental.

Corresponde a los tutores ob-
servar cambios de conducta,
como el silencio o la ansiedad,
que delaten un posible asedio. El
didlogo preventivo sobre los peli-
gros de compartir imagenes inti-
mas o interactuar con desconoci-
dos es vital. La tecnologia es un
instrumento poderoso para el
aprendizaje, pero sin educacion y
denuncia, puede convertirse en
un arma peligrosa. Proteger a los
nuestros empieza por no normali-
zar el acoso.



Por Yelaine Martinez y Esther De la Cruz

La noticia de que Aliuska Ba-
rrios Leyva dejaba definitiva-
mente la Direccién Provincial de
Radio en Las Tunas y pasaba a
formar parte de la edicién digital
del medio, no sorprendié dema-
siado; desde hace varios meses
se hablaba al respecto en distin-
tos espacios informales y se
especulaba que ya se estaba
preparando, enlas oficinasdela
calle Colén 157, la persona que
tomarialasriendas delcomplejo
engranajeterritorial.

Pero, indudablemente, el su-
ceso era relevante; porque du-
rante nadamenos que 20 afios y
tres meses Aliuska lidero los
destinos de la radiodifusion
provincial. Y eso, que se dice de
tiron y se escribe en apenas un
par de lineas, es sumamente
desafiante, estresante, ago-
tador.

Losabemuybienquienconoce
al medio desde dentro, porque
trabajar en la Radio, hacerlo de
verdad, sin tiempo para otra
cosa, hace que la vida te arda
como los minutos al aire, per-
diendo la posibilidad de que
sean devueltos o su eco te con-
sientaunasegundalectura.

La muchachita de Tasajera de
Manati, que ellaundiafue, llegd
hasta alla a fines de un diciem-
bre, asumiendo “una tarea del
Partido” que pensé se limitariaa
unos cuatro o cinco afos; nadie
la preparo para el aluvion de
acontecimientos que se le ve-
nian por delante, buenos y ma-
los,comolavida.

“Tengo una familia numerosa,
muy revolucionariay emprende-
dora; y, desde nifia, fui muy
activa; me encantaba declamar,
escribir poesia, me adaptaba
facil a cualquier ambiente y eso
me abri6 las puertas del mundo
delacomunicacion.

. W
Tintay:
fresca*

s
EL ORIGEN DE LA
PALABRA GUAGUA

La palabra guagua procede
del nombre de la compaiia
Wa & Wa Co. Inc., primera fa-
brica norteamericana en ex-

ortar autobuses a Cuba en
os siglos XIX y XX. Su logoti-
po era una liebre blanca, azul
y roja, colores de la bandera
del nortefio pais, y figuraba en
el frente, fondo y costados de
todos sus vehiculos de ese
emporio con la inscripcion Wa
& Wa Co., sigla publicitaria de
Washington, Walton and Com-

any. Asi, wa wua se espano-
izd y, por intermedio del habla
popular, se convirtié6 en gua-
gua, nuestro popular medio de
transporte.

“También influenciada por mis
tios maternos, especialmente
por uno de ellos que siempre me
regalaba libros, me inculco
mucho eso de ver television y
saber todo lo que estaba pa-
sando.

“Por eso, aunque entré por la
asignatura de Matematicas al

CULTURALES

kaslajRadiojyllajamiliajext

Ipvce LuisUrquiza, siempresupe
quemicaminoestarialigadoalas
letras; asi que me lancé y cogi
Periodismo, o Comunicacion
Social, que es como comenzo a
llamarse la carrera cuando entré
alaUniversidad de Oriente; pero
siemprecentradaenlosmediosy
elejerciciodelaprofesion”.
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A cargo de Juan Morales Agiiero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

Saber cudndo uno dispone de lo suficiente es ser rico. %a

Lao Tse (fildsofo chino)

Las Tunas, viernes 27 de marzo del 2026 z E ,

Aliuska es de la generacion
tremendaqueseforméenmedio
de lo mas crudo del Periodo
Especial de los afios 90 del siglo
pasado. Graduada con Titulode
Oro, no se dejo amedrentar por
los apagones de la beca legen-
daria de la loma de Quintero,
tampoco por la comida malisi-
ma de esas fechas y la falta de
aguaolocomplejodeltransporte
acasa.

“Cuando me gradué tuve la
posibilidad de elegir y decidi
ejercer en el periddico 26, un
colectivo del que tengo los me-
jores recuerdos, las mejores
ensefianzas y en el que fui muy
mimada,delamanodepersonas
especiales como Oscar Géngo-
ra, Jorge Pérez, Luis Ramiro Se-
gura y los excepcionales Leo-
nardo Mastrapa, Graciela Gue-
rrero y Alexis Pérez Sanchez,
especialistaesteultimoenelarte
de hacer un buen comentario.
Formé parte de ese equipo du-
rante nueve anos y puedo ase-
gurar que nunca pensé que me
iriadealli.

“Me costd mucho adaptarme a
la emisora, ahora son mi familia
extendida, lo digo con orgullo y
compromiso. La Radio tunera
estaentrelastresmasintegrales
del pais; se trabaja duro no solo
frente al micr6fono, también en
areas como Economia, Recur-
sosHumanosyelDepartamento
Técnico, por solo mencionar
algunos”.

Ha desandado la estacion, de
una punta a la otra, en todas las
programaciones especiales que
han sido precisas desde el afio
2005, cuando asumio6 esas
funciones;asique nohaexistido
ciclén, imprevisto, pandemia y
alegria que no la tuviera en
primera fila, haciendo de la
Radiolocallareinadelacompa-
fia en situaciones en las que
confianza e informacion necesi-
tanirdelamano.

d.d

Y no solo aqui, porque Aliuska
conoce al detalle el hacer de los
radialistasdetodalaprovincia.

“La Radio tiene gente muy
sacrificada; son cinco emisoras
municipales, colectivos exce-
lentes con miles de limitantes,
pero que despiertan con ilusion
todos los dias, pensando en la
audiencia. Tengo el privilegio de
haber visto nacer las emisoras
Radio Chaparra (municipio de
Jesus Menéndez) y Radio
Cabaniguan (Jobabo), ambas
estan a punto de cumplir 20
afios; y puedodarfedeltalentoy
la entrega de sus colectivos
desdeelprimerdia”.

En el medio también ha tenido
dolores porque siempre en la
familiase sufrecuandolascosas
no salen como esperas o las
buenas personas se van. “Per-
der companeros es de lo mas
dificil que se pueda sentir en el
colectivo; han sido muchos los
golpes en el tiempo. Realizado-
res valiosos y buenos seres
humanos como Hiram Sanchez,
Ismerio Rodriguez, Gabriel
Pefa, Yusdel Rojas, Enrique
José Villegas, Ernesto Ricardo,
AmparoLazo,yotrosmas. Cada
uno de ellos ha sido una herida
profunda”.

Y sentencia: “Este esunmedio
de personas apasionadas hasta
elfinal, que sabenloque quieren
y para quienes trabajan; es un
lugar de servicio publico y profe-
sionalidad”.

En un sitio asi, ella prefiere
quedarse; por eso, burlandose
delasentencia que dice que “no
debe nadie ser peén enunlugar
enelqueyafuerey”’ahoratransi-
ta los pasillos con la misma sol-
tura del primer dia, quizas me-
nos complicada conreunionesy
tareas de liderazgo, pero com-
prometida con la audienciaylos
vericuetos intensos del étery la
accion.

POSTALES TUNERAS ¢

Segun investigaciones del
Centro Provincial de Patri- g
monio, el lugar donde se #'
encuentra hoy la tienda El
Serrucho -rebautizada ha-

ce algunos afios como Mer-

INTERNETicias

Cordoba, Argentina.- Dos ladrones que irrumpieron de
madrugada en una iglesia de esta ciudad suplicaron el per-
doén de Dios mientras desvalijaban el inmueble de sus ar-
s 1| ticulos de mayor valor. El cura del templo dijo a la policia
= - que los rateros se llevaron el diezmo del dia, varios teléfo-
nos, el equipo de sonido e iconos de santos. “Estuvieron tranquilos durante
toda la operacion y no paraban de pedir misericordia”, declaré. No obstante,
aseguré que no les guarda ninguin rencor, pues parecian desesperados. “Los
he perdonado y les pido a mis feligreses que recen por ellos”, agrego ante el
semblante incrédulo de los uniformados que le tomaron declaracion.

SABERES INTERESANTES

Cuba fue el primer pais de América Latina en tener servicio de ferrocarril...
Cierta arafa llamada Caléndula se instala en las flores y toma su color
Bara eslperar alli por sus victimas... Cuando Alejandro Magno murié en Ba-
ilonia, lo llevaron hasta Macedonia en un recipiente lleno de miel y su cada-
ver se conservo intacto... Los Premios Oscar que confiere cada aio la
Academia de Cine de Hollywood se entregaron por primera vez en
1929... Los celos son los causantes del 35 por ciento de la violencia en las
relaciones amorosas... El estrés estimula y origina comportamientos ora-
les, como fumar, beber y morderse las unas... El reloj de sol nacié cuando
el hombre se dio cuenta de que la sombra cambiaba de lugar segun la posi-
cion del Astro Rey... Siempre que una serpiente logra penetrar en una col-
mena, las abejas la matan y la conservan embalsamada con propéleo...

cado Ideal- era un solar lleno de escombros alla por
1916. Al parecer, antes de esa fecha existio alli otro co-
mercio con idéntico nombre, a todas luces desapareci-
do, pues en 1914 lo menciond en una de sus ediciones
el recordado bisemanario El Eco de Tunas. Sobre el
origen del nombre de El Serrucho no tengo certezas,
solo una conjetura: quizas se deba a su perfil original
de ferreteria, donde, seguramente, se comercializaba
ese tipo de herramienta. En la foto de fecha imprecisa
se aprecian las calles adyacentes sin pavimentar y un
poste del tendido eléctrico al frente.

EL OCEANO, POTENCIA NUCLEAR

En los anales militares esta registra-
do que varias ojivas nucleares se per-
dieron en el fondo del mar debido a
incendios, naufragios y colisiones en-
tre buques y aviones. Se estima que ;
allidescansan, al menos, nueve reac-

tores, 12 bombas y 50 cabezas atémicas. El 5 de febre-
ro de 1958 un bombardero norteamericano B-47 coli-
sioné contra un caza F-86 sobre la costa de Georgia.
Para evitar un desastre, la tripulacién decidié arrojar al
océano la poderosa bomba termonuclear Mark 15 que
la aeronave transportaba. Nunca fue recuperada, lo
cual la convierte en una de las armas nucleares perdi-
das mas famosas de la historia militar.
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SOFTBOL RE

CREATIVO

Bucaneros toma el
comando exclusivo de la
Copa 24 de Febrero

Por Leandro Leyva e Istvan Ojeda

Un fin de semana de alta ofensi-
va definié la séptima fecha de la
Copa de Softbol de los Trabajado-
res 24 de Febrero. Lajornada, dis-
putada en el estadio Anibal Apon-
te de esta ciudad, dej6 a Bucane-
ros como el unico lider del torneo
tras imponerse en sus dos com-
promisos y aprovechar los tras-
piés de sus mas cercanos perse-
guidores.

Las acciones iniciaron con el cla-
ro dominio de Bucaneros ante Sa-
lud. Los punteros del certamen no
dieron opcion a su rival y se lleva-
ron el éxito con pizarra de 10 ca-
rreras por cinco. Adonis Velaz-
quez se anoto el triunfo en el box,
mientras la ofensiva se encendio
con cuadrangulares de Yosbel
Alarcén y Daelio Verdecia.

En el segundo desafio del dia, el
conjunto del Tren demostré carac-
ter para vencer al equipo del Insti-
tuto de Deportes, Educacion Fisi-
ca y Recreacion (Inder) en un ce-
rrado duelo que se definié por 8-7
bajo la regla Schiller. Kelmer Mayo
se acreditd la victoria. Por el ban-
do ganador, Yoisel Caballero (de
3-2)y Darlin Castro (de 4-2) empu-
jaron dos carreras cada uno. La
nota negativa para el Inder llegé a
pesar del gran desempeiio de Car-

los Hernandez, quien conectd un
vuelacercas y terminé de 3-2 con
dos impulsadas.

El cierre estuvo reservado para
un encuentro signado por su alto
volumen ofensivo. La escuadra de
la Empresa de Telecomunicacio-
nes de Cuba S. A. (Etecsa) y Co-
pextel protagonizaron un verda-
dero festival de jits y carreras, con
una pizarra final que refle%é la
paridad del juego: 23-21 a favor
de los primeros. Alejandro Gémez
se llevé el triunfo. Livanis Leyva
(de 5-4, tres impulsadas) y Yasel
Labrada (de 4-2, dos impulsadas)
fueron los artilleros principales de
Etecsa, ambos con jonrones.

Con estos resultados, la tabla de
posiciones ahora tiene a Bucane-
ros en solitario en la cuspide con
récord de 6-1. Le siguen, con ba-
lance de 5-2, los elencos de Co-
pextel y Tren, mientras que Cerve-
cero marcha con 3-4. El Inder se
ubica en la quinta plaza con 2-5 y
cierra Etecsa con 1-6, a pesar de
su victoria del fin de semana.

La octava fecha promete conti-
nuar con las emociones cuando
se enfrenten, a primera hora, Co-
pextel ante Inder. En el segundo
turno se mediran Tren y Bucane-
ros, mientras que el plato fuerte
del cierre sera el choque entre Cer-
vecero y Etecsa.

Foto: Leandro Leyva Montero

DEPORTIVAS

———p

Prodigio de 17 anos, destrozo de record
“eterno” y vuelo de Duplantis: hazanas
inolvidables del Mundial bajo techo Torun 2026

Por Osviel Castro Medel (Zona de Strike)

El estadounidense Lutkenhaus,
de 17 afos, se erigid como en el
campeon mas joven en la historia
de los mundiales de atletismo bajo
techo, Ehammer destrozo el récord
de heptatlon y Duplantis volvié a
tocar las nubes. El XXI Campeona-
to Mundial de Atletismo Bajo Techo,
celebrado en Torun, Polonia, pasa-
ra a la memoria como una de las
ediciones mas grandiosas.

Del 20 al 22 de marzo, el certa-
men nos dejo varios hechos asom-
brosos: un estudiante texano de Se-
cundaria se convirtié en el monarca
mas joven de los Ultimos 42 afios,
un suizo borré una plusmarca que

arecia eterna, una bahamesa se-
16 su triplete con tope mundial in-
cluido y el rey de la pértiga volvié a
tocar el cielo.

COOPER LUTKENHAUS, EL
PRODIGIO DE 17 ANOS QUE
YA ES LEYENDA

El momento mas sorprendente
tuvo acento estadounidense. Coo-
per Lutkenhaus, estudiante en Jus-
tin (Texas), se convirtié en el meda-
llista individual mas joven en 42
anos de trayectoria de las citas bago
techo al conquistar el oro en 800
metros (m).

Con solo 17 afios y 93 dias, Lut-
kenhaus corri6 una final tactica con
madurez impropia para su edad.
Ataco a falta de 300 m y cruzé la
meta en 1:44.24, para superar al
belga Eliott Crestan (plata) y al es-
Eanol Mohamed Attaoui (bronce).

n febrero habia batido el récord
mundial Sub-20 con 1:44.03, y su
desemperio en los trials estadouni-
denses (1:42.27, récord Sub-18) le
valié un contrato profesional con la
marca Nike.

SIMON EHAMMER ENTIERRA
UN RECORD “ETERNO” EN
HEPTATLON

Si la actuacion de Lutkenhaus re-
sultd increible, la del suizo Simon
Ehammer también nos dejo bo-
quiabiertos. En la prueba de hep-
tatlén, firmo una de las actuaciones
mas completas de la historia al acu-

mular 6,670 puntos, una cifra que
supera por 25 unidades el anterior
récord universal establecido por el
estadounidense Ashton Eaton en
Estambul 2012.

La hazafa se gesté gracias a una
combinacion perfecta de potencia'y
resistencia. Ehammer establecio
un nuevo récord mundial de heptat-
I6n en los 60 m con vallas con 7.52
segundos y redondeo su faena con
una marca personal en los mil me-
tros finales (2:41.04) para asegurar
el registro absoluto.

DEVYNNE CHARLTON:
TRIPLETE Y RECORD
MUNDIAL EN LAS VALLAS

Devynne Charlton, de Bahamas,
fue otra de las grandes. Demostro,
a sus 30 afos, que es duefia abso-
luta de los 60 m con vallas al con-
seguir su tercer titulo consecutivo
mundial bajo techo. En la final,
Charlton cronometré 7.65 segun-
dos e iguald su propio récord mun-
dial establecido en 2024.

MONDO DUPLANTIS: EL REY
DE LA PERTIGA ALCANZA LOS

6,25 METROS

No podia faltar la cita con la histo-
ria de Armand (Mondo) Duplantis.
El sueco, el mejor saltador con pér-
tiga de todos los tiempos, se llevo
su cuarto titulo mundial consecuti-
vo (un récord en la disciplina) y lo
hizo con una marca imponente.

Duplantis establecié un nuevo ré-
cord del campeonato al superar los
6,25 m en su primer intento, des-
colgando al griego Emmanouil Ka-
ralis (plata, con ,05? y al australia-

no Kurtis Marschall (bronce, con
6,00), en una prueba de alto voltaje
en la que, por primera vez, los tres
medallistas sobrepasaron los 6 me-
tros del liston.

LEYANIS PEREZ Y SU PORFIA
CON YULIMAR ROJAS

El triple salto femenino también
tuvo su momento estelar. Era una
prueba muy esperada, sobre to-
do para ver a la estelarisima Yuli-
mar Rojas, plusmarquista mundial
(15,74).

Su gran rival era la cubana Leya-
nis Pérez, actual campeona mun-
dial al aire libre. En una competen-
cia de alto nivel, la pinarefia se llevo
el oro con un salto de 14,95 m, un
brinco con el que iguald la mejor
marca del afo.

Yulimar Rojas, quien no ha vuelto
a ser la misma desde que sufrié
una rotura del tendon de Aquiles, se
quedo con la plata (14,86 m), mien-
tras ciue la senegalesa Saly Sarr
completé el podio con 14,70 m.

La cubana y la venezolana posa-
ron al final para las camaras; am-
bas saben que volveran a enfren-
tarse y a generar expectativas en
todo el mundo.

Restablecen servicio de agua a
miles de clientes en Puerto Padre

Por Yordanis Rodriguez Vega

Luego de 48 dias de inactivi-
dad, la electrobomba de la esta-
cién de bombeo de agua del esta-
dio, en esta ciudad, fue reactiva-
da este domingo, tras una ardua
jornada de labores que se exten-
di6é desde aproximadamente las
9:00 de la mafiana hasta pasa-
das las 6:00 pm, en la que cola-
boraron operarios de Acueducto
y un técnico de Radio Libertad.

La averia, que habia dejado sin
abasto a mas de cinco mil usua-
rios y sus familias, evidenci6 des-
de el inicio una complejidad afa-
dida: los platillos de la electro-
bomba y la tuberia, luego de ser
reparados en La Habana, no coin-
cidian. Ante esta situacion, traba-
jadores de Acueducto de Puerto
Padre asumieron el reto de con-
feccionar un adaptador que per-
mitiera acoplar ambas entradas.

La solucion llegé desde la emi-
sora Radio Libertad, donde el
técnico Javier Mora Cabrera apor-
té mano de obra, conocimientos y
destreza para la creacion de la

pieza necesaria, en union de
Armando Alarcon, reconocido tra-
bajador de Acueducto con amplia
experiencia en el sector.

Una vez instalado el equipo, la
puesta en marcha enfrenté un
nuevo obstaculo: no era posible
suministrar electricidad al circuito
TKA47 del area afectada. Tras sol-
ventar esa dificultad, sobre las
8:30 pm se realiz6 la prueba de
funcionamiento.

Armando Alarcén, desde la pro-
pia estacion de bombeo del esta-
dio, confirmé el éxito de la ejecu-
cion. “Hasta ahora esta operando
con normalidad”, afirmo, a la vez
que expreso su confianza en que
el sistema se mantenga estable
para devolver el liquido a las fami-
lias afectadas.

Justo a las 9:31 de la noche, el
cliente Camilo Agramonte confir-
mé que el agua comenzaba a lle-
gar a la zona de La Micro, dando
por concluida una jornada decisi-
va para la recuperacion del servi-
cio en una de las demarcaciones
mas pobladas del municipio de
Puerto Padre.

Nuevas regulaciones para el servicio de triciclos
eléctricos en la ciudad de Las Tunas

Por Dayana Menzoney Justiz

En sesion extraordinaria, el Con-
sejo de la Administracion Munici-
pal de Las Tunas aprob¢ el regla-
mento y cronograma de enruta-
miento de los ftriciclos eléctricos,
en cumplimiento de las disposicio-
nes del Ministerio del Transporte.
La reunion estuvo presidida por
autoridades del Partido y del Go-
bierno local, y los acuerdos fueron
dados a conocer a través de las re-
des sociales oficiales.

Como parte de las nuevas dis-
posiciones, quedaron estableci-
das ocho piqueras oficiales en pun-
tos estratégicos de la ciudad, las
cuales son el Hospital Pediatrico,
salida a Camaguey, Los Pinos, sali-
da a Manati, salida a Jobabo, hos-

ital Ernesto Guevara, La Martilla -

rente al parque 26 de Julio- y Bue-
na Vista, frente al Edificio 10.

En cuanto a las tarifas regula-
das, se fijo un precio de 50.00 pe-
sos por viaje dentro del municipio,
comprendiendo origen, destino y
retorno. Para los viajes hacia los
limites municipales, como las sali-
das de Camaguey, Jobabo, Hol-
guin, Bayamo, Puerto Padre y Ma-
nati, se estipulé un costo de 10.00
pesos por kilbmetro recorrido.

El horario de servicio quedo defi-
nido de lunes a viernes de 6:30 am
a 12:00 del mediodia, y de 1:30 de
la tarde a 6:00 pm. Fuera de dicha
franja, se permitira la transporta-
cion puerta a puerta mediante
acuerdo entre las partes.

Para la organizacion y control, la
unidad empresarial de base de
Transporte de Pasajeros y Cargas
Generales sera la responsable de
supervisar las piqueras, para lo
cual contara con ocho controlado-
res que llevaran un registro diario
de las operaciones. Ademas, cada

iquera tendra un representante de
0s propios transportistas, con el
objetivo de canalizar inquietudes y
necesidades.

La normativa también dispone
autas de funcionamiento claras.

o se permite el alquiler dentro de
las piqueras. La capacidad maxi-
ma por triciclo sera de seis pasaje-
ros. Los conductores deberan por-
tar obligatoriamente la documen-
tacion correspondiente y el tique
de aforo, cuyo valor es de 100.00
pesos.

La tarifa a cobrar sera la aproba-
da por el Consejo de la Administra-
cién Municipal, independientemen-
te del destino del viaje. Los expedi-

dores contaran con un talonario pa-
ra realizar el aforo diario. Asimis-
mo, se podra arrendar el servicio a
empresas estatales socialistas pa-
ra el traslado publico de pasajeros
y cargas.

Con estas medidas, las autorida-
des buscan garantizar un servicio
ordenado, seguro y accesible para
la poblacién, empleando de mane-
ra eficiente los triciclos eléctricos
como una nueva alternativa de mo-
vilidad.

Foto: Agencias

Foto: Reynaldo Lépez Pefia



47—

——TT)
[ ]

Cromosoma de Amor nace con Adianes

Texto y foto: Claudia Ligget Amado Barceld

El proyecto no surgié de una
campana ni de una convocato-
ria institucional. Germiné en la
cotidianidad del deber diario.
Adianes Batista Heredia, logo-
peda del Centro de Diagndstico
y Orientacion (CDO) de Las
Tunas, relata que Cromosoma
de Amor cobro6 vida al interac-
tuar directamente con infantes
con sindrome de Down y sus
seres queridos.

“EICDO es la entidad respon-
sable de asesorar y diagnosti-
car a los menores con necesi-
dades educativas especiales”,
puntualiza. A partir de esa la-
bor, surgié la urgencia de ges-
taralgo mas humanoy cercano.
“Este empefio brota de nuestro
afecto hacia ellos, pero tam-
bién de la realidad observada
enlapractica”, confiesa.

Habla sin artificios. Aclara que
lainiciativano selimitaala aten-
cién profesional, sino que bus-
ca el acompanamiento integral
a los hogares. “Ellos requieren
el respaldo de los especialis-
tas, pero también el calor de
sus parientes y de la comuni-
dad”, afirma. Porello, insiste en
que la intervencién no puede
reducirse al diagnostico.

“Lo primordial es laborar a
partir de las potencialidades de
los pequefos”. Reitera esta
premisavarias veces durante la
entrevista. “Nosotros no nos

Texto y foto: Dayana Menzoney Justiz

Es de madrugada y la ciudad
aun duerme. El transporte pu-
blico esta ausente, las calles a
oscuras, pero Tofi ya esta en
marcha. Antes de las 6:00 de la
mafiana, abre las puertas del
Tribunal Provincial Popular de
Las Tunas.

Nadina Antonia Segura -“pero
todos me dicen Toii; como me
llamo Antonia, asi es mas facil’-
suma 12 afios de labor en esta
instituciéon. Lleg6 en 2012, gra-
cias ala gestién de Said, el en-
tonces administrador, y desde
el primer dia escuchd el mismo
augurio: “Vamos a ver si duras,
porque aqui todo el que entra
seva”.

“Soy la pantrista, la encarga-
da de calentar los almuerzos, y
también me desempefio como
auxiliar de limpieza. Pluriem-
pleo”, explica con naturalidad
mientras camina.

Su jornada comienza barrien-
doydesinfectando cadarincén,
para que puntualmente a las
11:00 am los trabajadores co-

enfocamos en lo que les falta,
sino en lo que son capaces de
lograr”, sefala. Segun refiere,
ese es el norte de Cromosoma
de Amor: alcanzar la plena
insercién social de estos nifos.
“Queremos que estén incluidos
como infantes, luego como
jovenes vy, finalmente, como
adultos”.

Al mencionar el Dia Mundial
del Sindrome de Down, Adia-
nes asume un enfoque pragma-
tico. “No se trata solo de vestir
de amarillo o azul, ni de usar
medias diferentes”, comenta.
“Lo fundamental es edificar un
porvenir mas inclusivo”. Y afia-
de: “La diversidad no es una
excepcion, es parte del ser
humano”.

Durante el dialogo, regresa
constantemente al rol de los
tutores. “Por mas que el espe-
cialista se esmere, si el nucleo
familiar no camina a nuestro
lado, los resultados no son los
mismos”, explica. Asegura que,
a menudo, los progresos mas
notables ocurren en el hogar.
“Entregamos planes de estimu-
lacion y, cuando se cumplen en
casa, los menores avanzan con
mayor rapidez”.

Actualmente, el grupo atiende
a 15 infantes y la propuesta
continua expandiéndose. “Invi-
tamos a todas las familias con
hijos con sindrome de Down,

Toni y Ia rutina como eje

LAS TUNAS

i R e
miencen a circular por el come-
dor. A sus 58 almanaques, la

energiale sobray las quejas no
forman parte de su vocabulario.

“Guillermo y Yunior siempre
me dicen que van a quitarme el
premio, porque todos los afios
me han dado el reconocimiento
de Mejor Trabajadora. Yo no fal-
to. Aveces me siento mal, pero

TRIBUNAL
PROVINCIAL
POPULAR

menores de 16 afos, a que se
acerquen a nosotros”, convo-
ca. Para facilitar el contacto,
cuentan con una pagina en
Facebook homoénima al pro-
yecto y grupos de WhatsApp
donde socializan orientaciones
y materiales didacticos. “Me-
diante esos canales les brinda-
mos herramientas sobre cémo
proceder con sus hijos”.

Asimismo, organizan talleres
mensuales con la participacion
de los protagonistas y sus fami-
liares. “No intervenimos solo
con los nifios”, aclara. “Capaci-
tamos a los padres y orienta-
mos a los centros educativos,
porque la inclusién es una res-
ponsabilidad compartida”.

Al interrogarla sobre su tiempo
en el CDO, responde con
modestia: “Comencé en enero
del 2025”. No obstante, su
vinculo con esta condicién gené-
tica empezo antes, al realizar su
tesis de grado sobre el tema.
“‘Desde entonces me cautivo,
pero al convivir con los peque-
fnos entendi la verdadera mag-
nitud de la necesidad existente”.

Rememora con nitidez al pri-
mer nifio que atendié: Alexan-
der. “Al inicio era muy retraido,
sumamente timido”. Tras una
breve pausa, afiade conmovi-
da: “Cuando logramos que nos
diera un beso, fue un momento
de gran impacto para noso-

vengo. Siestoy muy grave, pido
gque me busquen, pero no dejo
de asistir”.

Residir en la Calle 10 de Bue-
na Vista y laborar en el centro
de la ciudad no es tarea senci-
lla, especialmente con las ac-
tuales limitaciones de combus-
tible. Sinembargo, sufamiliaes
su red de apoyo: uno de sus hi-

tros”. Describe estos pasos
como avances sutiles, pero
cargados de significado. “Ver
que el plan de estimulacion
rinde frutos es la mayor gratifi-
cacion”.

También menciona a Liz, una
pequeia que se sumo al pro-
yecto luego de que su madre
leyera una nota en el periddico
26. “Llegd a los 3 afios de
edad”, recuerda. “Es una nifa
muy afectuosa y su familia ha

jos posee un motory el otrouna
motorina.

“Hay problemas con la gasoli-
na, pero el de lamotorina, cuan-
do sale del trabajo, me recoge y
metrae.Ala1:00 pm, al concluir
mis tareas, viene por miy melle-
vaacasa’.

Ellos son su sostén, del mis-
mo modo que ellalo es parasus
nietos: una pequena de 2 afios
y Frank Camilo, el varén de 11
que suefiaconser pelotero. Ca-
da tarde, mientras el nifio en-
trena, Tofi prepara la cena pa-
ra su hijo y, tras compartir ese
momento, ambos regresanasu
hogar. “Eso me hace feliz”, con-
fiesa.

Antes dellegaralaciudad, To-
i trabajo en la cooperativa 30
de Noviembre, en Estrada, mu-
nicipio de Manati. Allilabor6 du-
rante mucho tiempo como coci-
nera, pero también ejercia co-
mo cuidadora de los animales.
“Pastoreaba ovejos; éramos
cinco trabajadores, pero yo es-
taba al frente del rebafio, y no
se llevaban ni uno si no conta-
ban conmigo”.

demostrado una constancia
admirable”.

Haciaelcierre, retomalaesen-
cia de su mensaje. “Reivindicar
los derechos de estos menores
no es un acto simbdlico”, ase-
vera. “Significa que tengan voz,
capacidad de decision y pue-
dan trazar su propio proyecto
de vida”. Su meta final es clara:
“Que su presencia en las aulas
y en la sociedad sea una reali-
dadplena”.

mplo de vida

Laborar en un 6rgano judicial
dista mucho de cualquier otro
sitio. Por sus pasillos desfilan
personas angustiadas, ciuda-
danos bajo custodia o victimas
enbuscadejusticia. Tofiilocom-
prendey lo gestiona con la sabi-
duriaque otorga la experiencia.

“Aqui hay que saber tratarala
gente, porque vienen altera-
dos. Hay que explicarles: "Mire,
esto es asi...”. En todos estos
afios, nunca me han tenido que
llamarla atencién pornada”.

La relacién con los jueces, el
personal administrativo y la di-
rectiva es de mutuorespeto. Ha-
ce unos dias, cuando un juicio
se extendid, coordind con la pre-
sidencia para asegurar el al-
muerzo del personaljudicial. La
respuesta fue de total confian-
za: “Vayasetranquila, que noso-
tros nos encargamos”.

El proximo afio, Tofi se jubila-
ra. Cumplira 59 afios en no-
viembre, con 12 de ellos dedi-
cados al Tribunal.

“Nuncapensé que meretiraria
aqui. Un dia me dijeron: "Va-
mos a ver siduras’. Y mira, me
gustétrabajarenestelugar”.
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Cursos, talleres y asesoria en materias de comunicacion interna y externa.
Publicidad en nuestras plataformas digitales.
Diseiio de productos comunicativos.
Traduccion de documentos.
Fotografia profesional.
Coberturas especiales.

CONTRATE UN SERVICIO DE EXCELENCIA
CON NOSOTROS

Para mds informacion:

50927011

Iris Hernandez Rodriguez
(Relaciones Publicas)
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