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Las Tunas ya esta
reconectada al
SEN y restablece
servicios vitales

Por Dayana Menzoney Justiz

En conferencia de Frensa ofrecida este |Jueves, Yordis Vega
Espinosa, director del Despacho Provincial de Carga de la Em-
presa Eléctrica Las Tunas, detall6 las afectaciones ocurridas
durante la madrugada en el Sistema Electroenergético Nacio-
nal (SEN)y el proceso de restablecimiento en la provincia.

Alas 6:10 a. m. se desconecto el sistema centro-oriental, des-
de la ciudad de Ciego de Avila hasta Guantanamo. “Anterior-
mente, alrededor de las 4:30 a. m. habia salido de linea la cen-
tral termoeléctrica Antonio Guiteras, y al disparar la conexion
para la zona oriental, se quedoé afectada practicamente toda
esta region”, explicd Vega Espinosa.

El director del despacho informo que a las 9:40 a. m. se co-
menzoé a dar servicio en Las Tunas, una vez que el sistema
logré llegar a las estaciones locales. “Las mismas tienen poten-
cial. Estamos alimentando pequefias cargas para poder conti-
nuar hasta las provincias orientales”.

Al cierre de esta edicion se distribuian alrededor de 15 mega-
watts (MW) a través de tres estaciones del territorio. “Ya esta-
mos alimentando los hospitales y los principales servicios,
como los de abasto de agua aqui en la ciudad. Amedida que se
recupere el SEN, seguira aumentando la carga”.

Ante la preocupacion recurrente de la poblacion de que la par-
te sur de la provincia sea la Ultima en recibir electricidad tras una
desconexion, Vega Espinosa aclaré que la situacion actual es
distinta a otros eventos.

“No es el caso de la caida anterior, cuando los microsistemas
para esa zona se demoraban mas. En este momento tenemos
el potencial para servir carga, pero no hemos podido por la debi-
lidad del SEN. Mas adelante comenzaremos a restablecer ser-
vicio en la parte sur”, afirmé.

Otro de los temas abordados fue laimposibilidad de utilizar los
parques solares fotovoltaicos para energizar sitios priorizados
durante un apagon total.

“Los parques solares necesitan estar alimentados por las
lineas eléctricas. Su sistema de inversores requiere que le lle-
gue corriente alterna para empezar a producir. Es preciso tener
una isla con grupos electrogenos para poder conectarlos”, ilus-
tré el directivo.

De esta forma, aunque la generacion solar aporta en condicio-
nes normales, su inestabilidad 3/ dependencia de una fuente
externa de corriente alterna impiden que sea una solucién inme-
diata ante colapsos generalizados.
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Este viernes, Ejercicio Meteoro 2026

Por Jorge Pérez Cruz

El ejercicio popular de las ac-
ciones en situaciones de desas-
tres Meteoro 2026 se desarro-
llara este viernes 15 de mayo
con el tema general: Fortaleci-
miento de las capacidades de
preparativos y respuestas de la
provincia para enfrentar peli-
gros de desastres de origen
natural, tecnolégico y sanitario.

Lo adelanta el teniente coronel
Luis Yasiel Alvarez Velazquez,
jefe de Organo de la Defensa
Civil de la Region Militar, y deta-
lla qgue un primer momento se
dedicara al reconocimiento a
organismos, entidades y perso-
nas con desempefos sobresa-
lientes en el cumplimiento de las
misiones indicadas con el pro-
posito anunciado.

Remarca que el homenaje es
parte del programa de conme-
moracion del aniversario 40 de
este ejercicio que procura ele-
vary consolidar la capacidad de
respuesta de la poblacion y de
las autoridades, ante la ocu-
rrencia de eventos que ponen
en peligro la vida de las per-
sonas Yy los recursos de la eco-
nomia.

El oficial de las Fuerzas Arma-
das Revolucionarias (FAR? re-
calca que “el Meteoro centrara
sus esfuerzos en la puntualiza-
cion de la documentacion para
la reduccién del riesgo de
desastres a todos los niveles, el
funcionamiento y la cohesién de
los 6rganos de direccion y de
mando, y la puntualizacion y for-
macion de las fuerzas que inter-
vienen en larespuestay la recu-
peracion ante situaciones de
desastres”.

Participaran el Consejo de
Defensa Provincial, sus simila-
res municipales y de zona, con
los respectivos grupos y sub-
grupos de trabajo, los organis-
mos de la Administracién Cen-
tral del Estado, las instituciones
econdmicas y sociales, unida-
desyentidades de las FAR y del
Ministerio del Interior, las for-
mas de gestion no estatal, las
organizaciones de masas, poli-
ticas y sociales, los trabajado-
resy lapoblacion.

Enlajornada matinal, las auto-
ridades locales, los jefes de gru-
pos y subgrupos actualizaran
sobre la apreciacion de los peli-
gros de desastres en el territo-
rio, el estadodelos sistemasde

vigilancia y alerta temprana, la
situacion hidrolégica de la pro-
vincia, el comportamiento de los
incendios forestales y las princi-
pales vulnerabilidades detecta-
das; asi como el panorama sani-
tario actual, las incidencias fun-
damentalesy afectacionesloca-
les. Ademas, se realizaran acti-
vidades en la produccion de ali-
mentos y la higienizacion de las
comunidades.

La explicacién del pronéstico
de la temporada ciclénica y el
estado actual del sistema de vigi-
Ianmael alerta temprana sobre
estos fendmenos meteoroldgi-
cos seran otros asuntos en
debate, que en sentido general
brindan argumentos para la
toma de decisiones acertadas y
oportunas.

Este dia tendran lugar, tam-
bién, acciones practicas que
permitiran comprobar la prepa-
racién y las fortalezas de los
cuerpos de Bomberos, Guarda-
bosques y la Cruz Roja, por su
protagonismo en las misiones
de respuesta y recuperacion
3ue asumen ante la ocurrencia

e catastrofes de cualesquiera
de los origenes citados, explica
Alvarez Velazquez.

Ante temporada de lluvias, se refuerza lucha antivectorial

Por Yuset Puig Pupo

En el mes en curso, por la proxi-
midad del periodo lluvioso, la pro-
vincia se prepara para sostener
una situacion epidemioldgica
estable mediante el Programa de
Vigilancia y Lucha Antivectorial, y
prevé un vinculo mas estrecho
con las comunidades.

La doctora Yumara Acosta Gar-
cia, directora del Centro Provin-
cial de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia, comento a la pren-
sa que el sistema sanitario se alis-
ta para implementar a partir de
este mes una estrategia comuni-
cacional encaminada a elevar la
percepcion de riesgo en las comu-
nidades y que se realice de mane-
ra oportuna y eficiente el autofo-
cal familiar.

Acosta Garcia asegurdé que en
este periodo el incremento de las
lluvias y el aumento de la tempe-

ratura propician la proliferacion
del mosquito, por lo que es
imprescindible reforzar la auto-
rresponsabilidad ciudadana.

Apuntd que durante los proxi-
mos meses se prevé la realiza-
cion de un tratamiento focal en
areas urbanas de las cabeceras
municipales, unido a otras labo-
res diferenciadas en los lugares
de mas peligro entomoepidemio-
l6gico. Para ello, se organiza el
equipo técnico y se puntualizan
los recursos disponibles a fin de
lograr un alto impacto.

Ademas del acompafamiento
del Partido y el Gobierno, esta
accion sanitaria integrara en las
tareas a organizaciones y entida-
des como Servicios Comunales,
Recursos Hidraulicos, Vivienda,
Ordenamiento Territorial y Eco-
nomia y Planificacion, entre
otras, con el propésito de dismi-

nuir los riesgos y evitar la transmi-
sion del dengue.

La galena precis6 que este pro-
ceso abarcara toda la provincia,
con especial énfasis en los territo-
rios de mayor incidencia y com-
plejidad epidemiolégica, asi
como en los de mas poblacion.

Aclaré también que el progra-
ma contempla tres tipos de trata-
miento: focal (realizado por el ope-
rario), adulticida (fumigacion) P/
perifocal, que se aplica principal-
mente en las viviendas, sobre
todo en paredes, donde el insecti-
cida permanece por mas tiempo.

Acosta Garcia advirtié que la
proyeccion es alcanzar la totali-
dad del universo urbano con la
abatizacion. Para ello convoco a
las personas a abrir las puertas
de cada vivienda a fin de evitar la

roliferacién, la eclosion de los

uevos y el crecimiento del mos-
quito adulto.
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Parroquial mayor de San Jeronimo,
trabajos que no se detienen

Por Esther De la Cruz Castillejo

E L PARROCO Pedro Pablo
Ladron de Guevara Cruz, de
la parroquial mayor de San Jeré-
nimo de Las Tunas, es tunero des-
de la cuna misma.

Naci6 en el hospital que antes
era el sitio donde hoy se alza la
sede provincial del Registro Civil;
se acerco por primera vez a una
cabina de Radio en la otrora Cir-
cuito, cuando era nifio y los enor-
mes cristales del local de la calle
Vicente Garcia deslumbraban a
los lugarefios; y todavia recuerda
el cartel enorme de la esquina que
ahora es del Fondo Cubano de
Bienes Culturales y decia Victoria
delas Tunas.

Para él, entonces, la parroquia
de San Jerénimo es especialmen-
te entranable. Y no solo la conoce,
sino que esta convencido de cuan-
to significa para quienes habita-
mos y hemos crecido en este Bal-
con; y todo, mas alla de la fe.

“‘No podemos hablar de Las
Tunas sin la_presencia de este
templo, el primero de cristianos
catolicos que tuvo la ciudad. Un
sitio que guarda un gran patrimo-
nio espiritual e histérico. Aqui fue-
ron bautizados Vicente Garcia y
sus hijos, estd su matrimonio.

También documentos de familia-
res de Juan Cristdbal Napoles
Fajardo (EI Cucalambé), de Julian
Santana y otras personalidades
de la independencia y de la cultu-
ratunera”.

El padre asegura que esta satis-
fecho con los trabajos de recons-
truccion, reanudados hace poco
mas de un afo, porque -afirma-
“no se han detenido en medio de
la realidad de estrechez que esta-
mos viviendo.

“La iglesia en sus inicios tenia
tres naves; los atrios que estan al
lado de ellas, todo eso era templo.
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Pero la ciudad fue quemada
varias veces, lo que provocd mul-
tiples transformaciones.

“‘Realmente se ha notado en
estos afios en los que no hemos
contado con el templo parroquial
(cerré sus puertas en septiembre
del 2018) su gran connotacién, no
solo desde lo espiritual”.

Explicé que la intervencion que
se ejecuta conservara determina-
dos elementos patrimoniales
como el campanario y los muros,
aunque con otra concepcion. Aco-
t6 que, a partir de ahora, el mayor
espacio sera destinado al templo
en si; se eliminala casa, pero que-
daran ahi la oficina del archivo
parroquial y la sacristia.

No comparte una fecha proba-
ble de culminacion de las labores
por mas que le demos vuelta a la
pregunta; prefiere insistir en su rol
como velador del proceso, ratifi-
car el respeto que siente por los
trabajos y la gratitud ante quienes
se acercan a preguntar o compar-
tiralgun punto de vista.

Claro, como buen tunero, si luce
su complacencia porque este
complejo entramado sigue su cau-
ce y se va materializando; uno
mas de entre los tantos desvelos
para que Las Tunas luzca, pletori-
ca Yy fiel, en cada uno de sus espa-
cios esenciales.

Las Tunas, viernes 15 de mayo del 2026 ! :)
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Proteccion contra Incendios

Por Istvan Ojeda y Ordey Diaz

La unidad empresarial de base
UEB? Eléctrica, perteneciente al

inisterio de Energias y Minas,
acogio el acto de inicio en la pro-
vincia de la Semana Nacional de
Proteccion contra Incendios. La
cita, que se desarrollara en todo
el pais hasta el 17 de mayo, arriba
a su edicion numero 60 con el pro-
posito de fortalecer la gestion de
seguridad y reducir los riesgos de
siniestros.

Durante la ceremonia, la mayor
Aileen Vela de Castro, titular de la
Unidad Territorial de Proteccion
contra Incendios, destacé que la
fecha rememora a los bomberos
y las fuerzas voluntarias falleci-
dos el 17 de mayo de 1890 en la
catastrofe de la ferreteria de Isasi,
en La Habana Vieja. Aquel suce-
so, explico, dio origen a la activi-
dad profilactica en Cuba.

La oficial subray6 que el éxito
de la prevencion exige el accionar
diario de los organismos del Esta-
do, el sector privado y la pobla-
cion en general. También anuncio
que el programa de ahora rinde tri-
buto al aniversario 330 de la fun-
dacion del Cuerpo de Bomberos y
el 40 de la Asociacion de Bombe-
ros Voluntarios de Cuba.

En el encuentro resultaron
homenajeadas cinco entidades
tuneras por su destacada labor en
materia de seguridad contra
incendios. Las empresas Provin-

cial de Bebidas y Licores y la
Comercializadora de Medica-
mentos (Emcomed Las Tunas),
mas la UEB Comercializadora de
Combustibles (Cupet), la sucursal
de la Corporacion Cimex y la Divi-
sion Territorial de Etecsa recibie-
ron el estimulo.

Vela de Castro evalu6 el perio-
do 2025-2026 como de avance
discreto en la prevencion, situa-
cién derivada de la severa coyun-
tura econdmica que enfrenta el

ais. No obstante, insistié en que
as medidas alternativas imple-
mentadas han permitido contra-
rrestar las adversidades y garanti-
zar un ambiente profilactico ade-
cuado.

“En prever esta el arte de sal-
var’, sentencid, y convoco a los
tuneros a cumplir diariamente con
su encargo estatal de salvar vidas
humanas y proteger el patrimonio
nacional.

La Semana Nacional de Protec-
cién contra Incendios, que se rea-
liza en el pais desde 1966 duran-
te el mes de mayo, moviliza cada
afio a instituciones, colectivos
laborales y comunidades con el
objetivo de elevar la seguridad
frente a tales siniestros. Ejercicios
practicos de extincion, simulacros
de evacuacion y demostraciones
de manejo de equipos figuran
entre las acciones que, segun los
especialistas, tributan a la reduc-
cion de estos accidentes y a la pre-
servacion de vidas humanas.

“Mayo de Prevencion”: claves sanitarias para preservar la salud
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e 15/1955: Salen Fidel Castro Ruz y los de-
mas moncadistas del presidio de Isla de

Pinos.

e 16/1938: Vio la luz el peridédico revolucio-
nario Hoy, al servicio de las clases popu-

lares.
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Por Yuset Puig Pupo

La deteccion temprana de hiper-
tension, diabetes y otras enferme-
dades no transmisibles (ENT) es el
eje central de la iniciativa de pro-
mocion sanitaria que se desarrolla
en la Atencion Primaria de Salud
bajo el lema “Su vigilancia es tu pro-
teccion”.

Desde la Unidad de Promocion
de Salud y Prevencion de Enfer-
medades y con el apoyo del perso-
nal de Enfermeria, se articulan

acciones educativas y pesquisas
en el marco de la Jornada Mayo de
Prevencion, de alcance comunita-
rio e institucional, que busca sensi-
bilizar a la poblacion sobre la inter-
conexion entre las ENT y consoli-
dar la profilaxis como responsabili-
dad colectiva.

Segun registros actualizados, 41
millones de personas fallecen cada
afo a causa de estos padecimien-
tos, que afectan a individuos de
todas las edades. Sin embargo, los
expertos subrayan que en su mayo-

Semana del 15 al 21 de mayo

0 17/1959: Fidel Castro Ruz firmala Prime-
ra Ley de Reforma Agraria en La Plata,
Sierra Maestra.

e 18/1896: Arriba expedicion del general
Juan Fernandez Rus por Punta de Gana-
do, Camaguey.

e 19/1895: Cae en combate, en Dos Rios,

Subdirectora Editorial: Zucel de la Peia Mora.

Editora Creativa: Misleydis Gonzalez Avila.

ria son prevenibles, ya que respon-
den a factores de riesgo modifica-
bles como el consumo de tabaco y
alcohol, las dietas poco saludables,
la inactividad fisica y la contamina-
cion del aire.

Desde la Atenciéon Primaria se
pretende promover estilos de vi-
da saludables y fortalecer la cul-
tura preventiva frente a las ENT,
teniendo en cuenta que patolo-
gias como las cardiovasculares,
la hipertension arterial, la obesi-
dad y las enfermedades respira-

nuestro Héroe Nacional José Marti.

e 20/1902: Instauracion de la Republica
mediatizada, bajo la presidencia de
Tomas Estrada Palma.

e 21/1934: Nace en el municipio de Aman-
cio el guerrillero Anastasio Quifiones
Rodriguez.

@ 31342950. e cip224@periodico26.cu e www.periodico26.cu

torias y renales cronicas estan en
aumento.

Las ENT pueden comenzar en la
infancia y progresar hasta la vejez;
al tiempo que constituyen un pro-
blema de desarrollo sostenible y
figuran como prioridad en la agen-
da de salud mundial. Por ello, las
estrategias sanitarias priorizan el
aumento de la percepcién de ries-
go, y esta Jornada afianza el com-
promiso intersectorial y la participa-
cién comunitaria en la prevencion y
control de dichas enfermedades.

Redaccion: Ave. Vicente Garcia numero 49.
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Sistema inmunitario social para virus nuevo:

Por Istvan Ojeda, Dayana Menzoney
y Sergio Vargas

Hay enfermedades que se pro-
ﬁagan porque el virus es nuevo. Y

ay otras que avanzan porque el
sistema inmunitario de la socie-
dad -sus instituciones, sus proto-
colos, su cultura de prevencion-
no ha sido suficientemente forta-
lecido. La estafa digital pertenece
ala segunda categoria. Los datos
que 26 recogio en sus encuestas
recientes son un electrocardio-
grama social que muestra el pul-
so de una comunidad que siente
el golpe, exige respuesta y toda-
via espera c1ue alguien coordine
el tratamiento. Ese alguien so-
mos todos. Y ese es el nucleo de
la crisis.

La primera entrega de esta
investigacion revelé una verdad
que ya no admite matices: el 84
por ciento de los lectores consul-
tados conoce de cerca el impacto
de las estafas bancarias, ya sea a
través de allegados o por expe-
riencia directa. La cifra demolio
cualquier intento de minimizar el
fendmeno como un hecho aisla-
do. Historias como la de Esperan-
za Zaldivar, quien identifico plena-
mente al presunto estafador y los
numeros de cuenta implicados sin

ue su caso avanzara, o el clamor

e Luisito Garcia denunciando
una zona de confort institucional,
configuran un escenario de revicti-
mizacion: un segundo golpe que
el sistema propina a quien ya fue
dafado.

Emerge un fenémeno peligroso
y paraddjico: aunque la mayoria
identifica correctamente los inten-
tos de suplantacion, persiste una
confianza ciega en los mensajes
que imitan la identidad de las pla-
taformas bancarias. El individuo
subestima la posibilidad de ser vic-
tima -“a mi no me va a pasar’- has-
ta que le sucede. Quizas sea por-
que nadie le ha explicado con la
claridad suficiente cudles son las
malas practicas en las que usual-
mente los titulares de cuentas ban-
carias incurren y que los hacen vul-
nerables ante este tipo de delito.

CONTRATOS ;CON FISURAS?

Tania Navarro Hidalgo, oficial de
Cumplimiento de la Direccion Pro-
vincial del Banco de Crédito y
Comercio (Bandec), confirma la
marea: “Semanalmente recibo
aqui 12 o 14 casos de estafa”. La
especialista detalla un protocolo
que, sobre el papel, es robusto: la
victima denuncia ante la Policia
Nacional Revolucionaria (PNR),
este organo traslada la denuncia
al bancoy, desde la Direccion Pro-
vincial, se realiza un “mapeo” de
todo el recorrido del dinero, inclu-
so hacia cuentas de otras entida-
des como el Banco Metropolitano
o_el Banco Popular de Ahorro
(BPA). Acto seguido, se procede al
congelamiento de los fondos.

Navarro Hidalgo subraya un pun-
to (éue choca con la percepcion ciu-
dadana de inmovilidad: al cierre
de marzo de este afio, 14 victimas
recuperaron su dinero en el territo-
rio. Los protocolos actuales de
colaboracion con el Ministerio del
Interior (Minint), asegura, estan
acortando los tiempos de respues-
ta a un rango de 20 a 25 dias en
los casos locales.

La solucién, por tanto, no se
extravia en la inaccion como asu-
me y piensa la gente, sino en la
complejidad y la imposibilidad
legal del banco de informar de

PROTEGE TU TARJETA

Si alguien te pide esa informacion,

probablemente se trate de una Estafa.

manera directa a la victima so-
bre la identidad del supuesto es-
tafador.

“Aqui han venido muchos a bus-
carme, pero no podemos dar infor-
macion; si lo hacemos, el cliente
se toma la justicia por su cuenta”,
advierte.

Sin embargo, el blindaje técnico
y legal tiene grietas que los delin-
cuentes explotan con precision qui-
rurgica. Una de las mas alarman-
tes trasciende las fronteras del
Archipiélago. Zobeida Durafiona
SantlagEo, especialista Bnnmpal de
Banca Electronica del BPA en Las
Tunas, y su colega Yanely Santos
Diaz sefalan un patrén recurren-
te: el dinero termina desapare-
ciendo en tarjetas cuyos duefios
ya han emigrado del pais.

“Tratamos de hacer el segui-
miento, pero no llegamos porque
se nos pierde la linea, sobre todo
si el dinero salta a un banco o a
otra entidad que no vemos en
nuestro sistema”, explica Durafio-
na Santiago.

Esta realidad conecta directa-
mente con una falencia estructural
de la que poco se habla y que
actua como facilitadora técnica del
delito: la todavia insuficiente inter-
conexion entre los sistemas infor-
maticos bancarios y los registros
de Inmigracion y Extranjeria. Mien-
tras no exista un dialogo eficiente
y en tiempo real entre estas bases
de datos, las cuentas de ciudada-
nos que ya no residen en el pais
seguiran activas como herramien-
tas 6ptimas para que los estafado-
res muevan el dinero robado, sin
que el legitimo titular pueda siquie-
ra reclamarlo.

Yanet Menéndez Pérez, jefa del
Departamento de Banca Electro-
nica de la Direccidon Provincial de
Bandec, lo confirma con la contun-
dencia del marco legal: si la tarjeta
desde la que se operd el fraude
pertenece a alguien en el exterior
y esta fue utilizada por un pariente
que se quedo en Cuba, el dinero
no puede ser devuelto. “Ese fami-
liar esta incurriendo en acciones
delictivas, y hasta que esa perso-
na retorne al pais no se puede
devolver el efectivo”.

EN LA CONFIANZA ESTA EL
PELIGRO

El engafio, insisten los expertos,
opera sobre certezas, no sobre
dudas. La llave maestra del delito
no es un sofisticado algoritmo,
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& Cuida tu dinero

sino un dato C}ue la propia victima
entrega voluntariamente: la multi-
banca. “Es como entregar la llave
de tu casa”, ejemplifica Durafiona
Santiago.

Las representantes del BPAdes-
criben un entorno saturado de
trampas que mutan constante-
mente: desde las falsas compra-
ventas en redes sociales en las
que se pide el numero de tarjeta
para “hacer un depdsito”, hasta el
envio de links maliciosos que
suplantan la identidad corporativa
o el robo masivo de cuentas de
WhatsApp para pedir dinero a los
contactos de la victima.

La inteligencia artificial y el estu-
dio minucioso de los perfiles
sociales han dado paso a una nue-
va generacion de fraude que las
especialistas califican como “esta-
fa de la voz”. Los delincuentes lla-
man a teléfonos fijos y, con una
amabilidad que desarma, ,g)regun—
tan “;Con quién hablo?”. "Asi
sucedié con una vecina mia
-relata Yanely Santos Diaz-, que
dio el nombre de su hermana y el
estafador respondié: 'Ah, si, mire,
Raquel, se encuentra en un lista-
do para recoger un paquete'. Y no
era Raquel, estaban hablando con
otra persona”.

Las sugerencias de los bancos a
la ciudadania configuran un
manual de supervivencia que exi-
ge, paradgjicamente, desconfiar.
Que no den datos de sus cuen-
tas, que no sean tan dadivosos
con su dinero”, resume Menéndez
Pérez desde Bandec.

Las fuentes consultadas lo tra-
ducen en una sola palabra: “des-
confiarse”. No entregar la multi-
banca ni el PIN a nadie, verificar
siempre por una via alterna cual-
gwer solicitud urgente de dinero

e un pariente, y nunca, bajo nin-
guna circunstancia, dar los datos
personales a quien llama ofrecien-
do una supuesta paqueteria. Si la
tarjeta se extravia, el primer paso
es ir a la sucursal bancaria para
bloquearla de inmediato. Si el dine-
ro ya fue sustraido, la ruta es la
denuncia en la PNR, no en el ban-
co. Solo la Policia puede activar el
rastreo oficial.

¢IMPUNIDAD?

Apesar de los mecanismos des-
critos, la percepcion de impunidad
sigue siendo el monstruo mas
grande que enfrenta la institucio-
nalidad. La falta de interoperativi-

Tampoco hagas:

Tampoco hagas
transferencias a
desconocidos ni
pagos por
enlaces dudosos

dad plena entre plataformas y la
no integracion de registros publi-
cos crean puntos ciegos que los
bandidos conocen y explotan.
Pero también existe una respon-
sabilidad comunicacional no sal-
dada.

La abrumadora mayoria de las
victimas acude primero al banco,
para luego descubrir que alli solo
pueden bloquear la tarjeta y que la
informacién sobre el estafador es
secreta hasta que medie la Poli-
cia. Cuando los bancos se niegan
a dar datos del destino del dinero
al propio titular de la cuenta, lo
hacen amparados en un deber de
proteccién de la informacion per-
sonal. La libertad de conocer lo
referido a tu cuenta se ve limitada
con la imposibilidad de saber
sobre la cuenta bancaria de una
persona distinta. Es por eso que la
notiticacion completa se le brinda
a la autoridad policial o de instruc-
cién penal.

La comunicacion de un titular
estafado cuando se hace directa-
mente al banco por si sola no es
suficiente para congelar o inmovili-
zar la cuenta de destino de los fon-
dos; de lo contrario, se estaria que-
brantando los derechos de esa
persona sin que medie una deci-
sion legal emitida por la autoridad
competente. Tal circuito, aunque
avalado por la ley, resulta emocio-

Infografia: Cortesia del Banco Central de Cuba

nalmente frustrante para quien
acaba de perder sus ahorros.

La ciudadania, que percibe la
entrega de datos concretos del
estafador como una prueba irrefu-
table, no siempre entiende por
qué esa misma informaciéon no
activa un bloqueo preventivo inme-
diato. En tal sentido, la comunica-
cion institucional publica -los avi-
sos en redes, las alertas en los
medios- tiene margen real de
mejora. No en la frecuencia, sino
en [a construccién del mensaje.

Un aviso que dice “no dé su con-
trasefia a nadie” compite en el mis-
mo espacio de atencion con dece-
nas de contenidos diarios y pierde
esa lid casi siempre. Un aviso que
describe exactamente como luce
el mensaje fraudulento, qué pala-
bras usa, qué ur?encia simula y
qué debe hacer el receptor en los
proximos 30 segundos activa un
mecanismo de reconocimiento
que puede salvar 12 mil pesos en
el momento preciso.

NO HAY VACUNA UNICA

Sefalar que las instituciones
bancarias pueden mejorar su
comunicacion preventiva no es
atacarlas. Subrayar que los opera-
dores de investigacion pueden agi-
lizar el trato a las victimas no es
deslegitimar su labor. Admitir las
falencias de interconexion no es
un acto de pesimismo, sino la
honestidad técnica indispensable
para resolverlas. Y apuntar que la
ciudadania puede fortalecer su cul-
tura de seguridad digital no es cul-
par al caido.

Es, sencillamente, reconocer
que una pandemia sin vacuna uni-
ca solo se contiene cuando cada
parte del entramado social hace
su trabajo con la maxima calidad
disponible, al mismo tiempo, sin
esperar que el otro dé el primer
paso.

El estafador no hace esa pausa.
Mientras cada actor aguarda que
los demas se muevan primero, él
ya marcé el siguiente numero. La
estafa no es un virus nuevo. Pero
si el sistema inmunitario de la
sociedad tunera decide, por fin,
coordinar sus defensas, este no
resulta un patégeno imposible de
contener. La cura, mas que en las
maquinas, esta en la voluntad poli-
tica, la comunicacion efectiva y la
cultura colectiva de la desconfian-
zainteligente.

Imagen: Tomada de Facebook
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Dar lecciones en la “pizarra” del campo

Texto y fotos: Giosber Pérez Tamayo

El amor por la tierra lo motivo a
dejar la tiza para concentrarse
enla produccion de alimentos. El
joven de 38 afos Jorge Luis

arroso Quesada, oriundo del
municipio de Media Luna, en la
provincia de Granma, es licen-
ciado en Ciencias Humanisticas.

Ejercié la docencia por cinco
afios en un preuniversitario y
posteriormente en una secun-
daria basica. “Siempre me incli-
né por la agricultura, porque soy
de origen campesino. En el

dmilaglosfatanesidellajcooperat
VAsulconyiccionfdelquelsifselpuede

Por Yuset Puig y Zucel de la Peiia

El destino le cambid la bata blan-
ca por la tierra humeda, y no se
arrepiente. Yudmila Arias Rami-
rez, ingeniera agronoma de 46
afos, sofiaba con ser doctora,
pero la vida le dispuso una co-
nexion mas cercana con los sur-
cos, con la gente que batalla a dia-
rio bajo el sol para que la tierra se
vuelva alimentos, vida.

Al frente, hace mas de cuatro
anos, de la cooperativa de crédi-
tos y servicios (CCS) Omar Pérez
Pérez, en el municipio cabecera,
es una de esas mujeres que desa-
fian el silencio del campo con deci-
siones firmes y la conviccion de
que, aun en los tiempos mas com-
plejos, la tierra no puede esperar.

Su historia es una madeja de
empefio y persistencia. Mas pro-
fundo, emerge la madre soltera de
tres hijas, la lideresa que se gané
el respeto de 70 asociados y la
campesina que enfrenta el blo-
queo y la falta de combustible con
la mirada puesta en un cambio de
matriz energética.

“Es dificil, pero estamos demos-
trando que si podemos”, afirma,
sentada con el mismo sol de tras-
fondo que madura los frutales que
aun suena con multiplicar. “Lo pri-
mero que pensé fue que no
podria”. Afos atras, cuando le
comunicaron que habia sido
seleccionada para el Diplomado
en Gestidn Integral de Cooperati-
vas Agropecuarias, impulsado por
el proyecto Apocoop y la Asocia-
cién Nacional de Agricultores
Pequefios (ANAP), un nudo se le
atraveso en la garganta.

“‘Mi mama, que es mi apoyo,
estaba enferma. Era imposible

2018 me trasladé a 'Amancio' y
decidi solicitar tierras; me asig-
naron dos caballerias.

“Aqui he tenido buenos resul-
tados, he llegado a aportar
varias toneladas de frijol, vian-
das y hortalizas. Cumplo siem-

re con cada uno de los contra-
0s”, asegura.

IMPAGOS SOBRE EL
TAPETE

Mientras él y su tropa rom-
pen el alba con las botas en el
surco, la respuesta institucional
pone frenos. Jorge refiere que le
perjudican sobremanera los im-

que cuidara a las ninas. Pero me
arriesgué. Mi hija mayor vino en
mi auxilio”, recuerda. Apenas dos
meses antes habia asumido la pre-
sidencia de la CCS, como relevo
de Aldo Rodriguez Prieto, un jefe
cabal y a la vez una personalidad
en el universo de la ANAP, que
condujo la cooperativa por mas de
dos decadas.

Aprender sobre liderazgo, comu-
nicacion y gestion economica ya
no era un lujo, sino una necesidad
urgente. La historia de Yudmila
con esta comarca comenz6 de
forma casi accidental. Lleg6 a Las
Tunas en el 2012 desde su natal
Maijibacoa por un problema fami-
liar. Su primera mision en la Dele-

acion Municipal de la Agricultura
ue hacer un levantamiento de los
usufructuarios que no pagaban
los certificados catastrales... justo
en la cooperativa que hoy lidera.

“Nunca imaginé que afios des-
pués me tocaria dirigirla”, confie-
sa. Ahora el contexto es mucho
mas dificil. “En estos momentos,
el bloqueo tan recrudecido consi-
dero que afecta, en primer orden,
al campesinado cubano”, declara
con serenidad, pero sin maquillar
la realidad.

“Con la escasez total de com-
bustible, se nos hace muy compli-
cado preparar grandes extensio-
nes de tierra. Tenemos que limitar-
nos y usar traccion animal. Si lo
vemos desde el punto de vista eco-
l6gico o para aminorar gastos, es
bueno. Pero resulta muy negativo
para esperar los rendimientos que
requerimos hoy mas que nunca’.

La suya es una cooperativa
diversificada, con 53 usufructua-
rios. Su linea fundamental son los

pagos de organismos con los
cuales mantiene relaciones con-
tractuales.

“‘Desde octubre no me pagan
la leche, pero a pesar de eso
sigo entregando el alimento y
cumpliendo con la Revolucion.
Solo me dieron el dinero de
diciembre, faltan los restantes
meses, lo que afecta mucho mi
economia y la de mi familia; ese
es nuestro sustento.

“Con la carne pasa oftro tanto,
honro mis planes&/, sin embar-
o, la Empresa Agroindustrial
gropecuaria desde febrero del

frutales, pero la necesidad los obli-
ga a enfocarse hoy en los cultivos
varios, principalmente yuca vy
boniato. El platano, esa asignatu-
ra pendiente que tanto demanda
el pais, es su talén de Aquiles: “De-
bemos tener 101 hectareas y ho
nuestro balance solo alcanza 21.
Esinsuficiente.

“¢La razédn? Las tierras no son
de la categoria que precisa el culti-
vo. La manera de revertirlo es
mediante materia organica y bio-
productos, pero constituye un pro-
ceso lento. La otra opcion, el fertili-
zante NPK, estéa casiinaccesible”.

EL RETO DE UNA MUJER AL
MANDO

Yudmila sabe que su mayor bata-
lla ha sido contra la percepcion
ajena en un oficio que tradicional-
mente se reservaba a los hom-
bres. “Ellos no concebian que una
mujer ingeniera pudiera llegar a
dirigir la cooperativa”, dice sobre
aquellos primeros afios.

Pero ella llevaba dos lustros pre-
parandose, impulsada por el pro-
grama de género de la ANAP, y el
antiguo presidente supo guiar esa
transicion. “Cuando llegué a la
direccion es porque ellos eligieron
que fuera yo quien quedara al fren-
te”. Aun asi, los desafios diarios
marcarian sus jornadas.

“Siempre fui la reserva del otro
presidente, fungi de presidenta
del organo de base..., pero ellos
me veian y pensaban: ';como lo
lograra?'. Ya llevamos cuatro afios
demostrando que si podemos”,
asegura con la misma firmeza con
la que ha logrado mantener a la
junta directiva, en la que la econo-
mica es también una mujer.

afio pasado no me paga”, con-
firma.

Como si esas elevadas deu-
das no existieran, este joven
labriego, asentado en una finca
ubicada enla comunidad de Pun-
ta Brava y asociado a la coope-
rativa, de créditos servicios
Lino Alvarez, en el 3/025 aporté
siete mil 300 litros de leche y
actualmente abastece la bode-
gadelademarcaciéony da el por-
ciento acordado a laindustria.

Hoy cuenta con 45 cabezas de

anado mayor y 40 de menor.
nte la carencia de combustible

Su cooperativa el afo pasado
cerro al 87 por ciento el encargo
estatal; fallaron en frutales y horta-
lizas, lastrados por un ambicioso

royecto de 67 hectareas de fruta-
es que esta estancado por la
situacion del pais. Con ese poli-
cultivo, suefia, “se pudieran tripli-
car los niveles productivos y cua-
driplicar las cosechas que irian a
la minindustria y a la poblacion”,
alega.

EL RELEVO, DESDE CASA

Yudmila cuenta con orgullo
coémo germina su semilla en el
hogar. Su hija ma%/or, de 21 anos
de edad, no solo fue su complice
en aquel inicio del diplomado, sino
3ue hoy se prepara en la Escuela

el Partido para ser cuadro de la
ANAP. “Si, cémo no, siento orgu-
llo. Ella esta al tanto de todo. Siem-
pre ha sido participe de mi carrera
como campesina’, cuenta, mien-
tras las mellizas de 9 afios empie-
zan a seguir el mismo paso.

“Esta estudiando una carrera
que no es afin con lo que ha
aprendido en el camino del surco,
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existente en el pais, utiliza la
traccion animal y no se detiene.
Asi logra sembrar 1 hectarea y
media de yuca, 2 de boniato, y
maiz.

“Continuaré preparando tie-
rras para cultivar alimentos con
destino a nuestro pueblo. Todo
estolo he conseguido con el apo-
yo de mis seis trabajadores.

“Alos jévenes les recomiendo
que, por dificiles que sean las
circunstancias, no se rindan,
porque siempre se puede salir
adelante, como lo he logrado”,
acoto.

=
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pero siempre ha estado involucra-
da. Cuando yo no era presidenta,
hacia trabajo de campo y ella me
acompaniaba en todos los eventos
de laAsociacion”.

\

Hoy, en medio de conversacio-
nes con el banco para acceder a
créditos que permitan un cambio
de matriz energética, Yudmila no
pierde la brujula. Sabe que cum-
plir con el encargo estatal y la res-

onsabilidad social es un reto “di-
icil, muy complejo”, pero en su
voz no hay rendicion.

En el Dia del Campesinado
Cubano, su historia es un home-
naje a esas mujeres que, como
ella, llegaron a la tierra casi sin
quererlo y terminaron quedando-
se para curarla. La sonhadora de
bata blanca encontré su quiréfano
en las parcelas. Y aunque las 67
hectareas de frutales aun espe-
ren, ella ya ha sembrado lo mas
complicado: la certeza entre los
suglos de que una mujer, contra
todos los pronésticos, si puede.

Foto: Yaidel M. Rodriguez Castré
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Por Leanet Escalona Ojeda

A LEXANDER Orlando Bello
Ballagas tiene 3 afios de
edad. Es un nifo alegre, de esos
que llegan a un lugar y lo conquis-
tan solo con una sonrisa. Tiene los
ojos almendrados, el puente nasal
ancho y una personalidad que,
segun su madre, es idéntica a la
de su padre y su hermana, timido
al principio, pero una vez que entra
en conflanza, se entrega por com-
pleto.

Hoy la vida de Alina Ballagas
Téllez posee otro matiz, sonrie y
agradece haber apostado todo por
su bebé. Fueron dias complejos y
de incertidumbre, en los que cada
criterio médico pesaba en su bie-
nestar fisico y psicolégico. Nueve
meses dificiles, de muchos exa-
menes, pruebas fallidas y diversos
criterios, pero con el deseo y la
seguridad de que ese nifio vendria
al mundo.

Para llevar a término su emba-
razo, Alina enfrentd su propio mie-
do. Hubo un tiempo en el que no
queria escuchar la palabra “amo-
roso”. Sentada en la sala de su
casa, esta mujer de 36 arios re-
cuerda los meses mas duros de su
existencia.

“Fue un embarazo deseado, pla-
nificado y esperado”, comienza a
contar Alina, como quien necesita
dejar claro que desde el principio
Orlando no fue un accidente, sino
un suefo. “Sin embargo, en el pri-
mer trimestre, un ultrasonido en-
cendié las alarmas; las pruebas de
translucencia nucal (TN) demos-
traron que el pliegue nucal del
bebé estaba aumentado. Esa es
una sefnal de que puede ser sin-
drome de Down”, explica.

o
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En Genética Provincial le realiza-
ron una amniocentesis a las 17
semanas de gestacion. “No me
pudieron decir si habia un 90 por
ciento de confirmacion. Todas las
mediciones daban que era normal,
sin malformaciones. Me pusieron a
elegir y nosotros decidimos seguir
adelante, con la esperanza de que
no hubiera ningun problema”.

Esa esperanza se mantuvo intac-
ta hasta el dia del parto. Incluso
antes, un equipo de 10 especialis-
tas le hizo un ultrasonido exhausti-
vo. “Lo midieron todo y no detecta-
ron anomalias; el corazon bien,
todo bien. Pero cuando Orlando
nacio, los rasgos hablaron por si
solos. Al principio resulté muy duro,
me dolié mucho, lloré como para lle-
nar un mar’.

Le hicieron la prueba de carioti-
Po, la que confirmaria si Orlando
enia sindrome de Down. Ese exa-
men también fall6. “Fueron seis
meses dolorosos, seis meses de
espera, en los que de momento me
sentia bien y luego estaba llo-
rando.

“Me daba miedo la sociedad por-

ue a veces es cruel, no se limita.

ambién los distintos criterios de
los especialistas que atendieron al
nifo. Ibamos al consultorio y una
doctora decia: 'El nifio tiene hipoto-
nia; eso es caracteristico del sin-
drome de Down'. Luego en el hos-
pital nos preguntaban: 'Mama3,
¢quién le dio ese diagnodstico? El
no tiene nada'. Después nos habla-
ron de un posible problema cardia-
co, y no. Al mes, que padecia larin-
gomalacia, y tampoco. Fueron
muchos golpes.

“A los 6 meses, por fin, llegé el
resultado que tanto esperabamos
desde Genética Provincial: Orlan-
do tenia sindrome de Down mode-

VARIADA

e Mayo siempre viene a conmovernos con sus florecimientos, el Dia de las Madres,
de las Familias... Mes especial para hablar de un pequeiio que hace poco 26 conocio;
su mama nos traduce la luminosidad de su existencia

rado. En ese momento entendi y
acepté lo que estaba sucediendoYy,
araiz de eso, he sido mas feliz”.

Ese mismo dia ocurri6é algo que
terminé de cerrar el circulo. La
especialista reconocié en el padre
del bebé ciertas caracteristicas dis-
tintivas de sindrome de Down.
“Cuando ella lo ve, le dice: 'Pap3,
éusted no sabe que tiene rasgos

e un perfecto sindrome de Down
fisico?”. Ni él lo sabia; tampoco
que la otra hija de la pareja presen-
taba esas peculiaridades.

A partir de entonces, Alina y su
familia hicieron una eleccién cons-
ciente: criar a Orlando como a un
nifo normal, sin lastima, sin sobre-
proteccion, sin privilegios. “El se ha
criado igual que sus hermanos.
Cuando es necesario castigarlo, se
castiga. Va al circulo infantil, se
sienta a la mesa a comer con noso-
tros, y lo hace solo.

“A pesar de que los pronodsticos
médicos aseguraban demoras en
el desarrollo -porque los nifios con
sindrome de Down suelen caminar
después de los 2 afnos, hablar tar-
de, tener problemas de denticion-,
él rompio todos los esquemas;
antes del afio ya tenia dientes,
hablaba, caminaba. Todo ocurrid
con normalidad”.

Hoy Orlando asiste al circulo
infantil Pequefios Capullos, de
miércoles a viernes. Los lunes y
martes recibe estimulacion tem-
prana en la escuela especial Jorge
Aleaga. “A raiz del circulo, comen-
z6 a ser mas sociable, mas inde-
pendiente y aqui, en la escuela
especial, son evidentes sus cam-
bios. Los maestros son muy bue-
nos; nunca he visto a un profesor
maltratando a ninguin nifio. La logo-
peda trabaja maravillosamente, le
ensefa los colores, a dibujar... El
hace garabatos y te muestra el
dibujo orgulloso”.

Através del Centro de Diagnosti-
co y Orientacion (CDO), Alina cono-
cié un proyecto que le cambid la
perspectiva: Cromosomas de
Amor, creado para infantes con sin-
drome de Down. “Es maravilloso.
Nos reunimos todos los meses
para que ellos se conozcan y les

S R Texto y fotos: Giosber Pérez Tamayo

hacen actividades de habilidades.
Eso los ayuda mucho”.

Pero el pilar fundamental, insiste
Alina, ha sido la familia. “Nosotros
somos muy unidos y sus herma-
nos lo adoran. El mayor tiene 14
afnos, la hermana 7 y él los imita en
todo. Si la nifa se sube a una
mesa, él va atras. Si ella dice una
palabra, él la repite”. Tanto que aho-
ra Alina debe cuidar su vocabula-
rio. “Les he prohibido decir malas
palabras. Un dia se me escap6 'co-
no', y ahora Orlando la repite por
cualquier cosa’.

Esta mama habla con la autori-
dad que da haber atravesado el
dolor y salir fortalecida. Por eso, su
mensaje para otras madres que
reciben un diagnostico similar es
claroy contundente.

“Es un proceso doloroso, largo
de aceptar, y si no cuentas con apo-
yo emocional, un circulo familiar y
de amigos que te respalden,
muchas no lo logran; no se puede
tapar el sol con un dedo. Recuerdo
que habia una frase que me inco-
modaba mucho de los médicos:
'‘Ay, pero es que son nifios muy
amorosos'. Y yo les respondia: 'Pe-
ro no quiero un nino amoroso, quie-
ro uno saludable, que esté bien. No

me digan eso porque me molesta”.

Hoy, ella misma se rie de esa fra-
se, porque Orlando es amoroso, si,
y tambien mucho mas. “El es cari-
noso y presumido. Le gusta que lo
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Dos hogares de atencion comunitaria, otro apoyo
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vista lindo; le echo perfume, se
miray dice: jAnda, bello!”.

Pero lo mas importante: es feliz,
independiente, come solo, duerme
en su catre del circulo y juega con
los chicos del barrio sin que nadie
lo mire diferente. “Vienen al mundo
a ser felices”, comenta. “Y a las
madres les aconsejo que no se cie-
guen vy los crien sin lastima. La
sobreproteccion no los detja desa-
rrollarse. Si usted le permite crecer
como un nifio normal, la vida es
mejor”.

Hoy, cuando Alina mira atras,
solo ve un camino que vali6 la
pena. “Tantas lagrimas que derra-
mé y tantas risas que me ha saca-
do hoy por hoy; gracias a Dios mi
hijo ha sido una bendicion. No es
enfermizo y ha traido mucha ale-
gria ala familia”.

Y mientras el pequefio juega cer-
ca, ajeno a la tormenta que su lle-
gada provoco, su madre resume
una certeza que ha nutrido en este
tiempo: “Yo quiero que él aprenda
para que, cuando crezca, sea inde-
pendiente y no se quede estanca-
do; sé que puede lograrlo. Noso-
tros vamos a trabajar siempre para
su bienestar”.

Alexander Orlando, con sus 3
anos de edad, sus colores aprendi-
dos y sus abrazos espontaneos a
los desconocidos, es la prueba
viviente de que con amor todo es
posible.

————y

poiglalvida

Fotos: Reynaldo Lépez y de la autora

- Los adultos mayores y las personas
en situacion de vulnerabilidad conti-
ndan siendo prioridad para el Estado
cubano. Por ello, en el municipio de
Amancio se inauguraron dos hogares
de atencién comunitaria, ubicados en
las circunscripciones 39 y 8, en los
barrios El Uno y Las Delicias, respecti-
vamente.

En estas instituciones sociales se
garantiza almuerzo a precios subsidia-

os a 20 comensales. En la materializa-
cién de ambos sitios colaboran con ali-
mentos el grupo Azcuba, la unidad
empresarial de base éUEB Esazucar,
la minindustria Pedro Plaza Fernandez,
la cooperativa de créditos y servicios
(CCS) Camilo Cienfuegos, asi como
productores y trabajadores por cuenta
propia.

Maria Anela Martinez Martinez,
anciana de 83 arios residente en Las
Delicias, agradeci6 a la Revolucion por
este gesto que tienen con ella y otros
comunitarios que lo necesitan.

En la inauguracion participaron las

principales autoridades_politicas_y
gubernamentales del surefio municipio.

AUMENTACIGN COMUNITARIA

Amancio, Las Tunas
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Por Yelaine Martinez Herrera

A JORNADA Cucalambeana

es un proceso que, durante
afos, ha mantenido vivas expre-
siones latentes de cubania e iden-
tidad campesina. El convite, que
empieza desde la base y continua
a nivel de zonas y municipios, has-
ta llegar a la magna cita, deviene
homenaje perpetuo al bardo que

“Me gustan las canciones que cuenten historias”

Berlis Fernandez es, sin dudas,
una de las voces mas representa-
tivas de la cancionistica en la pro-
vincia. Su carrera estuvo ligada en
algun momento al quehacer de
agrupaciones como Expresion
Latina, Mariachi Tunas, Sonoridad
Cubana... Pero hoy, cuando sube
al escenario como solista, es de
esas cantantes que “se roba el
show”. Sencillamente, su caris-
ma, proyeccion escenica, voz
potente y melodiosa, entre otros
elementos, acaparan la atencion
del publico, enamoran...

Ya hace tres décadas que la
intérprete conquista corazones
dentro y fuera de nuestra loca-
lidad. Bolero, cumbia, son, ran-
cheras, merengue, trova y un am-
plio espectro de géneros nave-
gan en su repertorio, haciéndola
una artista completa. “Me gustan
las canciones que cuentan histo-

inspira el evento: Juan Cristobal
Napoles Fajardo (El Cucalambé),
mayor poeta bucdlico del siglo
XIX'en Cuba.

Este afio, en la provincia se aco-
metieron mas de 130 encuentros
en los dos primeros capitulos del
jolgorio y, con el desarrollo el veni-
dero 23 de mayo de la Jornada
Cucalambeana en el municipio
cabecera, cerrara el ciclo previo a

rias, que dejan una huella en las
personas y se sienten de verdad”,
afirma.

Ciertamente, la versatilidad de
esta mujer, unida a un timbre dul-
cey, a la vez, imponente, seduce
la empatia del auditorio. Jornadas
cucalambeanas, galas, fiestas
populares, espectaculos y otros
espacios la han visto crecer en
escena. Y todo ello, con una per-
sonalidad tan suya y calidad pro-
bada que nada tienen que envi-
diarles a artistas mas renombra-
dos del pentagrama nacional.

Confiesa que el ejemplo de su
apa, Rubén Fernandez, y del tio
uperto Machado (EI Chino),
ambos cantantes de nuestro terru-
o, inspiraron su carrera por la sen-
da de las sonoridades. Guiada por
esa herencia cultural, ella ha pues-
to en alto la identidad cubana des-
de los mas variopintos lugares.
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CULTURALES

la Fiesta Suprema del Campesi-
nado Cubano, prevista a realizar-
se del 28 de junio al primero de
julio. Ahora, varias son sus moti-
vaciones, como el agasajo al ani-
versario 197 del natalicio del autor
de Rumores del Hérmigo y al
Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz en el centenario de su llega-
daal mundo.

Anais Ray Haynes, directora
del Centro Provincial de Casas
de Cultura (CPCC), compartio
con 26 algunas consideraciones:
“Durante los meses de abril y
mayo hemos desarrollado even-
tos de este tipo. Les pedimos a
los territorios que se adaptaran a
las circunstancias que vive el pais
como la contingencia energética,
pero sin descuidar la calidad, y
han respondido muy bien. Son
jornadas hermosas, pues los
espacios reflejan lo mejor de
nuestro patrimonio cultural inma-
terial.

Ahora, por primera vez, Berlis
realizara un concierto propio, invi-
tacién que -a mijuicio- debid llegar
mucho antes. Este domingo 17 de
mayo, a las 8:30 p. m., el lobby
del teatro Tunas acogera la cita
Manantial de amor. Un encuen-
tro que, ademas de celebrar sus
seis lustros de vida artistica, hon-
rara a las madres, pues “pareciera
gue mayo nos pertenece”.

Esta solista forma parte de la
Comisiéon Técnica Evaluadora de
la empresa comercializadora de la
musica y los espectaculos Barba-
rito Diez, labor que le permite des-
cubrir y apoyar a nuevos talentos
vinculados a la manifestacion. Asi-
mismo, ha compartido escenarios
con prestigiosas figuras del pano-
rama musical cubano y también
estuvo presente en varias edicio-
nes del Festival de Musica Popu-
lar que lleva el nombre del autor

Las Tunas, viernes 15 de mayo del 2026 z E ,

“Majibacoa, 'Amancio’ y 'Jesus
Menéndez', por ejemplo, mere-
cieron la categoria de excelencia,
aunque las otras localidades com-
partieron igualmente dignas pro-
puestas. Entre las expresiones
descollantes figuran los concur-
sos de artesania, décima ilustra-
da y paisaje; la confluencia de
pobladores en juegos y diferentes
acciones, la espinela en todo su
esplendor (cantada, declama-
da...), la socializacién de investi-
gaciones, la defensa de la historia
y la presencia de premios Memo-
ria Viva”.

La directiva enfatizé la impor-
tancia de la participacion popular,
pues “si el pueblo no es protago-
nista de las actividades, se
incumple nuestro objetivo”. Asi-
mismo, encomié el resguardo de
lo local y la honra a la mujer rural,
otras de las esencias de esas invi-
taciones.

considerado la Voz de Oro del
Danzon.

Berlis es de esos artistas indete-
nibles que, a pesar de mostrar una
obra consolidada, no pierden la
sencillez ni la modestia que los
hacen mas grandes. Ni siquiera
en tiempos de pandemia detuvo
su quehacer, involucrandose en
Broyecto_s socioculturales como

esde mi Portal, que -en el repar-
to La Victoria- tuvo a la locutora
Gretsin Cusidé como anfitriona.
Asimismo, fue uno de los rostros
que exhortaron a la esperanza en
el audiovisual que se le realizo al
poema Ya amanecera, del can-
tautor Andrés Alejandro Sedefio,
una suerte de oasis en esos tiem-
pos complejos.

Ella_es una mujer que suefia y
crea. De su garganta no solo ema-
na talento y destreza, también cul-
tura cubana y universal, algo valio-

Y sin dejar de agradecer a quie-
nes se han involucrado en el pro-
ceso, hizo un llamado: “En edicio-
nes venideras, quisiéramos que
se involucraran mas organismos
e instituciones locales para apo-
yar el evento cultural por antono-
masia de la provincia. Estan los
que si lo hacen como los repre-
sentantes del Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (Inder), pero seria
bueno mayor integracion multi-
sectorial y que las cucalambea-
nas lleguen mas a comunidades
rurales, donde estan los campe-
sinos”.

Respecto a El Cornito, sede tra-
dicional del evento, dijo: “No pode-
mos olvidarnos de este sitio; ahi
se recoge toda la esencia de la
décima y la salvaguarda de
expresiones auténticas de la cul-
tura en Las Tunas. Hay que darle
una mirada diferente (y no solo en
el contexto de la cita), para que
nunca muera la tradicion”.

so que merece la pena defender-
se siempre, como si se tratase de
un manantial de amor.

(Y.M.H.)

Foto: Cortesia de la artista

A cargo de Juan Morales Agiiero

FRASES PARA LA ETERNIDAD POSTALES TUNERAS

La fachada del recinto ferial de
la capital tunera -el parque 26
de Julio- se engalana con una
escultura figurativa nombrada |
Caballito, obra del escultor ha- |
banero Sergio Calixto Martinez.
Fue emplazada alli en 1979, y
se inserta en un contexto de tra-
diciones agropecuarias, aun-
que en los ultimos afios haya
perdido considerablemente esa raigambre. Esta
obra representa al animal en su estado natural,
como si estuviera en libertad y armonia. Fue crea-
da con alambrén soldado, sobre una enorme pie-
dra que le sirve de pedestal. Se trata de una pieza
emblematica del panorama escultérico tunero.
"E\
A e azar las ciudades sepultadas de
Pompeyac}/ Herculano. 1799.- Un
soldado francés del ejército de Napoleon halla la famo-
sa Piedra Rosetta cerca del rio Nilo. 1856.- Unos obre-
ros encuentran en una cueva alemana los restos del
hombre de Neandertal. 1940.- Cuatro viajeros descu-
bren las cuevas de Lascaux, en el suroeste de Fran-
cia. 1947.- Mientras buscaba una cabra extraviada,
un beduino encuentra los Rollos del Mar Muerto.
1950.- Dos buscadores de turba descubren en un pan-
tano danés los restos del hombre de Tollund, ejecuta-
do en un sacrificio religioso hace dos mil afios. 1974.-

Unos excavadores de pozos dan con la tumba de Qin,
emperador que levanto la Gran Muralla China.

f
Lo peor que hacen los malos es obligarnos a dudar de los buenos. =%

Jacinto Benavente (dramaturgo y guionista espariol)

INTERNETi cias

Malaga, Espaia.- Un grupo de pescadores de este importante

uerto ibérico no sale de su sorpresa. Y no es para menos. Entre
0s peces atrapados en sus redes en su Ultima jornada figuré uno
¥ con una dentadura... jigual que la de los humanos! Segun los
4 expertos consultados, se trata del sargo chopa, dotado de filas de
dientes planos casi idénticos a los nuestros. Las piezas son tan
poderosas que pueden triturar sin el menor esfuerzo conchas y
caracoles. Este espécimen vive en aguas calidas y se nutre de
mariscos, cangrejos y hasta erizos. Es conocido por su habilidad para robar car-
nadasy ser dificil de pescar.

LA RANA DE CRISTAL

Un batracio conocido como
rana de cristal puede volverse
casiinvisible cuando duerme.
Para lograrlo, esconde cerca
del 89 por ciento de sus glo-
bulos rojos dentro de su higa-
do. Al retirar ese volumen de
su circulacion, su cuerpo deja
pasar casitodalaluz. Cuando
se despierta y se activa, los
glébulos rojos vuelven al
torrente sanguineo y recupe-
ra su opacidad normal. La
rana de cristal puede volver
transparente el 61 por ciento
de su cuerpo y permitir ver a
trasluz el corazon bombean-
do sangre, el higado, el esto-
magoy los intestinos.

DESCUBIERTOS DE CHIRIPA

COMO PARA SORPRENDERSE 1706.- Un agricultor descubre por

Los cerdos roncan durante el suefio y, a pesar de su peso, pueden correr a una
velocidad de 17 kilbmetros por hora... Nuestro planeta ha perdido mas arboles
en los ultimos 10 ainos que en el ultimo milenio... Durante la muda, los perros
recambian el 70 por ciento de su pelambre... Ingerir cuatro tazas de café todos
los dias daria positivo en un control antidoping... Casi todas las nueve mil
especies de aves que existen en el planeta son moné%amas, es decir, tienen una
sola pareja... El crucero de lujo inglés Queen Elizabeth Il se mueve 5 pulga-
das por cada galén de diésel que quema... De las 77 ciudades mas importan-
tes de América Latina, 60 se encuentran en la costa... La probabilidad de que
caiga un rayo es de solo una entre 600 mil posibilidades... Cada afio se pro-
ducen en el mundo unos 500 mil terremotos, de los cuales percibimos el 20 por
ciento y solo mil causan dafnos... Los cachalotes pueden sumergirse hasta 3
kilémetros de profundidad...




Ajedrez tunero, una partida
de fe, futuro y altos vuelos

Por Dayana Menzoney Justiz

“Dios sabia minombre y la ciu-
dad enlaqueibaavivir’, asegu-
ra César Alejandro Pérez Rodri-
guez mientras habla con la pau-
sa de quien mide cada palabra,
pero también con la pasién de
quien ha decidido entregarle su
existencia a un propdsito. Comi-
sionado de ajedrez en Las
Tunas, su mirada trasciende las
estadisticas y los resultados
inmediatos. Para él, esta labor
es casi un mandato espiritual.

“Las Tunas, como hombre de
fe ante la fundacion del mundo,
ya tenia preconcebido para mi
un sentido. Entonces, aunque
nadie es profeta en su propiatie-
rra, creo que nos debemos a
ella; uno tiene que amarla, debe
vivir paraella”.

Palabras que no son retérica
vacia. Pérez Rodriguez asume
su rol como herencia y como
compromiso intergeneracional.
Se sabe heredero de “todos los
pilares que hasta ahora nos han
dado frutos”, y poresoinsiste en
devolver a la comunidad su
cosecha.

“¢Por qué no brindar de cora-
zo6n la conquista que uno ha con-
seguido? Compartirla como un
ser social, biopsicosocial, agra-
deciendo alos predecesoresy a
la futura generaciéon. Mi deseo
es vivir para ella, edificarlay que
sea algun dia la mejor ciudad
del mundo, por lo menos en el
ambito en el cual me desa-
rrollo”.

Ese universo no es otro que el
ajedrez. Y el diagnéstico que
ofrece es tan honesto como
ambicioso. Asegura que el Bal-
cén de Oriente tuvo epocas de
gloria en el tablero. Hoy, debe-

mos retornar a esos resultados
y, sies posible, superarlos. Aun-
que Cesar Alejandro reconoce
que el camino parece complejo,
confia en que las bases que se
estan construyendo rendiran
frutos.

“El ajedrez es un deporte eli-
tista, que muchos pueden jugar,
pero pocos llegan al alto rendi-
miento. Se dice en forma de bro-
ma que un estadio lleno equiva-
le a 30 personas en una acade-
mia de ajedrez”.

La frase no es arbitraria; el
comisionado provincial se refie-
re a que, mientras otras discipli-
nas atléticas concentran multi-
tudes en gradas, el ajedrez tra-
baja en silencio, con ladensidad
de quien sabe que la excelencia
se fragua en soledad y concen-
tracion. Pero eso no significa
que el juego ciencia deba ser
excluyente. Todolo contrario.

Una de las estrategias fun-
damentales es la masificacion
desde las bases. Ya se imple-
mento el ajedrez como turno de
clase en las escuelas primarias.
A partir de ahi, mediante simul-
taneas y deteccion de talentos,
los nifios ingresan a la acade-
mia y se insertan en el alto ren-
dimiento.

“Es importante utilizar el movi-
miento deportivo para darle un
golpe duro a la droga con el tra-
bajo del ajedrez, porque pode-
mos fomentar en las comunida-
des el pensamiento critico. El
hombre que determina por si
mismo sabe discernir entre lo
buenoylomalo”.

Los beneficios son multiples;
ayuda contra el alzhéimer, sirve
como estilo de vida, como ocio
sano y actividad ludica que atra-
pa cuando se profundiza. Por

DEPORTIVAS

eso considera que todas las
familias con sus ancianos y sus
ninos pudieran participar, prac-
ticarlo.

Y en ese afan de llegar a todos
los rincones, César Alejandro
apuesta por los nuevos actores
econémicos y la reciente ley
que, en el ambito deportivo, les
permite recibir patrocinios. Tam-
bién pretende, desde los pro-
pios medios de prensa de nues-
tra provincia, vender proyectos
online, gestionar contratacio-
nes en el exteriory, en definitiva,
que el ajedrecista pueda “llegar
a vivir como piensa, a sofar, a
crear contenido”.

Sobre la presencia femenina
en el deporte de los trebejos, el
joven Maestro FIDE refiere que
se precisa mayor difusion e
intensificar el proceso de capta-
cién para atraerlas a la acade-
mia.

“Las mujeres han tenido ac-
tualmente mas resultados en el
alto rendimiento en Cuba que
los varones. Es demostrable
que ellas, cuando se esfuerzan,
llegan mas rapido que los hom-
bres, aunque son 200 puntos
ELO menos. Hay que rescatar
por todos los medios a la figura
femenina, porque pondran a
Las Tunas en un lugar altisimo,
en el menortiempo posible.

“Los numeros lo respaldan, y
es que un hombre puede demo-
rar siete afios 0 mas en formar-
se Gran Maestro; una mujer, en
cuatro afos podria alcanzar el
titulo de Maestra Internacional.
Y esa diferencia, bien aprove-
chada, puede dar renombre
mundial ala provincia”.

El entusiasmo de Pérez Ro-

driguez alcanza su punto mas
alto cuando habla del futuro

inmediato del ajedrez en estatie-
rra del oriente. Aspira a crear un
aula especializada del Primer
Mundo y esto se lograra me-
diante un convenio conla Facul-
tad de Cultura Fisica de la Uni-

Foto: Reynaldo Lépez Peiia

versidad de Las Tunas. Ese pro-
yectomarcara un antesyundes-
pués en el deporte local, no
para competir con Cuba, sino
con el resto del orbe entre los
mejores.

Las Matematicas como pasion

o A propésito del Dia de las Mujeres Matematicas, 26 conversé con una adolescente que le dedica
a esta ciencia parte de su tiempo cada jornada

Por Esther De la Cruz Castillejo

Mayla Maria Garcia Suarez es
una jovencita que estudia déci-
mo grado en el instituto preuni-
versitario vocacional de ciencias
exactas (Ipvce) Luis Urquiza Jor-
ge, de Las Tunas, y tiene plena
conciencia de que el miedo se qui-
ta solo silo enfrentas.

Eso me dijo cuando hablamos
de su amor intenso por las Mate-
maticas; una asignatura que la
apasiona desde nifia y que
-asegura- la prepara constante-
mente paralavida.

“Siempre digo que las Matema-
ticas deben verse como una opor-
tunidad para aprender, desarro-
lla el pensamiento logico y te pue-
de ayudar a resolver problemas
cotidianos; porque saber de don-
de sale cada ecuacion es un
desafio que me apasionay, cuan-
do lo logro, siento que he aumen-
tado mi capacidad de razona-
miento”.

Todo comenzd de la mano de
su papa, siendo muy nifia. De él
(profesor de los entregados) fue
aprendiendo el gusto por esta
clencia, “y cada vez que acababa

un problema, me daban ganas de
enfrentarme a otro, para seguir”.
Mayla hizo pruebas de légica
ara ingresar, cursando todavia
a Secundaria Basica, al Ipvce; y
ahora, gue ya casi termina el déci-
mo grado, se prepara para el con-
curso nacional de la asignatura.
Y no solo eso, también le gusta
tocar piano y se atreve con algo
de guitarra. “No tengo aun idea

de lo que estudiaré en el futuro,
pero sé que me gusta mucho
esto de los problemas y la légica,
asi gue creo que nunca me voy a

desligar del todo.

“No importa lo que escoja, me
imagino dentro de muchos afios
dedicando tiempo a los calculos
como una manera de mantener-
me activa y aprender cada dia
mas”.

Foto: Reynaldo Lépez Pefia

Johaho requiere donaciones

de sangre regulares

Por Barbara Sanchez Ramirez

(Radio Cabaniguan)

Durante los primeros meses
del 2026, el Departamento de
Banco de Sangre en Jobabo no
cumplié sus planes al disminuir
la asistencia de quienes, de
manera solidaria y desinteresa-
da, aportan tan vital liquido para
la salud de la poblacion.

La licenciada en Medicina
Transfusional Taimi Rog'as Men-
doza, jefa del departamento,
informé que de 80 donaciones
mensuales proyectadas no hon-
ran ni el 50 por ciento.

En enero realizaron 35, febrero
32, marzo 16 y abril solo 12, y la
mayoria pertenecen a gestos
familiares, detalld la directiva.
Agrego gue entre las principales
causas del incumplimiento des-
tacan la situacion desfavorable
del transporte y la falta de com-
bustible, que impiden los llama-
dos “moviles” y llegar hasta
comunidades rurales donde exis-
te gran cantidad de donantes
voluntarios.

La critica situacion energética
del pais afecta, ademas, la con-

Foto: Reynaldo Lopez Peiia

servacion y calidad del producto.
Elemento que suma inconve-
nientes mas la desmotivacion de
los donantes con el poco apoyo
de las organizaciones de masas;
asi como el incremento de las
enfermedades cronicas que inva-
lidan a quien quiere donar.

La especialista hizo un llama-
do a la participacién activa de los
Comités de Defensa de la Revo-
lucion, la Federacion de Mujeres
Cubanas, los sindicatos y a todo
el pueblo en esta importantisima
tarea. También solicitdé recono-
cer y estimular a los donantes
que muestran recurrencia en su
labor para apoyar proyectos tan
humanitarios como el Programa
de Atencion Materno Infantil.



Por Yuset Puig y Yelaine Martinez

D E NINA, en el poblado de
Yarigua, Amarilis La Rosa
Gonzalez estaba muy lejos de
imaginar que estaria ligada por
siempre a esa profesion con la
que descubridé los primeros jue-
gos de roles. Hoy, la licenciada
en Enfermeria, con mas de 23
afos de experiencia laboral,
conversa con 26 sobre los aza-
res y el empeno que la hicieron
vestir su uniforme blanco.

En su pueblecito rural no
habia demasiadas luces para
mirar hacia afuera. Su padre
campesino y su mama ama de
casa le dibujaron una realidad
que por mucho tiempo ella pen-
sO que también marcaria su des-
tino. Pero una vocacién se fue
gestando ensilencio, con la fuer-
za de quien sabe que llegara
mas lejos.

“Desde pequefia me gustd
mucho la Enfermeria, no por-
que tuviera algun familiar con
esa profesion; era algo que me
motivaba. Incluso, jugaba con
las mufiecas y yo era la enfer-
mera, hacia como que las vacu-
naba y en eso se me iban las
horas.

Fotos: Reynaldo Lopez Peia

“Nunca les temi a las jeringui-
llas ni a la sangre. En cambio,
me daban panico los animales
(las vacas, los caguayos, las
ranas...), pero no las heridas ni
los pinchazos. ;Y mira que tuve
una infancia dificil! Resulté una
nifia enfermiza, asmatica. No
podia jugar bajo la lluvia ni
andar descalza; el polvo y el
humo me hacian dafio. No pude
disfrutar mi nifiez, como yo le
deciaamimama.

“Mi hermano mayor sufria de
muchas convulsiones cuando
era pequefo. Esa misma condi-
cion fue limitando su neurode-
sarrollo y de algin modo fui for-
mando esa vocacion de querer
ayudar, de saber qué hay que
hacer en caso de una emergen-
cia. Esos pequefios momentos
me despertaron el interés”.

LOS ALBORES DEL
SACRIFICIO

Cuenta Amarilis que decidirse
a estudiar y ejercer una profe-
sion, en su caso, cobré el doble
del esfuerzo. En su pueblito
solo habia una escuela prima-
ria, asi que debio trasladarse a
la ciudady vivir con unos primos
de su papa para cursar la
Secundaria Basica.

LS [AUENOS CAMINOS

ellalEnfermelnia

e En el mundo, el 12 de mayo es un dia para honrar una de las profesiones mas

humanistas que existen. Darse a otros en alma y conocimientos no es cosa facil

“Fue un proceso comﬁ/llejo salir
tan chiquita de la casa. Me esfor-
cé en la Secundaria y el Preuni-
versitario, y aun asi no me llego
la Licenciatura en Enfermeria,
sino el Pedagdgico, pero yo esta-
ba seguradelo que queria. Des-
pués de muchas gestiones,
finalmente comencé el Técnico
de Nivel Medio.

“Inicié mis estudios en 1999 en
el Politécnico de la Salud. Alli
solo se estudiaba Técnico de
Nivel Medio, tres afios. Fue muy
sacrificado. Seguia viviendo en
el campo, paraba en casa de
mis parientes y recibia lecciones
practicasy tedricas.

“Recuerdo que la primera vez
gue inyecté a un paciente me

io muchisimo miedo. Era un
abuelo delgadito que apenas
tenia masa muscular, y cuando
lo pinché me asusté porque sen-
ti que la aguja le toco ahi el hue-
soyyodije: 'jAy, Dios mio! ; Qué
hice?'. Pero no, el abuelito de lo
mas contento me dio hasta las
gracias”.

Amarilis rememora con mucho
carino cuando la ubicaron en el
hospital Ernesto Guevara, en la
sala A4, de Medicina Interna.
Todavia se acuerda de los ner-
vios al quedarse sola, recién gra-
duada en aquel servicio.

“Yo siempre estaba pendiente
de todo, del mas minimo detalle;
tenia panico de perder a un
paciente. Fueron anos intensos,
de aprender mucho, de saberen
realidad como es el trabajo asis-
tencial, de convivir con el dolor
de los demas. Esos capitulos te
marcan como profesional y ser
humano.

“Después llegdé mi primera hija
% entonces me era muy dificil

acer guardia. Tuve que trasla-
darme y me ubicaron en el
Ministerio del Interior (Minint).
No me gustaba mucho el traba-
jo, ni el temperamento que
habia que tener o las reglas por
seguir. Me fui, incluso, antes de
que me dieran la baja”.

Cuenta que comenzd en un
consultorio perteneciente al poli-
clinico Manuel (Piti) Fajardo en
la Atencién Primaria de Salud, y
enseguida se sinti6 a gusto.
“Una aprende bastante, debes
tomar decisiones y tener mucho
conocimiento porque a veces el
médico no esta y es preciso per-
manecer ahi pendiente del
paciente.

“Me gustainformarala gentey
también la parte educativa para

prevenir enfermedades. Se
requiere mucha charla y contac-
to humano para educar, para
cambiar costumbres y malos
habitos; es gratificante cuando
ves los resultados”.

PROFESION ADENTRO...

Conversar con Amarilis es
entretejer una gran madeja de
empefios. Con las demandas
del hogary el consultorio se pro-

uso hacer la licenciatura y
ogro su proposito. Guarda miles
de anécdotas de sacrificio, de
estar extenuada, de compartir el
trabajo con el estudio, de sentir
que dejaba una ausencia en su
hogar. Pero lo mas notorio esta-
ba porvenir.

“Cuando la covid-19 me ubica-
ron en el servicio de Respirato-
rio; se habilité un local donde
atendiamos a todos los pacien-
tes que presentaban sintomas.
Les haciamos la tira rapida y el
PCR. Fue una faena bastante
fuerte y en cuanto empeor6 la
situacion nos trasladaron a una
escuela primaria, donde cada
dia llegaban mas personas en-
fermas.

“Siempre que pienso en esa
etapa recuerdo que si pudimos
superarla podemos con todo.
Hubo un momento en el que nos
quedamos sin oxigeno y aquello
fue muy duro, teniamos que prio-
rizar a los pacientes que estu-
vieran peor y darles tratamiento
con los medicamentos que nece-
sitaban; se ponian muy graves 'y
habia que trasladarlos. Ese
periodo dejé huellas en todo el
personal de Salud.

“Yo practicamente no iba a mi
casa y debia proteger a las
ninas. Apenas podiamos ali-
mentarnos, no habia tiempo. Te

aseguro que la prioridad eran los
pacientes y nadie se mantenia al
margen, aun cuando éramos
conscientes de que podiamos
contagiarnos. Ser enfermera ahi
fue doblemente un orgullo”.

Ahora Amarilis reina desde su
vacunatorio, donde asegura que
también vive jornadas memora-
bles. “Era nuevo para mi, pero
me gusto tratar con los nifios y
sus familiares. Siento que me he
sensibilizado mucho mas por-
que el universo que atiendo son
los pequefios.

“Las madres llegan nerviosas
y debes hablar con ellas, expli-
carles y hacerlas sentir seguras;
ellas traen dudas sobre que reac-
cion adversa puede presentar
su bebé. Aqui realizamos mu-
cha promocién para la salud y
damos charlas completas con
informacion precisa. Es un oficio
muy bonito.

“Cada jornada es de mucho
amor y responsabilidad. Tene-
mos que estar pendientes de la
temperatura del refrigerador
para proteger las vacunas. Sabe-
mos que lidiamos con infantes,
lo mas preciado de cada familia.
Aca el trabajo es intenso, sin
fines de semana y con protoco-
los muy estrictos.

“Mi profesiéon me ha dado
muchas alegrias. Me ha hecho
estudiar y prepararme para
desempefarme a cabalidad. Me
ha duplicado la sensibilidad, y
eso no puede faltarle a una
enfermera. La responsabilidad y
el humanismo tienen que irde la
mano; y en estos tiempos com-

lejos son una coraza para tra-

ajar poramory vocacion”.

[
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Cursos, talleres y asesoria en materias de comunicacion interna y externa.
Publicidad en nuestras plataformas digitales.
Disefio de productos comunicativos.
Traduccion de documentos.
Fotografia profesional.
Coberturas especiales.

CONTRATE UN SERVICIO DE EXCELENCIA
CON NOSOTROS

Para mds informacion:

50927011

Iris Hernandez Rodriguez
(Relaciones Piblicas)

PERIODICO
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