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Egresan nuevos profesionales
de la Universidad de Las Tunas

Por Esther De la Cruz Castillejo

Los dias de graduacion tienen
el matiz légico de las jornadas
de fiesta. No importan en ese
momento el apagén tremendo
de la noche anterior, los sustos
durisimos de cocinar con car-
bén o el seminario aquel, hara
un par de afos, que casi te cues-
ta la carrera; en ese momento
estas ahi, listo pararecibir el titu-
lo que marca el colofén de una
etapa de saberes, amigos y dile-
mas.

No la tienen facil los mucha-
chos que hoy llegan a las aulas,
tampoco sus padres o sus do-
centes, en esta Cuba diversa y
carente; llegar al momento de la
graduacion tiene mucho de sa-
crificio, resiliencia y determina-
cion. Por eso la felicitacion sabe
el doble como los avatares que
les han signado el camino de es-
tedia.

Es fecha esta, por tanto, de or-
gullo multiplicado para los 972
egresados de la Universidad de

Las Tunas (ULT); nuevos profe-
sionales de las distintas modali-
dades de estudio que, al decir
de la rectora, doctora en Cien-
cias Yoenia Virgen Barban Sar-
duy, se acercan ahora aun mun-
do profesional dinamico, en el
que no deben olvidar que el va-
lor de un profesional no esta so-
lo en lo que sabe, sino en cobmo
utiliza el conocimiento para ser-
vir a los demas y transformar su
entorno.

La sede central, con un total
de 156 titulos de oro y 11 pre-
mios al Mérito Cientifico, sumé
486 egresados; y lajornada tam-
bién fue espacio para que reci-
bieran sus titulos otros 10 mu-
chachos que, aunque nacidos
aca, se formaron en universida-
des de Granma, Camaguey y la
de Ciencias Informaticas de La
Habana (UCI); y eso, porque
hasta alla no pudieron llegar an-
te lafalta de combustible que las-
tra la movilidad en Cuba y hace
dificil que todos los suefos se
concreten en el lugar mismo que
los vio florecer.
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Las palmas igualmente para el
ahora ingeniero agronomo Ale-
jandro Reyes, el mas integral de
esta etapa lectiva en la ULT; un
joven que dejo claro el sentir de
todos con palabras directas en
las que agradeci6 a Fidel, a sus
maestros y a la familia, esa célu-
la sin la cual pocas conquistas
de la vida tienen el sabor grato
de lo edificante.

El trabajo de la institucion al-
canza también a las sedes muni-
cipales. No por gusto cada una
de ellas tiene cifras que son
prueba del esfuerzo colosal de
cada terrufio aqui para garanti-
zar la fuerza de trabajo profesio-
nal que permita su desarrollo
constante.

Otra vez se viste de nuevos
profesionales la Universidad de
Las Tunas; hoy en una jornada
que estuvo dedicada a Fidel
Castro, destaco el esfuerzo de
su claustro, el desvelo de sus
muchachos y el orgullo indiscu-
tible de cada familia.
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para crecer
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Una jornada para
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festejar a “los que
saben querer”

Por Yelaine Martinez Herrera

Artistas, emprendedores y
otros artifices unen volunta-
des en Las Tunas para cele-
brar lo mas dignamente posi-
ble el Dia de los Nifios.
Espectaculos, juegos y dife-
rentes iniciativas componen
asila agenda prevista.

Entre los creadores involu-
crados con este fin se en-
cuentran nuestros teatristas,
quienes -desde el mismo ini-
cio del verano- se han mos-
trado muy activos en la pro-
gramacioén estival. Carlos Ro-
driguez, productor del Conse-
jo Provincial de las Artes Escé-
nicas, coment6é al respecto:
“Hemos estado presentes en
varias actividades desde el
comienzo de los meses vera-
niegos. Participamos en la Jor-
nada Cucalambeanay en ac-
ciones en diferentes areas de
la ciudad.

“Tenemos abiertos talleres
de preparacion sobre danza y
actuacion con titeres, este ulti-
mo en la sala Raul Gomez
Garcia, sede del teatro guifiol
Los Zahories. Y, para el do-
mingo 19 de julio, como parte
de las celebraciones por el
Dia de los Nifios, nos inserta-
MOS en numerosas propues-
tas, entre las que figura -por
ejemplo- la presentacion de la
actriz Yaima Guerrero, con su
personaje Tonguita, en la pla-
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za de Casa Piedra, acompa-
ﬁada(;)aqr Ricitos de Oro y los
Tres Ositos, alas 6:30 p. m. y
de manera gratuita”.

El directivo también informo6
que se prevén, en general,
propuestas en saludo a la fe-
cha en el Parque Tematico, El
mundo de los nifios (“Los ca-
ballitos de la Feria”), el caba-
ret Bajo las Estrellas, la plaza
cultural de El Tanque, entre
otras areas, asi como en luga-
res mas alejados del entorno
urbano como Bartle, Becerra
y Villanueva. Ademas, desta-
c6 la apertura para la ocasion
del complejo recreativo Zoo-
l6gico-Parque de Diversio-
nes.

Otra de las invitaciones lle-

a bajo la égida de OporTuna,
a comunidad de emprende-
dores de Las Tunas, la cual
convida a su PequeFiesta, es-
te domingo en el cabaret Bajo
las Estrellas, a las 9:30 a. m.
Ese dia, pero en la noche, la

laza cultural Armando Hart

avalos, del centro histérico,
acogera el espectaculo Mi ve-
rano magico, protagonizado
por la compania Huracan Ma-
gico. Esas son solo algunas
pinceladas de lo previsto,
siempre con la intencién de
regalarles a “los que saben

uerer” una jornada inolvi-

able.
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Donaciones de sangre e ingresos

en hogares maternos, pilares sensibl

Por Dayana Menzoney Justiz

El Programa de Atencidn
Materno Infantil (PAMI) es
uno de los pilares mas sen-
sibles del sistema de Salud
en el pais. Sin embargo, en
nuestra provincia dos pro-
blematicas criticas amena-
zan su efectividad: el déficit
de donaciones de sangre y W
la negativa de un porcentaje
significativo de embaraza-
das de alto riesgo, especial-
mente adolescentes, a in-
gresar en los hogares maternos.

Oleidis Saucedo Licea, coordinadora
de Programas y Objetivos del Gobier-
no Provincial, advirti6 que, aunque la
provincia mantiene el cumplimiento de
sudpropésito general, persisten debili-
dades que hay que resolver.

Uno de los principales focos se en-
cuentra en las donaciones de sangre.
“Hoy no cumplimos el plan, y esa es
una de las cuestiones fundamentales
a la que debemos darle tratamiento.
De 900 donaciones, solamente conta-
mos con 660”.

Este déficit pone en riesgo la vida de
los pacientes, pues la sangre es un re-
curso insustituible para atender com-
plicaciones obstétricas, hemorragias
posparto, cirugias de urgencia...
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El segundo gran desafio es la hospi-
talizacion de las embarazadas de alto
riesgo en los hogares maternos. Aun-
que la provincia logré ingresar a un por-
ciento considerable, ofras tantas se
niegan a hacerlo. “Fundamentalmente
son las adolescentes y otras gestantes
las que, por la situacion geografica, no
desean permanecer en nuestros hoga-
res”, explicod la coordinadora.

Ante este panorama, Saucedo Licea
subray6 la pertinencia de abordar el

roblema desde la intersectorialidad.

o se trata solo de un asunto de Salud
Publica, sino de una labor coordinada
%ue involucra a todos los ¢rganos del

obierno para cumplir todos los indi-
cadores que desde el PAMI se deben
revisar.

IPI XI Festival impartira
= cursos de verano

wGENTE

Por Leanet Escalona Ojeda

Con el objetivo de elevar la prepara-
cion técnica, el instituto politécnico in-
dustrial (IPI) XI Festival de Las Tunas
ha organizado una variada oferta de
cursos de verano, que se impartiran du-
rante los meses de julio y agosto. Asi lo
informé Yesmil Alonso Nunez, subdi-
rector de Formacion Profesional de la
institucion, quien detallé que se trata de
ocho cursos en total, cuatro en el mes
dejulioy los restantes en agosto.

Segun explicé Alonso Nufez, las fe-
chas previstas para la implementacion
de estos cursos abarcan la tercera y
cuarta semanas de julio, del 13 al 17y
del 20 al 24, mientras que en agosto se
desarrollaran en los dias del 24 al 28.

Aclaro, también, que la convocatoria
no se limita al municipio cabecera, si-
no que se extiende a toda la provincia.
Ademas, destac6 que todos los parti-
cipantes que cursen y aprueben estas
capacitaciones saldran avalados con
un titulo, que acredita oficialmente los
qgnocimientos y habilidades adqui-
ridas.

Entre los temas programados el sub-
director mencioné energia renovable,
buenas practicas de refrigeracion,
bancarizacion orientada a la utiliza-
cion de las nuevas tecnoIO(rJias para el
pago de la electricidad, el teléfono y
otros servicios, asi como lo referente
a mecanico de vehiculos automotor,

Por lliedys Masé Peiia

© 17/1962: Inaugura José Ramén Machado
Ventura, en Puerto Padre, el hospital Ray-

mundo Castro Morales.

0 18/1977: Inauguracion de la primera fabri-

cade monedas del pais.

@ 19/1964: Cae bajo las balas yanquis en la

Directora: Elena Diego Parra.

dirigido a todos los interesados en el
transporte.

“La oferta incluye también el curso
de biomasa y el de instalacion de pa-
neles solares, este ultimo de gran utili-
dad ante el déficit energético”, sefialo.

Ademas de estos espacios, el direc-
tivo se refiri6 a la certificacion de sabe-
res, regulada por la Resolucién 34 del
2024, que, si bien no es un curso co-
mo tal, constituye una oportunidad pa-
ra que trabajadores sin titulo acadé-
mico acrediten oficialmente sus cono-
cimientos adquiridos de manera empi-
rica.

“Este curso es para certificar las habi-
lidades y los conocimientos que ten?a
cualquier trabajador, que no posea titu-
lo que lo acredite como graduado de
algun oficio o especialidad”, explico.
Quienes obtengan esta certificacion
también reciben un titulo que los avala
oficialmente, reconociéndoles sus
competencias laborales.

Para solicitar esta certificacion el inte-
resado debe presentar una solicitud
personal escrita a pufio y letra con to-
dos sus datos, una foto de carné vy, si
trabaja en el sector estatal, una carta
de aval del centro de trabajo que lo vali-
de y le conceda el tiempo necesario
para este entrenamiento.

El directivo invit6 a todos los que de-
seen optar por esta oportunidad, ya
sean trabajadores estatales, por cuen-
ta propia 0, incluso, estudiantes, diri-
girse al IPI XI Festival en el horario
comprendido entre las 8:00 a. m. y las
4:00 p. m., para realizar la matricula.

Semana del 17 al 23 de julio

frontera de la base naval de Guantanamo
el soldado puertopadrense Ramon Lopez

Pena.

020/1939: Fallece en Puerto Padre el com-
batiente de la Guerra Civil espaiola Mi-

guel Angel Morell Rivero.

Subdirectora Editorial: Zucel de la Peia Mora.
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©21/1985: Inaugura Raul Castro Ruz el pa-
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El uruguayo Héc-
tor Castro (El Man-
co) hizo historiaen
el futbol sudameri-
cano cuando for-
mo6 parte de los
equipos de su pais
que ganaron los
Juegos Olimpicos de 1928, la Co-
pa Mundial de 1930 y dos copas
América. Habia perdido parte de
su brazo derecho en un accidente
cuando tenia 13 afos de edad. Le-
jos de abandonar el futbol, desa-
rrollb una fortaleza fisica extraordi-
naria y un juego aéreo letal que lo
convirtieron en uno de los delante-
ros charrias mas peligrosos. Fue
el primer jugador uruguayo en mar-
carenun Mundial.

[l coorrencisr et b
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A cargo de Juan Morales Agiiero

FRASES PARA LA ETERNIDAD
La mejor edad de la vida es estar vivo. £g

&

Mafalda (personaje creado por Quino)

POSTALES TUNERAS

Estadio de Manati. 1933

Manati deberia contar con una instalacion que
se correspondiera con su aval como plaza fut-
bolistica de primer nivel en Cuba. No es asi,
pero, no obstante, su poblacion ama entrafia-
blemente a su humilde estadio, que primero
se llamé Manati (foto de 1933) y luego Ovidio
Torres (1986). En el primero se jugd también
béisbol durante muchos afios y el segundo se
construyé en el mismo sitio, esta vez solo para
futbol. En su cancha llegaron a celebrarse jue-
gos internacionales, entre ellos uno contra la
seleccién olimpica de México en 1979.

INTERNETicias

Miami, Estados Unidos.- El Mundial 2026 no solo deja goles 'y
récords. Fuera de la cancha, también ha devenido escenario de
anécdotas y situaciones que han captado la atencion de
aficionados en todo el mundo. Uno de los casos mas llamativos
estuvo ligado a la seleccion mexicana, eliminada por Inglaterra
en la fase de octavos de finales. Antes de que eso sucediera,
sus jugadores llevaron a sus compromisos en las canchas a un
pato vestido con la camiseta de la seleccién y un sombrero de
charro. Conocido popularmente como “el pato Merlin”, el animal
se adopté como un amuleto no oficial por la aficion azteca.

2 MERLIN
ELPATH

. ELLOS
¥ DECIDIERON
21| NO ASISTIR

El suefio de cualquier futbolista es
jugar un Campeonato Mundial. Sin
embargo, la historia del certamen re-
coge casos que desistieron asistir. El
holandés Johan Cruyff no fue a
Argentina en 1978 tras haber sido
secuestrado en Barcelona por unos
delincuentes junto a su familia. El in-
glés Wayne Bridge decidié abando-
nar la seleccién para no ver a John
Terry, tras rumores de que habia teni-
do unarelacion con su novia. Y el ar-
gentino Juan Roman Riquelme se
negd a jugar con la albiceleste en
2010 cuando Diego Maradona fuera
su entrenador.

sé Dos Santos.

Editora Creativa: Misleydis Gonzalez Avila.
® cip224@periodico26.cu
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lacio provincial de pioneros José Marti.

022/2024: Fallece en La Habana el escritor,
periodista, profesor e internacionalista Jo-

e 23/2021: Muere en La Habana la escrito-
ra, periodista, narradora y analista politica
e internacional Elsa Claro Madruga.

APODOS DE FUTBOLISTAS

Diego Armando Maradona fue conocido en
el mundo del futbol por el mote de Pelusa...
Al uruguayo Diego Forlan solian llamar-
le Cachabacha, por un personaje de ani-
mados del mismo nombre... Al aleman
Gerard Muiller, lider goleador del Mundial
de México 1970 (10), lo llamaban Torpe-
do... El portero soviético Lev Yashin te-
nia por mote La arafia negra... A Cristiano
Ronaldo sus fanaticos lo llaman El Bicho...
El noruego Erling Haaland es conocido
en el contexto del futbol como Androi-
de... Alargentino Ezequiel Lavezi sus com-
pafieros le endilgaron el sobrenombre de El
Pocho... Al gran delantero francés Frank
Ribery lo conocian sus admiradores por
Scarface... Al idolo argentino Lionel Messi
la aficion lo llama, carifiosamente, La Pul-
ga... Al argentino-espariol Alfredo Di Ste-
fano la prensa ibérica lo bautizé como
La Saeta Rubia...

Redaccion: Ave. Vicente Garcia nimero 49.



ESPECIAL

/Q Las Tunas, viernes 17 de julio del 2026

Por Yuset Puig Pupo

“Usted no se imagina lo que
significa recibir a un paciente gra-
ve, falleciendo practicamente, y

oder ver en primera fila como
ogra salvarse. Oiga, esa ex-
periencia no es facil, pero es divi-
no vivirla”.

Quien habla asi es Marlene La-

una Fondin. Tiene 41 afios de
rabajo, todos dedicados a la
atencion al paciente grave en el
Hospital General Docente Doc-
tor Ernesto Guevara de la Ser-
na, de Las Tunas. Y aunque el
proximo afio se jubila, confiesa
que no se imagina un solo dia
sin su Terapia.

“Lo mas dificil de ese servicio
es ver morir a los pacientes. Eso
todavia no he logrado superarlo.
Llevo muchos afios ahi, pero
una no aprende...”. Marlene no
habla de estadisticas ni de pro-
tocolos. Habla de vidas. De esas
gue ha visto nacer de nuevo,

espués de estar al borde del
abismo.

Nacida en el municipio de Ma%'i-
bacoa, viaja cada tres dias hasta
el hospital Guevara, en medio
de las complejidades del trans-
porte, “pagando coches y coco-
taxis,g cogiendo algunas bote-
llas”. Su uniforme es una llave
en contextos complejos. “Me co-
nocen y me recogen”, confiesa
risuena.

Una vez en la Unidad de Cui-
dados Intensivos, todo cambia.
Alli, Marlene no es solo una en-
fermera. Es madre, hermana,
hija, amiga y angel de batas blan-
cas. “Cuando frabajas con un
paciente es como si lo hicieras
con un familiar tuyo, porque per-
manece solito, no esta con los

suyos. Tu tienes que ser su fami-
lia, su enfermera, su todo”.

LA GUITARRA, LA CANCION
Y EL VIEJIT\(?“(?IRE VOLVIO A

Marlene guarda tantas histo-
rias, que no sabe por dénde em-
pezar. Pero ha?/ algunas que la
delatan. Como la de aquel viejito
con una enfermedad pulmonar
grave: “Saber que en 24 horas lo
seFaramos del ventilador... Yo
sola no, el equipo de Terapia. Y
ahora esta
Intermedia”.

O el paciente con trastorno car-
diovascular complicado: “Lo des-
tetamos, y después me escribio,
me mando una foto con una gui-
tarra, gue ya estaba bastante
bien”. Y esa puérpera de Majiba-
c0a, que se puso grave en Inten-
siva y luego, agradecida, les
cCompuso una cancion.

MISIONES
INTERNACIONALES: LOS
CUBANOS SOMOS
DIFERENTES

Marlene ha llevado su talentoy
su corazén mas alla de las fron-
teras cubanas. Realiz6 tres mi-
siones internacionales: dos en
Venezuela (2009 y una mas re-
ciente) y, durante la covid-19, en
los Emiratos Arabes Unidos.
“Alla trabajé con enfermeros chi-
nos, filipinos... Nada que ver
con nosotros. El carifio, la profe-
sionalidad con los pacientes es
distinta. Nosotros, los cubanos,
donde quiera que lleguemos,
marcamos la diferencia”.

En Venezuela vivi6 momentos
de extrema tension. Los intensi-
vistas venezolanos, por miedo a
la covid-19, abandonaron la sala
de Terapia. “Hubo que armar
una brigada de cubanos para
trabajar con los pacientes gra-
ves. Fue dificil, dificil, dificll...,
pero ahi estabamos. Permane-
cimos un afio completo en ese
hospital. Salimos, y aqui estoy”.

e lo mas bien en

“SI NO AMAS TU
PROFESION, NO LA VAS A
HACER BIEN”

Para Marlene no hay recetas
magicas. Solo verdades simples
%/ Frofundas: “Lo que no puede
altar a un profesional de la
Enfermeria es sensibilidad, pro-
fesionalidad, humanismo... y
amor. Porque si no amas tu pro-
fesion, nolavas a hacer bien”.

Y ella lo demuestra cada dia,
incluso cuando asume medidas
que no siempre corresponden a
Su rango, pero que nacen de la
urgencia y la experiencia: “Co-
mo llevo tantos afos ahi, noso-
tros, los enfermeros, te garanti-
Z0 que salvamos vidas”.

No ha llegado sola hasta
aqui. Detras hay una familia que

entiende su vocaciéon. Su espo-
so -también enfermero- cuid6 de
su hija cuando ella se fue a ha-
cer la especialidad de Terapia
Intensiva a Camaguley. Su ma-
dre, ya fallecida, y su suegra la
apoyaron siempre.

“Mi hija es mi orgullo. Trabaja
en el policlinico como jefa, dicen
que se parece mucho a mi en
todo. Mis nietos, mi esposo...
son todo para mi”. Pero también
hay una herida abierta: su her-
manita -enfermera como ella-,
“‘muy buena en su profesion”,
falleci6 de un infarto. “Eso es
muy doloroso”, dice Marlene, y
se le quiebralavoz.

A sus 41 afios de servicio -35
de ellos en Terapia Intensiva-
mira hacia atras con plenitud,

)

Marlene Laguna: “Mi Terapia es todo”

Foto: Reynaldo Lopez Peﬁ.a

pero hacia adelante con nostal-
gia. “Yo diria que me siento ple-
na ya. Lo unico que no he logra-
do es ponerme vieja, y saber
gue me voy a retirar y que no po-

ré seguir trabajando aqui en el
hospital. Eso es lo que mas me
duele”.

Pero mientras llegue ese dia,
seguira viajando desde Majiba-
coa, aspirando tubos, destetan-
do pacientes y salvando vidas.
Porque Marlene Laguna Fondin
no entiende su existencia sin
esa Terapia que, como ella dice,
es “todo”. “Yo vivo aqui” -ase-
gura. Y no exagera. Porque cuan-
do dice “aqui”, no habla de un
edificio. Habla de un latido que,
detras del micréfono, casi alcan-
zoaver.
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Por Yuset Puig Pupo

Galinalleva sobre el vestido de vue-
los el sincretismo heredado de su
abuelaTitina. Asegura que su fuerza,
cual aliento vivo, la acompafa siem-
pre, en silencio..., y fue la primera
certeza que sintié en las ceremonias
magico-religiosas. Su abuela conju-
golos caminos del vodu para ella.

Recorrerlas sendas de Petit Dancé
es la razén que hoy mueve a Galina
Boloy Martinez. Ahora, la cadencia
de suvozlimpida se acoplaalostam-
bores y a una ensarta de nuevas y
maduras generaciones, cuyo credo
es el mismo de los tiempos de Titina:
“Proteger una cultura que no puede
morir”.

Cuenta que los suyos vinieron de
Okay, desafiando las aguas. Y ella,
que naci6é enlazada a este Archipié-
lago, de alguna manera siente en las
venas el aguijonazo haitiano, el olor
de la comida del cabildo que esta
mezclada con el sudor y la resisten-
cia, el aroma a fiesta grande, el ir y
venir de un pueblo que también es
Suyo.

Recuerda que abria los ojos a ritmo
de creole. El idioma de su estirpe le
sonaba tan bonito que pensé que to-
do el mundo deberia levantarse asi

or las mafianas. Por esarazén lleva
a tradicion con todo orgullo. Y se

Galina y el aguijonazo de la tradic

complace de ver entre los suyos pro-
moverse la comida tipica de sus an-
cestros, los bailes Y cantos tradicio-
nales, y venerar al gaga, a Oggun
San Paz. Las ceremonias son abra-
zos entre hermanos.

Con el tono muy serio confiesa que
entiende el gran reto que le toca cal-
zar como integrante del grupo porta-
dor del folclor franco-haitiano. En la
Cuba de hoy, de limitaciones y ur-
gencias, su apuesta es por mantener
vivas sus raices. Lo que defiende no
es un credo de esclavos, sino los him-
nos de la resistencia, de la fortaleza
de cambiar el mundo con el sudor de
lafrente.
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“Practicamente naci dentro de Pe-
tit Dancé. Somos la cuarta ge-
neracion que mantiene lo que mi
abuela nos inculcé. A 100 afios de
aquella travesia, seguimos disfru-
tando el privilegio de beber de dos
culturas”.

Galinase haceinmensaen el esce-
nario. Sus dos nietas pequefias dan-
zan al compas de los bailes ances-
trales y, de vez en vez, buscan la mi-
rada aprobatoria de su abuela. Su
arte es una invitacion a reverenciar
tiemposidos, pero ademas es un gui-
Ao a salvaguardar tradiciones y fami-
lia, porque en ambas va empalmada
su fuerza centenaria.
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Por Esther De la Cruz Castillejo

Llegamos a la casa de abuelos
28 de Septiembre entre el susto
y la esperanza. Era esa la prime-
ra de las actividades que haria-
mos por el aniversario 48 del me-
dio de prensa y habiamos deci-
dido que seria en ese lugar, ro-
deados de nuestros primeros lec-
tores, los mas fieles a la letra im-
presa a la que dijimos adiés des-
de el viernes 27 de febrero, de
maneratan abrupta.

Teniamos la intencién de con-
tarles un poco de lo que hace-
mos en los escenarios digitales y
coémo sigue siendo la informa-
cion oportuna y veraz de la reali-
dad tunera el epicentro de nues-
tros amaneceres. Lo consegui-
mos.

Y fue mejor, porque en el inter-
cambio hallamos rostros afiejos
de ojos penetrantes que tienen
historias intensas para compar-
tir. ¢Sabia usted -por ejemplo-
que desde Las Tunas salieron
camiones aquel dia de enero de
1959 rumbo a Santiago de Cuba

ara escuchar a Fidel Castro ha-

lar desde el balcon del Ayunta-
miento? Pues una de las abueli-
tas estuvo entre los participan-
tes con apenas 10 afios de edad,
junto a sumadre.

También conocimos a quienes
esperaron el paso de la carava-
na aquella madrugada en la que
los rebeldes cruzaron Las Tunas
rumbo al occidente y al que, de
pocas palabras, te deja claro con
una sonrisa que entiende cada
suefo que cargas y ha estado

dispuesto a hacer mucho por el
bien de todos, sin recibir mas
que la calmade los afos.

Prometimos volver, les deja-
mos algunos periddicos de dis-
tintas epocas con el tema co-
mun del envejecimiento y sus
desafios, un asunto que les com-

ete y del que tienen argumen-
os de todo calibre. Eso, para
que lo tomen como punto de par-
tida a los debates que se susci-
tan entre ellos, mientras espe-
ran que el dia avance entre los
balancesy el fresco grato del pa-
tiodellocal.

Otras actividades también van
cogiendo forma en medio de las
celebraciones por la cercania
del 26 de Julio (fecha del aniver-
sario de nuestro Periddico), pero
esta, sin lugar a dudas, nos ha

Las Tunas, vie

dejado el grato sabor de ser uti-
les porque, como los abuelitos
gue conocimos hoy, atesoramos

rnes 17 de julio del 2026 z ! '

la historia cotidiana de esta ciu-
qadgl su gente desde hace va-
rias décadas.

Foto: Reynaldo Lépez Pefia
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Cuba recupera servicio

eléctrico tras tercer
apagon en una semana

Por Istvan Ojeda Bello

Alas 07:00 horas de este miér-
coles 15 de julio, la Unién Eléc-
trica inform6 que el Sistema
Eléctrico Nacional (SEN) quedo
completamente restablecido
tras el colapso ocurrido el dia
anterior. La recuperacion total
se alcanz6 en menos de 24 ho-
ras, un tiempo significativamen-
te menor que en eventos ante-
riores.

Previamente, a las 05:48 de la
madrugada, entré enlinea la uni-
dad 1 de la termoeléctrica Lidio
Ramon Pérez, conocida como
Felton, en la provincia de Hol-
guin. Alas 06:48 se incorporé la
unidad 3 de la termoeléctrica
Carlos Manuel de Céspedes, de
Cienfuegos. Ambas sincroniza-
ciones resultaron decisivas pa-
ra completar la interconexion
del sistema en todo el territorio
nacional.

Sobre las 11:00 de la noche
del martes, la Unién Eléctrica
habia informado que el sistema
eléctrico se encontraba interco-
nectado desde la provincia de
Pinar del Rio hasta Holguin, un
paso decisivo en el proceso de
recuperacion. Una vez sincroni-
zadas las unidades de Felton y
Carlos Manuel de Céspedes, el
sistema logré extenderse hasta
las provincias orientales, com-
pletando asi la restauracioén to-
taldel SEN.

La Empresa Eléctrica de Las
Tunas informé que, durante las

horas finales del martes y las pri-
meras del miércoles, varios cir-
cuitos del municipio cabecera
recibieron servicio eléctrico.

La provincia mantuvo durante
todo el proceso su microsiste-
ma de generacion, que garanti-
z6 el servicio a los centros vita-
les mientras avanzaba la recu-
peracidn a escala nacional. Los
trabajadores eléctricos y petro-
leros tuneros permanecieron
desplegados para asegurar el
traslado de combustible y la
operacién de los grupos elec-
trégenos.

El colapso de este martes 14
de julio constituye el tercero en
menos de siete dias y el octavo
desde septiembre del 2022. La
salida de la unidad Felton 1, en
la termoeléctrica Lidio Ramon
Pérez, provoc6d una oscilacion
en los parametros del sistema
con un cambio brusco de fre-
cuencia, lo que causo la desco-
nexion total del SEN.

La frecuencia de estos even-
tos evidencia la fragilidad del sis-
tema eléctrico cubano, afectado
por el envejecimiento de las
plantas generadoras, la esca-
sez de combustible y las limita-
ciones impuestas por el bloqueo
econoémico de Estados Unidos.
Las autoridades han reiterado
que las caidas del SEN no res-
ponden a errores operaciona-
les, sino alas condiciones extre-
madamente complejas que en-
frenta el sistema.

“Es otro paso mas enla con-
solidacién de los lazos que
unen el quehacer de la
Empresa Pesquera (Pesca-
tun) y la Universidad de Las
Tunas (ULT). Elbloqueolo ha-
ce todo mas dificil, pero no im-
posible, y nuestros convenios
prosiguen aportando luz des-
de la ciencia a la produccién
de alimentos y al cuidado del
medio ambiente”.

Esas son consideraciones
de los masteres en Ciencias
Adalberto Ramiro Leyva Se-
gura, especialista en Pesca-
tun, y Madelaine Merifio Lara,
profesora de la carrera de
Agronomia en la ULT, des-
pués del ejercicio defensa de
la tesis de Alexis Daniel Vega
Torres, ya graduado como in-

tro de altos estudios.

El salén de reuniones de la
empresa acogi6 el acto aca-
démico, “porque la investiga-
cién continua aportando, des-
de la ciencia, evidencias de
las ventajas que proporciona
laimplementacion de colecto-
res alternativos en el cultivo
del ostion (Cassostrea rizp-
horae)”, coinciden Leyva Se-
gura y Merifio Lara, quienes
tutorearon los estudios reali-
zados.

EN EL CAMPO DE LA
INVESTIGACION

“La investigacion se realizo
en la laguna costera de Bue-
naventura, al este del puerto
de Guayabal, en el golfo de
Guacanayabo”, asegura Ale-
xis Daniel Vega Torres, y ex-
plica “para el estudio se esco-

geniero agrbnomo en ese cen-

gieron seis mesetas, tres de
ellas con colectores elabora-
dos a partir de la concha del
ostion (Crassostrea virginica)
y tres de malla hexagonal plas-
tica de color negro. Se realiz6
una comparaciéon del creci-
miento entre los ostiones fija-
dos por tipo de colector en
tres etapas: alos 30,90y has-
ta los 180 dias de cultivo, ya
listas parasucolecta”.

El investigador concluye y
demuestra con argumentos
cientificos que “el uso de co-
lectores de conchas madres
Cassostrea virginica para el
cultivo de Cassostrea rizpho-
rae resulté mas eficiente ya
que produjo ostiones con ma-
yor crecimiento, mayor masa
en carne y rendimiento pro-
ductivo (...), lo que evidencia
una alternativa para el cultivo
del ostién; sin embargo, el
uso de los dos tipos -concha
madre y malla hexagonal- fa-
vorece la proteccion del eco-
sistema del manglar”.

Esas son herramientas te6-
ricas que justifican el interés
por introducir esta practica al
cultivo intensivo del ostion,
aunque permaneceran frena-
das hasta que cesen las cau-
sas que han detenido la cons-
truccién de una granja, cuyos
protagonistas aspiran a au-
mentar la oferta de productos
alimenticios y defender el eco-
sistema.

EPIiLOGO

Es cierto que el recrudeci-
miento del bloqueo del Go-

bierno de los Estados Unidos
y el cerco alas importaciones
de combustibles han frenado
los impetus en la construc-
cion de la granja. Ahora la
obra esta detenida por esas
razones, sin embargo, no re-
nunciamos a hacerla realidad
y cuando sea posible incor-
porar a la dieta popular este
producto de muchos valores
nutritivos”, sostiene Leyva
Segura.

El también ingeniero agro-
nomo y bidlogo marino re-
cuerda que esta granja os-
tricola se integra al proyecto
Conpescas Guacanayabo, y
la estdn montando en la
bahia de Guayabal (muni-
cipio de Amancio), “una zo-
na que comparte las aguas
de ese golfo con la oriental
provincia de Granma”, enfa-
tiza.

El Centro de Investigacio-
nes Pesqueras de Cuba, con
asistenciatécnicadela Orga-
nizacion de Naciones Unidas
paralaAlimentaciény la Agri-
cultura (FAO) y financiamien-
to del Fondo para el Medio
Ambiente Mundial, funda es-
ta iniciativa que promueve
una cultura de conservacion
y produccion sostenible de
losrecursos marinos.

El programa prevé tres gran-
jas ostricolas y dos de culti-
vos marinos integrados en
los municipios costeros de
Amancio (Las Tunas), Man-
zanillo (Granma) y Santa
Cruzdel Sur (Camaguey).
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SALUD

Por lliedys Maso Pefia

Al principio sintié6 que perdia el
control de su cuerpo. Un calor subi-
to le robaba el suefio y, de pronto,
la irritabilidad se instalaba en sus
dias sin permiso. Pens6 que algo
andaba mal, hasta entender que
no se trataba de una enfermedad,
sino una evolucion. Su mayor en-
sefianza fue aprender que el cono-
cimiento es paz: cuando supo qué
le sucedia, dej6 de temerle a la
transformacion.

Este testimonio resume el sentir
de muchas que hoy atraviesan el
climaterio. Mas alla de albergar vi-
da en el vientre, nacer mujer es
una bendicion -al menos para esta
periodista. Sin embargo, tanto
ellas como ellos experimentan a lo
largo de la existencia alteraciones
inherentes a su naturaleza. En el
caso femenino, existen fases ine-
\éitables y no todas son bien recibi-

as.

Llegada “la hora”, el reloj bioldgi-
€O marca la bienvenida a un ciclo
inminente, con manifestaciones
incomprendidas a veces; proce-
sos temporales cargados de in-
certidumbre que rondan a mu-
chas. Conocer las caracteristicas
de este periodo es clave para tran-
sitarlo con sabiduria.

En busca de luces sobre el te-
ma, nuestro medio conversé con
el doctor Rabiel Cardenas Pefia,
especialista de Segundo Grado
en Ginecologia y Obstetricia, mas-
ter en Ciencias y profesor auxiliar
de la Universidad de Ciencias Mé-
dicas. Cardenas, quien ademas
es investigador agregado, se de-
sempefia como jefe del Departa-
mento Docente del hospital
Ernesto Guevara de la Serna y li-
dera el Grupo Provincial de la es-
pecialidad.

Para comprender mejor este es-
tadio, se hace imperante definir
con exactitud el concepto:

“El climaterio es un proceso fi-
siol6gico normal; no una enferme-
dad. Es un periodo de transicion
hormonal que se prolonga por
afos, antes y después de la meno-
pausia. Se divide en las etapas pe-
rimenopausica, menopausica y
posmenopausica. Por su parte, la

)

Cuando el climaterio
se torna en nubes grises

menopausia es el momento espe-
cifico en el que se cumplen 12 me-
ses sin menstruaciéon. La mujer pa-
sa de la vida reproductiva a la no
reproductiva, como consecuencia
del agotamiento del proceso foli-
cular,%a disminucion de la funcion
ovaricay la caida de hormonas”.

Justo en este punto surgen du-
das, pues, segun Cardenas Peia,
pueden presentarse alteraciones
psicolégicas y trastornos del ca-
racter. "Suelen aparecer cuadros
de ansiedad o fragilidad emocio-
nal. También ocurren variaciones
en el metabolismo como el au-
mento de la glucemia, afectacio-
nes en la tiroides, hipertension ar-
terial y obesidad; pero los sinto-
mas fundamentales, ?/ que requie-
ren mayor seguimiento, son los va-
somotores (circulatorios)”.

De ahi se deriva el sentir “fogaje,
quemazon o un calor insoporta-
ble; es comun que, aun haciendo
frio, ella necesite abanicarse. Asi-
mismo, hay trastornos de la mens-
truacion, desde variar la duracion,
prolongarse el sangrado en forma
de manchas casi todo el mes y ha-
cer ciclos irregulares”.

ACLARANDO DUDAS

Acerca del momento de apari-
cion y sus implicaciones, el doctor
explica que el periodo del climate-
rio es de 40 a 55 anos de edad.
“Cuando ocurre antes de los 40 es
precoz y después de los 55 es tar-
dio; y es en esta etapa que se de-
be estudiar, ya que pueden apare-
cer patologias del aparato repro-
ductor femenino. Los sintomas no
son fijos, sino individuales.

“Esto se conoce como sindrome
climatérico, porque comprende di-
ferentes momentos en los que la
mujer se va adaptando o climati-
zando. Afloran sefiales a corto, me-
diano y largo plazo, segun su apa-
ricion, como el aumento de peso,
falta de apetito y sequedad en las
mucosas de la boca; incluso, sin-
tomas urinarios, pues la vejiga co-
mienza a atrofiarse al disminuir la
hormona. La piel y la voz también
se perciben diferentes”.

Al decir del entrevistado, es nor-
mal sufrir vértigo o nauseas, aun-
que aconseja realizar chequeos
para descartar otros problemas de
salud. Destaca que la reduccion

hormonal provoca sequedad vagi-
nal y posibles sangrados, lo que
suele disminuir el interés sexual.
En este aspecto, subraya, es tras-
cendental la comprension de la pa-
reja.

“Es posible que surjan proble-
mas en los huesos que pueden
producir osteoporosis; esto es
transitorio, pero debe seguirse de
cerca. Y en el caso de pacientes
con factores de riesgo (fumado-
ras, obesas...), pueden debutar
enfermedades asociadas como
hipertension, diabetes e hipertiroi-
dismo”.

¢Existe relacion entre la edad
de la primera menstruacion (me-
narquia) y la aparicion de estos
sintomas?

“Si, o sea, entre mas temprano
ocurre la menarquia, mas precoz
se presenta la menopausia, ya
que la funcién del ovario es limi-
tada.

“En cuanto a su duracion, la me-
nopausia tardia o precoz se rela-
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ciona con la aparicién de enferme-
dades malignas, aunque no son
directamente proporcionales. Por
ejemplo, si el primer ciclo fue entre
los 9y 13 afios de edad, lo fisiol6-

ico es que el retiro ocurra entre
0s40y50”.

¢Siempre la menopausia es
fisiologica?

“Es fisiologica cuando llega por
la edad, pero puede ser secunda-
ria a tratamientos quirargicos (re-
mocidén de ovarios), quimiotera-
pia, tratamiento hormonal por en-
fermedades benignas, entre
otros”.

En este punto, el especialista ex-
pone los procederes estableci-
dos: “Para hablar de profilaxis, de-
bemos empezar desde la etapa
reproductiva, con una dieta ade-
cuada para evitar desérdenes me-
tabdlicos.

“Es vital que cada paciente co-
nozca su cuerpo y detecte el inicio
de los sintomas para acudir a su
médico de familia, quien indicara,
de ser necesario, estudios como
ultrasonidos ginecologicos para
evaluar el endometrio. En depen-
dencia del resultado se determi-
nara realizar un legrado diagnésti-
€O, una biopsia y otros estudios pa-
(rja analizar aspectos como la tiroi-

es.

“En todos los trastornos mens-
truales que inicien en esta fase
hay que descartar causas malig-
nas (tumores de ovarios o utero).

“El legrado diagnoéstico es muy
importante, asi como la mamo-
grafia, porque una menopausia
precoz o tardia puede tenerrela-
cién con el cancer de mama”.

El conocimiento es esencial pa-
ra evitar complicaciones, al igual
que el apoyo del entorno. La mu-
jer necesita consejeria, ayuda psi-
colégica vy, de requerirlo, trata-
miento para el insomnio o la an-
siedad.

“A quienes tienen una meno-
pausia quirurgica se les aplica te-
rapia hormonal, de reemplazo,
hasta alcanzar la edad biol6gica
correspondiente; eso se mantiene
y mejoran en el tiempo. Para los

sintomas vasomotores existen ta-
bletas para aliviarlos. Es muy be-
neficioso practicar ejercicios ?/ ca-
minar bajo el sol temprano al me-
nos 20 o 30 minutos”. El doctor
también aclara la importancia de
los multivitaminicos y consumir ali-
mentos ricos en vitamina E.

“En el caso de los estrogenos
conjugados, en ocasiones utiliza-
mos tratamientos hormonales pa-
ra ayudarla un poco, pero estos
son fransitorios, para controlar un
problema de sangrado; no pue-
den darse permanentemente.

“Puede ser un tratamiento hor-
monal local con estrégenos con-
jugados o progestagenos, en cre-
ma, o combinados, para lubricar
la vagina y asi la mug'er no tenga

roblemas en su contacto sexual.

sto le ayuda mucho a aumentar
la elasticidad de la vagina y mejo-
rar en otros aspectos que apare-
cen en la menopausia ligados a
estas hormonas que caen. Las pa-
redes vaginales se debilitan y pue-
den venir los prolapsos y las vagi-
nas muy resecas.

“También esta la terapia hormo-
nal con progestagenos, y eso es
antes de la menopausia. Su fecha
de llegada es importante porque
si después esa sefora sangra por
alguna eventualidad debe aten-
derse. Cualquier sangrado poste-
rior ala menopausia, aunque pue-
de ser causado por el estrés, de-
be ser investigado para pesquisar
el cancer. Luego de esta transi-
cion, los sintomas mejoran y desa-
parecen progresivamente”, con-
cluye.

Evidentemente, el climaterio de-
be manejarse con sabiduria. Co-
nocer sus rasgos es la mejor ma-
nera de afrontarlo y un modo de
cuidarnos ?/ aceptarnos. Tal como
descubrio [a protagonista del rela-
to, la clave no esta en luchar con-
tra el reIoH' bioldgico, sino en aliar-
se con él a través de la informa-
cion y el afecto de quienes nos ro-
dean. Al final, cuando las nubes
grises se disipan, queda la luz de
una madurez plena, saludable y
consciente.
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TALLERES
DE VERANO

Por Yelaine Martinez Herrera

Aquella frase de Mirko Badia-
le (filésofo y escritor italiano) de
que “sobre cada nifio se debe-
ria poner un cartel que dijera:
Tratar con cuidado. Contiene
suefos” parece entenderla muy
bien el personal de la Funda-
cion Nicolas Guillén (FNG) que,
cada ano, regresa con sus talle-
res de verano para cultivar arte,
valores y buenas practicas, en
general. Y aunque su objeto so-
cial no solo va dirigido hacia “los
que saben querer”, la cultura
empieza alli, en las primeras
edades.

Como es costumbre, varias
son las propuestas que abraza
en esta etapa estival. Gretchen
Gonzalez Acosta, vicepresi-
denta de esa institucion en la
provincia, informé a 26 que des-
de junio se realizan diferentes
Bropuestas para diversos pu-

licos.

“Algunos proyectos vienen
desde antes y, por sus resulta-
dos, los potenciamos enelvera-
no. Es el caso de Laberinto de
Luces, que coordino yo, y el ci-
neclub Carpe Diem, dirigido por

r -

Yury Garcia Fatela. También
estan otros talleres como Bai-
les Populares, a cargo de Mari-
na Lourdes Jacobo; dos de
Escritura Creativa, impartidos
por Sandro David y Raul Leyva,
respectivamente; ademas de
Lecturas para la Vida, que co-
mandan los escritores Yuslenis
Molina y Argel Fernandez Gra-
nado”.

LABERINTO DE LUCES

Un peculiar laberinto les ha
cambiado la vida a infantes y
adultos bajola cobijade la FNG,
incluso mucho antes, cuando
solo era un sueno en el corazén
de la creadora, Gretchen Gon-
zalez Acosta.

“Esta iniciativa naci6é en una
escuela especial de Las Tunas,
luego la continué en Venezue-
la, cuando estuve de mision in-
ternacionalista alla, y ahora en
este lugar. Las artes visuales
son una especie de 'pretexto
hermoso' para acercarnos a los
nifos, especialmente aquellos
con necesidades educativas
especiales, aunque obviamen-
te aprenden sobre plastica”, re-
fiere.

CULTURALES

Que “socialicen y vivan un mo-
mento diferente” figura entre
los aportes de esta sensible co-
fradia. Bien lo demuestran las
palabras de Jonathan Edwars
Contreras Fonseca, quien con-
vive con la condicién de autis-
mo. “Llevo un afio y tres meses
aqui. He aprendido sobre técni-
cas de pintura. He dibujado ros-
tros de mujeres, vitrales y sobre
fechas importantes como el Dia
de las Madres y el del Amory la
Amistad”. Asi, a través de pai-
sajes, figuras geométricas y
otros elementos da formas a
sus suefos. Sobre la lider él
agrega: “Gretchen ha sido una
madre mas de nuestra gran fa-
milia”.

Para los padres no es diferen-
te. Yuslenis Molina, madre de
David (infante con igual condi-
cion), sintetiza: “La mayoria de
los nifilos que asisten estan den-
tro del espectro autista, aunque
hay otros con trastorno por défi-
cit de atencién e hiperactividad
(TDAH) y neurodivergentes.
Este taller propiciala comunica-
cion entre ellos, algo muy valio-
so porque hablamos de peque-
fos a quienes generalmente les
cuesta socializar. Mi hijo ha cul-
tivado amistadesy, comolos de-
mas, colorea, conversa, dibu-
ja...;sencillamente, esfeliz”.

EL MUNDO DE LAS
PALABRAS

La creacion y apreciacion lite-
rariaes unade las vertientes avi-
vadas durante estos meses en
la FNG. Raul Leyva Pupo, una
de las jovenes promesas de las
letras en el territorio, se siente
motivado al impulsaruna de es-
tasopciones.

“El curso de escritura creativa
Nicolas Guillén es un proyecto
de nuestra institucion, que se
basa a su vez en acciones se-
mejantes impartidas en diferen-
tes universidades del mundo.
Posee una estructura simple,
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pero efectiva, para cimentar el
conocimiento literario.

“Abarca tanto la poesia como
la narrativa. En la primera,
aproximamos a los participan-
tes alas diferentes formas poéti-
cas (décima, soneto, verso li-
bre...); incluso, les ensefiamos
como hacer un libro y sus distin-
tos formatos. En la segunda,
ahondamos en técnicas como la
cajachinay el dato escondido.

“Surgi6 en 2019 en las redes
sociales, luego entré en siner-
giacon el tallerliterario El Cuca-
lambé vy, en tiempo escolar, su
publico son alumnos de la es-
cuela Wenceslao Rivero. Aho-
ra, en verano, los interesados
pueden acercarse a la sede de
la FNG (centro cultural Huellas)
y dejar sus datos de contacto
paralasinscripciones. No todos
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van a ser escritores, pero si dis-
frutaran mas el mundo de las pa-
labras”, afirmé el autor de Ave-
nida 99, Cucarachas verdes,
entre otros cuadernos.

Lacasade cultura Tomasa Va-
rona, la Asociaciéon Hermanos
Saiz (AHS) y la biblioteca pro-
vincial Jose Marti también aco-
gentalleres de verano en el Bal-
co6n de Oriente, invitaciones
que consolidan su programa-
cién y apuestan por la recrea-
ciénsana.

Por todo ello, llegarse hasta
estos centros resulta gratifican-
te y sabio. Asi lo resumi6 Gret-
chen: “Son espacios para que
las personas convivan a través
del arte. Ademas, es muy bonito
que nifios y adultos nos visiten,
pues disfrutan, aprenden vy, al
final, ganamos todos”.

GUARDAR .
la memoria

A cargo de Alexeis de Jes(is Rodriguez Mora

(Critico de arte|

SELLOS SIN DESTINO

El ocaso del coleccionismo
filatelico en la era digital

El suave crujido del sobre de papel
verjurado, la tinta corrida de un mata-

o los matasellos de provincias olvida-
das solian hallarse en la correspon-

ca gener6

La parado{a es cruel: elmundo nun-
anta informacion visual,

sellos centenario, la imagen minus-
cula de un barco o de un rey olvida-
do. Estos fragmentos de tiempo,
gue alguna vez viajaron en bolsas

e correo cruzando océanos, hoy
reposan en colecciones particulares
y en los anaqueles del museo pro-
vincial Mayor General Vicente Gar-
cia Gonzalez.

La filatelia, que durante décadas
fue un ejercicio dinamico de preser-
vacion cultural, enfrenta ahora una
paradoja: nunca ha sido tan facil do-
cumentar la historia postal, pero nun-
ca ha sido tan dificil encontrarla en la
calle. El correo tradicional, arrinco-
nado por el correo electronico y las
mensajerias instantaneas, ha redu-
cido drasticamente el flujo de sobres
?/, con ello, la materia prima del co-
eccionista: ese sello raro que apare-
cia fortuitamente en una carta coti-
diana.

Los sellos con errores de impre-
sién, las emisiones conmemorativas

dencia ordinaria, ofreciendo una evi-
dencia empirica de rutas comercia-
les, relaciones diplomaticas y trans-
formaciones politicas. Hoy, esa fuen-
te se ha secado. En Las Tunas, el
otrora activo Circulo Filatélico -que
coordinaba encuentros y exposicio-
nes- ya no existe, y su legado sobre-
vive gracias al esfuerzo aislado de
coleccionistas veteranos y al res-
guardo museistico.

La critica se impone: mientras las
redes sociales y las plataformas digi-
tales conectan al instante a comuni-
dades enteras, también invisibilizan
las practicas patrimoniales que re-
quieren tiempo, tacto y paciencia. Pa-
ra las periferias y los paises del Sur
Global, esta transicion no es neutra.
La digitalizacion acelerada, impulsa-
da desde los centros hegemonicos,
no viene acompafiada de politicas de
preservacion filatélica, condenando a
estas manifestaciones culturales a
un olvido casi programado.

pero la historia material -el sello co-
mo documento Unico, como huella
tangible de un instante- se diluye en
el flujo efimero de los datos. El colec-
cionismo institucional, que en su mo-
mento fue un pilar para la educacién
patrimonial, hoy lucha por encontrar
un nuevo sentido en una época don-
de la cartaimpresa es unarareza.

El Museo Provincial custodia aun
aquellas piezas que narran la evolu-
cion postal de la region, pero la pre-
gunta persiste: ¢Quién heredara el
oficio de descifrar esos vestigios de
tinta y papel cuando los ultimos co-
leccionistas desaparezcan? La res-
puesta no esta en la nostalgia, sino
en repensar el valor del objeto fisico
en un mundo de pixeles. La filatelia,
para sobrevivir, debera reinventarse
como memoria critica, como resis-
tencia contra la amnesia digital, y en-
contrar en las instituciones culturales
un refugio que trascienda la ausencia
de cartas en los buzones.

Foto: Tomada de Internet
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DEPORTIVAS

Cuatro tuneros integran nomina del “Cuba Sub-23”

Por Gretel Yanet Tamayo Velazquez

LA SELECCION cubana de béisbol
Sub-23 que participara en el evento
internacional Cozumel Béisbol, Derby,
previsto del 21 al 23 de agosto en Quin-
tana Roo, México, contara con una pre-
sencia tunera significativa: cuatro repre-
sentantes de nuestros locales integran
el colectivode jugadoresy ladireccion.

El entrenador Abeysi Pantoja Diaz, ac-
tual manager de los Lefiadores, figura
como parte del cuerpo técnico encabe-
zado por Guillermo Carmona, director
del equipo Cuba. Pantoja, con experien-
cia en torneos internacionales y titulos
nacionales, sera uno de los responsa-
bles de la preparacién del conjunto.

En el terreno, tres jovenes tuneros de-
fenderan la camiseta nacional. El jardi-
nero Yassel Izaguirre, con una gran ca-

Foto: Tomada de Tiempo21

pacidad ofensiva, buscara consolidarse
en el lineup titular. En el cuadro estaran
Jean Lucas Baldoquin, un gran batea-
dory Norge Torres, con versatilidad de-
fensiva.

El réster nacional se completa con re-
ceptores como Alexei Febles y Daniel
Fernandez, jugadores de cuadro entre
los que destacan Rafael Alvarez y Leo-
nardoAlarcén, ademas de jardineros co-
mo Hanyelo Videty Maikol Barroso.

El staff de lanzadores incluye a jove-
nes promesas como Fher Cejas, Silvio
Iturralde y Alexander Vargas, quienes
deberan sostener el rendimiento del
plantel.

El colectivo técnico, ademas de Car-
monay Pantoja, lo integran Lugdis Pine-
da (coach de banca), Julio César Alva-
rez, Raul Ballesterylos entrenadores de
picheo Marcos Fonseca y Reynier Ma-
druga. La delegacion esta encabezada
por Alain Alvarez Moya, en representa-
cion dela Comision Nacional de Béisbol.

El torneo en Cozumel servira como vi-
trina para evaluar el talento emergente
de la categoria Sub-23 y medir fuerzas
con selecciones de la region. Para los
tuneros, la cita representa una oportuni-
dad de reafirmar el peso de la provincia
en el desarrollo del béisbol cubano, que
en los ultimos afios ha aportado figuras
claves alos equipos nacionales.

SELECCION NACIONAL DE
BEISBOL SUB-23

RECEPTORES
Alexei Febles Lorenzo
Daniel Alejandro Fernandez Toledano

JUGADORES DE CUADRO
Rafael De Jesus Alvarez Valdés
Juan Manuel Pérez Diaz

Carlos Alberto Nieto Yanes
Leonardo Adrian Alarcén Pérez
Jean Lucas Baldoquin Martinez
Norge De Jesus Torres Batista

JARDINEROS

Yassel Conrado Izaguirre Santoya
Hanyelo Videt Medina

Osman Antonio Caruncho Pérez
Maikol Barroso Hernandez

LANZADORES

Fher Cejas Pérez

Alberto Emiliano Hechevarria Gonzalez
Silvio Bruno lturralde Herrera

Kevin Manuel Hernandez Menéndez
Misael Francisco Fonseca Marquetti
Yosney Garcia Reyes

Alexander Vargas Roman

Riquelmi Odelin Marrero

Festival escolar impulsa cantera deportiva

————p)

El Festival Deportivo Escolar
en Las Tunas concluy6 tras 15
dias de intensa actividad en ca-
lles, parques y escenarios de la
ciudad, dejando una huella visi-
ble enlacomunidadyen el movi-
miento deportivo de la pro-
vincia.

Dorian Rojas Marrero, jefe de
alto rendimiento en Las Tunas,
destacd que el evento permitié
que los 23 deportes de la provin-
cia se mostraran fuera de los
combinados, acercando discipli-
nas poco conocidas a la pobla-
cion.

“El pueblo ha visto estos de-
portes, los nifios los han conoci-
do y ya esta dando fruto porque
hay interés en integrarse. Ese es

el objetivo fundamental: que los
muchachos se interesen por la
practica del deporte y que la
EIDE Carlos Leyva se nutra de
nuevos talentos”, subrayé.

Entre las disciplinas mas lla-
mativas estuvieron el futbol, con
tres sedes y competencias du-
rante las dos semanas; el boxeo,
que atrajo multitudes en la calle
Colon; el taeckwondo y el karate,
que tuvieron gran impacto en la
Calle 7; ademas del béisbol, la
esgrima en el memorial Martires
de Barbados, la gimnasia, el aje-
drez, el ciclismoy la natacion.

La masividad y el entusiasmo
popular marcaron la cita, que se
convirti6 en un espacio de inte-
gracion comunitaria y de promo-

cién de valores como la discipli-
na, la perseverancia y la solida-
ridad.

El Festival no solo fue una vitri-
na para el alto rendimiento, sino
también un laboratorio de capta-
cion de futuros atletas, con miras
a fortalecer la cantera provincial
rumbo a los compromisos nacio-
nales e internacionales.

En septiembre, cuando inicie el
curso escolar, se espera que mu-
chos de los nifios que participa-
ron o asistieron a este evento se
integren al movimiento deportivo
tunero, consolidando asi el pro-
posito esencial de esta experien-
cia: sembrar pasion por el depor-
te enlas nuevas generaciones.

(G.Y.T.V.)

'I;iempo
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A cargo de Juan Morales Agiiero

La historia del futbol recuer-
da con verglUenza el 3 de sep-
tiembre de 1989. Aquel dia se
jugaba en el estadio Maraca-
na, de Rio de Janeiro, el parti-
do de vuelta entre Chile y Bra-
sil, clasificatorio para el cam-

eonato mundial de Italia-90.

os visitantes estaban conmi-
nados a ganar, y su portero Ro-
berto Tojas ﬁapodado El Con-
dor) se mostraba dispuesto a
hacer lo que fuera para conse-
guirlo.

Desde el pitazo inicial, la at-
mosfera se saturd de tension.
Unos mil 500 policias debian

El altimo vuelo de “El Condor Rojas”™

garantizar el orden entre los
casi 130 mil hinchas que satu-
raban las gradas. El primer
tiempo termin6é con empate a
cero goles, pero, tan pronto co-
menzo el segundo, el brasile-
fio Careca -companero de Ma-
radona en el Napoli- anoté por
los locales, lo que hizo mas difi-
cillatareade los visitantes.
Hasta el minuto 69 se lucho
con gallardia sobre la cancha.
Pero una bengala procedente
del graderiolo echd todo a per-
der. En ese instante, la televi-
sion local enfocé al cancerbe-
ro chileno tocandose la cara
cubierta de sangre. Pero en

ningun caso reflejo que el pro-
%ectll hiciere impacto en su ca-

eza. Rojas fue retirado de pri-
sa a los vestuarios por sus
comdp_aﬁeros y el juego se sus-
pendid.

Minutos después, Chile in-
formd que no retornaria al te-
rreno. El Gobierno militar en-
vié un avién para que Rojas y
el equipo regresaran al pais.
En Santiago la indignacion de-
vino violencia. Una multitud se
concentré frente a la embaja-
da de Brasil e hizo volar sus vi-
drios a pedradas. Sin embar-
go, una fotografia publicada
por el periodista argentino Ri-

cardo Alfieri esclareci6 lo suce-
dido.

En la imagen se vio como la
bengala cay6 a un metro del
portero. La FIFAinvestigoy lle-
gbalaconclusionde que la he-
rida se la infligié el propio Ro-
jas. Catalog6 el acto como “el
mas %r_ande intento de engario
de lahistoria del futbol”. EICén-
dor fue inhabilitado de por vida
para jugar partidos internacio-
nales. Ahos después le confe-
s6 al diario chileno La Tercera:
“Soy culpable. Yo mismo me
corté con una navaja de afeitar
que llevaba oculta en uno de
mis guantes”.
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Ley de Comunicacion Social: Lo que debes saber

Una herramienta para el dialogo y el consenso en el momento de transformaciones que vive Cuba

A TI CIUDADANO

Tus derechos y herramientas

Derecho a la informacién: Puedes solicitar informacion a las entidades estatales y recibir respuesta oportuna y veraz.
Participacion ciudadana: La Ley promueve tu protagonismo en el control popular, la rendicion de cuentas y el debate sobre
asuntos de interés social.

Proteccion de tus derechos: Los contenidos deben respetar tu dignidad, honra, intimidad y datos personales. No se permite
discriminacion por sexo, género, orientacién sexual, edad, origen étnico, religion, discapacidad u otra condicion.

Rectificacion: Si te sientes afectado por un contenido, puedes solicitar su rectificacion o aclaracién ante el medio responsable.
Comunidad: Se fortalece la comunicacién en tu barrio, con protagonismo del delegado y participacién en las soluciones a
problemas colectivos.

ANOTEN EMPRESARIOS Y DEMAS ACTORES ECONOMICOS

(e

Lo que debes saber sobre publicidad y patrocinio
Publicidad: Puedes promover tus productos, servicios y marcas, siempre con fuentes licitas y transparentes de financiamiento.
Contratos: Las relaciones publicitarias y de patrocinio se formalizan mediante contrato, especificando la procedencia de los
fondos.

Respeto a la identidad: La publicidad debe respetar la identidad histérica y cultural cubana, los simbolos patrios y no presentar a

la mujer de manera degradante.

Protecciéon a grupos vulnerables: Se prohibe la publicidad de productos nocivos dirigida a nifias, nifos y adolescentes. Se
protegen los derechos de adultos mayores y personas con discapacidad.

Regulacion especifica: Existen normas detalladas para publicidad de alimentos, medicamentos, bebidas alcohdlicas, tabacos y
en el sistema deportivo y turistico.

LOS MEDIOS DE COMUNICACION

e

Responsabilidades y gestion

Inscripcion obligatoria: Todos los medios deben inscribirse en los registros nacionales habilitados.
Politica editorial: Debes definir y cumplir tu perfil editorial con veracidad, transparencia y apego a la ética.

Derechos y deberes profesionales: Periodistas y comunicadores tienen derecho a participar en la gestion editorial y el deber de

informar con precision, verificar fuentes y no aceptar beneficios que comprometan su ética.
Contenidos protegidos: Debes proteger los derechos de nifias, nifios, adolescentes, adultos mayores y personas con
discapacidad en tus contenidos.

Publicidad: Puedes insertar publicidad con autorizacién del Instituto de Informacion y Comunicacién Social, cumpliendo limites de

tiempo y espacio, sin interrumpir programas informativos ni infantiles.

¢QUE COMPETE A LOS DIRIGENTES POLITICOS Y DE GOBIERNO?

Gestion y responsabilidades

Comunicacion como pilar: La ley asume la comunicacién como un pilar estratégico de la gestion estatal para fortalecer la
unidad del pueblo y defender la soberania.

Responsabilidad directiva: Los maximos directivos son responsables de gestionar la comunicacién en sus organizaciones, con
diagnoéstico, planificacion, implementacion y control.

Transparencia y control popular: Deben promover la transparencia, la rendicién de cuenta y el control popular a través de
practicas comunicativas.

Comunicacion de crisis: Deben gestionar planes de comunicaciéon para prevenir y enfrentar situaciones de crisis con veracidad
y oportunidad.

Comunicacion politica y de bien publico: Deben desarrollar acciones de comunicacién politica que legitimen las ideas y valores

socialistas, y campafas de bien publico que respondan a intereses educativos y sociales.

Ambitos de actuacién: Organizacional, mediatico y comunitario, en
espacios fisicos y digitales.

Sistema integrado: Articula todos los procesos y actores comunicacionales
del pais.

Instituto de Informacion y Comunicacién Social: Conduce y controla la
gestion estratégica del sistema.

Contenidos: Deben ser veraces, éticos, no discriminatorios y respetuosos
del orden constitucional.

Proteccion de grupos vulnerables: Especial atencién a nifias, nifios,
adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad.

Fuente: Ley de Comunicacion Social

Infografia: Reynaldo Lopez Peha
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