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ÓRGANO DEL COMITÉ PROVINCIAL DEL PARTIDO EN LAS TUNAS

La buena nueva de la puesta
en funcionamiento del primer mó-
dulo rehabilitado de la planta po-
tabilizadora El Rincón, en Las
Tunas, hace que el optimismo
sobre el complejo tema del abas-
to del agua a la población de es-
ta ciudad se adueñe de todos.

Y no es para menos.Al decir de
los expertos se puede llegar,
ahora al bombeo de 375 litros
por segundo -de la capacidad
total de 500 de que dispone la
planta- y esa es una realidad que
se hará aún mejor cuando avan-
cen las labores en el resto de los
tres módulos, que deben con-
cluirse a lo largo del 2026.

Explicó a la prensa reciente-
mente José Céspedes Hidalgo,
director de Servicios Ingenieros
en la Delegación Provincial de
Recursos Hidráulicos, que estos
trabajos tendrán una durabilidad
de alrededor de 25 años, porque
la inversión en la primera etapa
se ha realizado con materiales y
tuberías altamente confiables, lo
que también incrementa el cau-

dal a la localidad y repercute en
la calidad del líquido que llega a
los hogares.

Dijo que las faenas se exten-
derán en otras tres fases y, en
tal sentido, detalló que ya la se-
gunda se encuentra alrededor
del 75 por ciento de ejecución, y
que la continuidad de las obras
no impedirá el bombeo a la co-

marca mientras avanzan las ta-
reas.

Los expertos insisten en que
hay garantía del volumen embal-
sado para enfrentar este período
seco y subrayaron que el éxito
de la temporada radica en la co-
rrecta eficacia de las operacio-
nes, un asunto que exige mesu-
ra, constancia y seguimiento.

Recientemente comenzó en la
provincia una nueva edición
de la Encuesta de Indicadores
Múltiples por Conglomerados
(MICS), considerada una de las
fuentes más completas y espe-
cializadas sobre la situación de
la infancia en el mundo.

Esta investigación centra su
prioridad en niñas, niños y ado-
lescentes y en la protección de
sus derechos, ofreciendo un
diagnóstico actualizado sobre
su crecimiento y desarrollo a par-
tir de indicadores alineados con
la Convención sobre los Dere-
chos del Niño.

María Isabel Leyva Martínez,
jefa del Departamento de Demo-
grafía, Censo y Encuesta en la
Oficina Provincial de Estadística
e Información, explicó que el le-
vantamiento se lleva a cabo en
toda Cuba, tanto en zonas urba-
nas como rurales y que la ope-,
ración se desarrolla en colabora-
ción con el Fondo de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia (Uni-
cef).

“Confeccionamos un grupo pro-
vincial, integrado por siete per-
sonas y una supervisora. En
nuestro territorio, la labor co-
menzó el 19 de diciembre y se
extendió hasta el 23; tras una
pausa, reanudaremos las labo-
res el 6 de enero para cubrir toda
la geografía tunera”.

La MICS se diferencia de otros
sistemas semejantes por su me-
todología de encuesta en el ho-
gar, que permite captar aspectos
de la vida cotidiana que no apa-
recen en los registros adminis-
trativos y combinar múltiples va-
riables a nivel poblacional con

una mirada clara hacia la equi-
dad. Los datos recogidos en los
domicilios aportan una visión in-
tegral sobre condiciones de vi-
da, prácticas de salud, educa-
ción y cuidado infantil.

Leyva Martínez detalló que se
trata de una muestra probabilís-

tica: seleccionan bodegas de los
ocho municipios y a partir de pre-,
cisiones que estas brindan, esco-
gen las viviendas en las que con-
vivan fundamentalmente niños y
adolescentes, y allí va el equipo.

“En cada bodega eligen siete
núcleos, donde se trabajará con

cuatro estratos etarios, de 0 a 2
años, 3 a 4, 5 a 17 y 18 a 49. En
las casas se pesan y miden los
infantes hasta los 9 años, y en
dos efectúan pruebas de calidad
del agua”.

Para la realización de este son-
deo, los encuestadores llevan
pulóveres debidamente identifi-
cados, precisó la especialista,
con el afán de evitar cualquier
tipo de confusión al acercarse a
las residencias. Y se hará bajo
los estándares internacionales
de ética y confiabilidad.

El levantamiento se registra
con dispositivos móviles de cap-
tura, lo que agiliza la recolección
y el procesamiento de la infor-
mación. La campaña se presen-
ta bajo el lema “Tu voz, nuestro
compromiso con la infancia”, y
sus resultados serán fundamen-
tales para evaluar avances, de-
tectar brechas y orientar políti-
cas públicas destinadas a ga-
rantizar el bienestar y las oportu-
nidades de cada niña y niño en
la Mayor de las Antillas; de cara,
asimismo, al monitoreo del pro-
greso hacia los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y
otros compromisos acordados a
escala global.

Desde el año 2000, nuestra
nación acoge estas experien-
cias; ahora se vive la séptima
ronda y pretende llegar a 12 mil
hogares.

Encuesta de indicadores múltiples
busca proteger la voz de la infancia

Culminan primer módulo
de rehabilitación de El Rincón

Por Esther De la Cruz Castillejo
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Por Leanet Escalona Ojeda

� Este domingo 4 de enero, combatientes de la Revolu-
ción y jóvenes reeditarán el paso por aquí, hace 67
años, de la Caravana de la Libertad.

�El recorrido, desde Cañada Honda hasta El Yunque, se-
rá otra reverencia a la historia cubana.

�En la Plaza Martiana, en esta urbe, a las 10:00 am, suce-
derá el acto principal.

Llamado de la historia

La realidad detrás
de las cifras

La realidad detrás
de las cifras

PAMI
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Viernes 2 de enero del 2026
Año del Centenario del Comandante

en Jefe Fidel Castro Ruz
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VARIADA

Debajo del mosquitero, un cru-
jido de huesos descubre a Ma-
ría Isabel. El tobillo derecho es
como un grillete que la tiene asi-
da al camastro de madera sin
que atine a levantarse. Un dolor
real se le ha colado, además,
entre las costillas, las manos, y
piensa que la autonomía de la
nuca la perdió hace cosa de 17
días, cuando las fiebres la some-
tieron a esconderse debajo de
la malla de tul para no infectar a
más nadie.

Muestra, desde su guarida im-
provisada, la hinchazón en los
miembros superiores que “unos
días mejora, y vuelve con más
fuerza luego” para dejarla “ca-
ñenga”. Con los ojos brillantes
narra sus otras realidades, igual
de lacerantes: que no alcanza el
dinero de la chequera para com-
prar paracetamol y mucho me-
nos para garantizar una proteí-
na que levante su dieta. En sus
condiciones tampoco puede lim-
piar alguna casa y obtener una
entradita extra.

Gloria, de 74 años, se acerca,
como puede, hasta el policlínico
Manuel (Piti) Fajardo de esta
ciudad en busca de alivios. Ha-
ce más de dos meses que cree
haber contraído el chikungun-
ya, pero se mantiene inflamada
aún, y tan adolorida como si no
hubiese transcurrido ni un par
de horas desde su infección. Al
lado, su esposo Rolando la lleva
un poco peor. Producto de las
molestias sufrió una caída y aho-
ra, con una fractura en el hom-
bro, no sabe cómo aguantar lúci-
do tanto malestar.

Joseíto pide que apaguemos
la grabadora, aunque Julia, su
compañera de vida, insiste en
que no. El octogenario no quiere
hablar con nadie… Julia está
asustada porque desde hace
una semana le escucha repetir
que ya no sirve para nada, que
no quiere vivir. Cuando las arbo-
virosis empezaron a causar es-
tragos, ellos tomaron precau-
ciones: desempolvaron el mos-
quitero, sacaron sus pijamas
largos, y aun así cayeron.

Julia se “paró” enseguida, pe-
ro “el viejo no logra caminar más
de tres pasos, no puede dar sus
acostumbradas vueltecitas por
el barrio; lo único que hace es
escuchar la pelota”. Las defor-
midades en varo de la rodilla de
Joseíto requieren tratamiento.
Una vez fueron a consulta, mas
no pueden darse el lujo de pa-
gar un transporte varias veces a
la semana hasta el hospital.

Tras la gran saga de adolori-
dos que matiza el panorama tu-
nero en los últimos meses, y que
parece no tener un cierre a corto
plazo, los servicios de Salud en
Las Tunas se replantean nue-
vas formas de actuación. El vi-
rus del chikungunya ha demos-
trado que ahora mismo se impo-
nen estrategias que acerquen la
ayuda a las comunidades.

Ariel Guevara Bringa, director
general de Salud en la provin-
cia, no está ajeno a tal realidad:
“Como parte del proceder frente
a las arbovirosis, en especial el
chikungunya, al protocolo de
actuación en la fase crónica se
incorporaron las medidas de
rehabilitación y atención inte-
gral al convaleciente”, explica.

“En el caso de la provincia, por
indicación del Ministerio de Sa-
lud Pública (Minsap) y a tono
con las características de cada
comunidad, hemos decidido ini-
ciar la consulta de atención al
convaleciente por los consulto-
rios del médico de la familia. En
cada área de Salud, con los equi-
pos básicos de trabajo, se eva-
luará al paciente.

“Está escrito que después del
tercer mes de la convalecencia
inicia la etapa crónica, pero en
Las Tunas hemos instituido que
precozmente, después de los
21 días de los síntomas de dolo-
res articulares e inflamación, ya
pueden ir a los consultorios para

examinar su estado de salud y
decidir su remisión al área de-
terminada.

“Una vez que el médico de la
familia evalúe y remita para la
sala de rehabilitación de cada
policlínico, la persona debe cono-
cer que allí ya está constituida
una comisión integrada por cin-
co médicos, entre fisiatras, clíni-
cos, pediatras, psicólogos y es-
pecialistas en Medicina Natural
y Tradicional.

“Este equipo multidisciplinario
se encargará de brindar una
atención individualizada con va-
rias opciones de tratamiento.
Por tanto, le sugerimos a la po-
blación que acuda a los consul-
torios médicos y vele por su bie-
nestar futuro”.

UN FARO DE ESPERANZA
A las afueras del servicio de

Rehabilitación del “Piti Fajardo”,
el número diario de pobladores
da la medida de las cicatrices
que ha dejado la arbovirosis del
momento en la vida del tunero.
El especialista en Medicina
Interna, Dayron Echarte Came-
jo, comparte con sus rutinas26
diarias.

“La consulta se inició reciente-
mente -refiere el galeno. Ahora
mismo estoy haciendo una eva-
luación integral de los pacientes
por parte de mi especialidad.
Aquí vamos a atender la etapa
subaguda, que comprendería
desde los 14 días hasta los tres
meses.

“Sucede que la población ha
pasado varios virus en cortos lap-
sos; enfrentamos covid-19, he-
patitis, dengue, oropouche… Y
todos estos procesos virales han
traído como consecuencia un
nivel inmunitario bastante bajo,
unido a que la alimentación tam-
poco es la más indicada. Por tan-
to, el cuerpo queda con numero-
sas secuelas.

“Estos efectos las personas los
asocian más a la artritis, pero
son a nivel sistémico, celular.
Por tanto, nuestra labor se enfo-
cará en desinflamar el organis-
mo. Existen estudios en el país
con inmunomoduladores, pero
todavía no se aplican en nuestro
territorio.

“Los tratamientos serán con
fármacos y la Medicina Tradicio-
nal. Hemos unido los conoci-
mientos para que el asistido ex-
perimente mejorías. Queremos
que vengan a la consulta, que no
se automediquen en casa; esa
es la clave más segura para la
recuperación”.

APOYOS
IMPRESCINDIBLES

La doctora Alennys Más Pupo,
en su condición de fisiatra, tiene
muy clara la dimensión de su de-
sempeño en este contexto pun-
tual. “Los pacientes llegan con
mucho dolor. La atención es per-
sonalizada. Tratamos la infla-
mación primero. Luego, por
ejemplo, si la persona se queda
con limitación en una muñeca,

le mandamos calor y los ejerci-
cios recomendados.

“Mayormente, vemos a pobla-
dores de más de 50 años de
edad, imposibilitados. Las se-
cuelas más comunes son en la
muñeca y los pies. Varios pa-
cientes lloran aquí, se deprimen
mucho; de ahí la importancia de
un psicólogo cerca.

“Estamos incluyendo en la es-
trategia calor infrarrojo, masaje y
la utilización de algunos agentes
físicos como láser y magneto, en
casos específicos”.

Mientras, la psicóloga Yamilé
López Mulet mantiene bajo su
lupa otros impactos de los que
no se habla mucho, pero que
son igual de molestos. Sus miras
están en quienes llegan con nota-
bles signos de ansiedad o de-
presión, o aquellos que padecen
insomnio y necesitan fortaleza
emocional.

En su radar palpitan los adul-
tos mayores que han quedado
imposibilitados de levantarse sin
ayuda, de peinarse, abrocharse
la ropa, incluso de coger la cu-
chara para llevarla a la boca;
esos que viven solos y ahora no
pueden valerse y se sienten co-
mo cargas para su familia.

“Como parte del grupo multi-
disciplinario de rehabilitación
brindamos terapia de apoyo y la
calzamos con terapia floral de
base, que es muy buena -detalla
la especialista-, así como otras
orientaciones que ofrecemos de
manera individualizada. Esta en-
fermedad provoca insomnio y es
oportuno revertirlo para que pue-
dan descansar”.

Las Tunas, en este momento,
está permeada de la sombra do-
lorosa del chikungunya. En los
barrios ha sido como una ola de
la que no escapa nadie. Incluso
“regresa” para sumar a aquellos
que parecían inmunes. Su fe-
cha de despedida es todavía im-
predecible. En el camino gol-
pean también la escasez de fár-
macos, el precio excesivo de los
alimentos de primera necesi-
dad, la crisis energética…

La suma de adoloridos que va
cobrando es una realidad. Los
servicios médicos se preparan
para aliviar dolencias y desinfla-
mar el cuerpo. Acudir a los con-
sultorios médicos parece ahora
la decisión más inteligente, y el
primer paso para intentar echar-
le cara a un virus que de manera
inesperada ha plagado de cica-
trices la vida del tunero.

Las verdaderas cicatrices del chikungunya,
la saga de los adoloridos

Por Yuset Puig y Dayana Menzoney
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Semana del 2 al 8 de enero

� 2/1990: Fallece el combatiente internacio-
nalista de “Colombia” Roberto Polo Her-
nández.

� 3/1961: Estados Unidos rompe las relacio-
nes diplomáticas con Cuba.

� 4/1959: Llega a Las Tunas la Caravana de
la Libertad.

�5/1961:Asesinan en el Escambray al maes-
tro voluntario Conrado Benítez García.

� 6/1930: Nace en Delicias el revolucionario
Raymundo Castro Morales.

�7/1872: Combaten fuerzas del mayor gene-
ral Vicente García González en Baba-
tuaba.

� 8/1959: Entrada de la Caravana de la Li-
bertad a La Habana, con Fidel Castro al
frente.

Por Iliedys Masó Peña
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N AÑO periodístico no se
mide solo por las noticias

publicadas, sino también por los
ecos que genera, por las con-
versaciones que inicia y el com-
promiso silencioso de quienes
leen. Al repasar los datos del
2025, las cifras nos hablan, pe-
ro es en su interpretación en la
que encontramos el verdadero
latido de la provincia.

Los reportajes más leídos, co-
mentados y compartidos en
nuestras plataformas digitales,
allí donde está la mayoría de los
públicos de , son más que títu-26
los exitosos; constituyen un re-
flejo claro de los temas que in-
quietan, duelen e interpelan a la
sociedad tunera.

Estos contenidos, destacados
en nuestra serie digital #Lo-
MásLeído2025, dibujan un ma-
pa de preocupaciones colecti-
vas y demuestran un ejercicio
maduro en el consumo informa-
tivo de la audiencia.

EL QUE NO PODEMOS
IGNORAR

Con un impacto transversal,
que lideró tanto en nuestra web
como en el promedio general de
interacciones, Trabajo infantil:
el ocaso de los sueños se eri-
gió el texto periodístico más sig-
nificativo del año. Sus más de

ocho mil lecturas en la página
digital y un promedio superior a
12 mil interacciones totales son
números que trascienden la es-
tadística. Hablan de una comu-
nidad dispuesta a enfrentar, a
través del periodismo, realida-
des incómodas.

Esta investigación puso #Ba-
joNuestraLupa una herida so-
cial: la interrupción de la infan-
cia y la adolescencia por urgen-
cias económicas. Al dar voz a
familias, instituciones y espe-
cialistas, además de exponer
un problema, buscamos com-
prender sus raíces y explorar
caminos de solución.

Su éxito masivo envía un men-
saje poderoso: el periodismo
con sensibilidad social y rigor
investigativo no solo encuentra
audiencia, sino que es deman-
dado por ella.

ENCENDER EL DEBATE
COTIDIANO

Si hay un tema que resonó en
cada hogar en el 2025, ese fue
el costo de la vida. Nuestro re-
portaje Ponerle el cascabel a
la inflación se convirtió en un
fenómeno en , conFacebook
cerca de 23 mil interacciones.
Este contenido evidenció el po-
der del periodismo explicativo:
tomar un hecho económico com-
plejo y desglosarlo con datos
claros y visualizaciones accesi-
bles para que cualquier familia
pueda entenderlo.

El aluvión de comentarios y
las veces compartido confirmó
una máxima: cuando el perio-
dismo explica lo que la gente vi-
ve diariamente, la conversación
pública se enriquece.
LA BRECHA DIGITAL DESDE

EL SURCO

Nuestra comunidad en Tele-
gram, caracterizada por buscar
análisis en profundidad, coronó
como su contenido más visuali-
zado a Bancarización: deudas
desde el surco. Con casi 14 mil
vistas, esta investigación ilumi-
nó otra cara de la moderniza-
ción financiera: la brecha que
persiste en municipios como Co-
lombia yAmancio.

El reportaje técnico, pero na-
rrado con profunda sensibilidad
social, conectó con una audien-
cia que valora el detalle y la con-
textualización. Señaló que, en
el camino hacia la digitaliza-
ción, no podemos dejar a nadie
atrás, y mucho menos a los cam-
pesinos; un mensaje que reso-
nó fuertemente en nuestros ca-
nales de diálogo más especiali-
zados.

REFLEXIÓN: UNA
AUDIENCIA QUE CRECE Y

EXIGE
Analizar estas preferencias no

es un ejercicio de vanidad edito-
rial. Es una radiografía de uste-
des, nuestros lectores. Los da-
tos del 2025 nos dejan aprendi-

zajes fundamentales sobre los
públicos de :26

Ya no basta con enunciar un
problema; la audiencia deman-
da comprender el cómo y el por-
qué, especialmente en asuntos
económicos y sociales comple-
jos. El primer lugar del reportaje
sobre trabajo infantil indica una
clara preferencia por un perio-
dismo que, sin sensacionalis-
mo, aborde los desafíos socia-
les con empatía y un llamado a
la reflexión colectiva.

Ratificamos que cada plata-
forma tiene su ecosistema. Por
ejemplo, es el espa-Facebook
cio del debate cotidiano y los for-
matos multimedia; , elTelegram
refugio del análisis técnico y pro-
fundo; y la , el destino paraweb
investigaciones extensas y com-
pletas. Ustedes son una audien-
cia multimodal e inteligente.

La evolución en los últimos
años muestra un camino claro:
hemos transitado juntos de te-
mas puntuales a abordajes de
crisis estructurales. Los intere-
ses de quienes nos leen han ma-
durado al ritmo de los tiempos,
exigiendo a este Periódico ma-
yor profundidad, contexto y uti-
lidad.

NUESTRO COMPROMISO,
SU PARTICIPACIÓN

El recorrido por lo más leído
del 2025 refuerza nuestro com-
promiso. Para el año que co-
mienza, nos dedicaremos a se-
guir investigando lo que importa,
a mejorar nuestros formatos se-
gún sus preferencias y a mante-
ner un diálogo abierto y cons-
tructivo con Las Tunas.

Pero este periodismo es una
conversación, no un monólogo.
Por eso, los invitamos a que si-
gan siendo parte activa.

¿Qué tema debe estar #Bajo-
NuestraLupa en el 2026? Co-
menten en nuestras redes sus
propuestas e inquietudes. Sí-
gan os y participe para no per-n n
derse nada:
Sitio web: periodico26.cu

Periódico Las Tu-Facebook:
nas Cuba

@periodico26Telegram:
@26deLasTunasTwitter/X:

Peri dico 26WhatsApp: ó
Porque, al final, las historias

más importantes no son las que
contamos, sino las que ustedes
eligen leer, compartir y hacer su-
yas. Ese es el periodismo más
necesario: el que se hace con y
para la comunidad.

Historias que definieron el año: reportajes
elegidos por nuestra audiencia

Por István Ojeda Bello
Los esperamos en nuestras redes sociales,

con sus comentarios y propuestas para

seguir, juntos, haciendo por Cuba.

Los esperamos en nuestras redes sociales,

con sus comentarios y propuestas para

seguir, juntos, haciendo por Cuba.
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El año que recién despedimos fue en la provincia un espejo de los complejos procesos que vive Cuba,
marcados por crisis estructurales en servicios básicos y respuestas emergentes. Esta es la crónica
anual de los hechos que definieron el pulso de Las Tunas, en los universos económico, político y social.

El vicepresidente Salvador Valdés
Mesa inicia su periplo provincial en el
central azucarero Antonio Guiteras,
poniendo la producción de alimentos y
la zafra en el centro de la atención
nacional.

Inicia su accionar
en la provincia el
proyecto No Más
contra la
violencia de
género, una
alianza entre la
cooperación
internacional y la
sociedad civil.

La seguridad
ciudadana ocupa
titulares con la
detención en un
operativo policial de
siete personas en la
capital, acusadas de
tráfico de drogas.

En visita a los municipios
de Jobabo y Colombia, el
presidente Miguel
Díaz-Canel enfatiza la
necesidad de escuchar
constantemente al pueblo.

Regresan las Noches Tuneras,
aunque con un diseño diferente
para proteger el patrimonio.

Se inaugura en Puerto
Padre el parque solar
fotovoltaico Nueva Línea,
con la presencia del
Comandante de la
Revolución Ramiro Valdés
Menéndez.

Tras ocho meses de parálisis,
se restablece el servicio del
tomógrafo en el hospital
Ernesto Guevara, gracias a
donaciones solidarias
internacionales.

Etecsa aplica un
reajuste tarifario a
los servicios
móviles,
generando
conmoción e
indignación por la
magnitud de los
cambios.

La estudiante
Rosmary
Fernández
Tamayo gana
medalla de
bronce en la
VIII Olimpíada
Mesoamericana
de Física.

Una masiva respuesta
popular marca el desfile por
el Día Internacional de los
Trabajadores, con más de
200 mil personas en la
provincia, según las
estimaciones.

El vice primer
ministro Jorge
Luis Tapia
Fonseca recorre
el polo productivo
de “Jesús
Menéndez”, para
profundizar en
los obstáculos de
la producción de
alimentos.

La crisis
energética
nacional
impacta la vida
cotidiana. Se
suspenden
actividades
docentes y
laborales no
imprescindibles
por dos días,
una medida de
austeridad para
ahorrar
electricidad.

La atención política se
redobla con el recorrido
del presidente Miguel
Díaz-Canel Bermúdez por
la capital tunera, en su
sexta visita a municipios
de la provincia desde
2024.

Valdés Mesa
regresa por
tercera vez en
cuatro meses, con
una agenda
centrada en
alimentos, la
canasta básica, la
zafra y el cambio
de la matriz
energética.

El Tribunal
Provincial
sanciona a dos
ciudadanos por
malversación,
imponiendo
penas de siete y
seis años de
privación de
libertad.

Se efectúa en Puerto Padre un
ejercicio táctico del Ejército Oriental
como parte de las maniobras finales
del Bastión 2024.

La población
enfrenta el
desabastecimiento
de arroz, un
alimento básico de
la canasta normada.

El Pleno Provincial del Partido
elige a Osbel Lorenzo
Rodríguez como nuevo primer
secretario.

Nuevo colapso del
Sistema
Electroenergético
Nacional (SEN)
afecta al país, con
restablecimiento
parcial en horas
de la madrugada.

La Organización de
Pioneros José Martí
(OPJM) celebra su
Asamblea Provincial con un
llamado a la autocrítica.

La aplicación de un
acuerdo del
Consejo de la
Administración
Municipal (CAM),
que limita el horario
de actividades de
cuentapropistas y
pequeñas
empresas hasta las
11:00 pm, desata
una aguda
controversia en la
localidad cabecera.

Como parte del Ejercicio
Nacional de Enfrentamiento
a las Ilegalidades, el
Tribunal Provincial sanciona
a un ciudadano por delito
de asesinato.

Por István Ojeda Bello

Transfermóvil habilita la
reserva de turnos para el
gas licuado, a un costo de
10.00 pesos.

Infografía: Reynaldo López Peña

El difícil equilibrio: Las Tunas
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Paso del huracán Melissa. La
provincia evalúa daños y entra
en fase de recuperación.

Se despliega un
gigantesco operativo de
solidaridad para socorrer
a los evacuados
granmenses severamente
afectados por las
inundaciones tras
Melissa.

Comienza la
consulta del
anteproyecto del
nuevo Código de
Trabajo, que
involucrará a más
de 78 mil
trabajadores.

Reabre sus puertas, totalmente
remodelada, la Unidad de Cuidados
Intensivos del hospital pediátrico
Mártires de Las Tunas. Justo en el
mes del aniversario 65 de la
institución sanitaria.

Acontece en “Colombia” el
Acto Regional de oriente por el
aniversario 55 de la
Federación de Estudiantes de
la Enseñanza Media.

Ante la compleja situación
epidemiológica, por el azote conjunto del
dengue y el chikungunya, comienza una
intervención sanitaria con tratamiento
adulticida para frenar las arbovirosis.

El municipio cabecera es sede de
las celebraciones por el Triunfo de
la Revolución.

Inauguran
ampliación de la
Unidad de
Cuidados
Intensivos en el
hospital Ernesto
Guevara.

Expertos de la Junta de Acreditación Nacional
(JAN) realizan la reevaluación externa de la
Universidad de Las Tunas.

Colapso del SEN, el segundo del año,
deja a la provincia sin servicio. El enlace
se restablece horas después.

Por primera vez, Las Tunas acoge el
Congreso Nacional de Historia, un
evento de gran prestigio académico.

Persisten los
problemas en el
abasto de agua
en la capital,
atribuidos a la
sequía y a los
cortes de
electricidad.

Se restablecen
rutas de
transporte: la de
Ómnibus
Nacionales a
“Amancio” y el
coche motor
entre Chaparra y
Santa María 16.

Culmina, tras grandes
dificultades, la zafra más
difícil de la historia del
central Antonio Guiteras.

El presidente Miguel Díaz-Canel
reanuda sus visitas a la provincia,
iniciando otro ciclo de periplos por el
territorio.

En el acto por el
aniversario 72 del
asalto a los cuarteles
Moncada y Carlos
Manuel de Céspedes,
el primer secretario del
Partido, Osbel Lorenzo
Rodríguez, llama a
avanzar con optimismo
pese a las dificultades.

Jennifer García conquista la
presea de plata en la
Olimpíada Centroamericana
y del Caribe de Química.

y sus desafíos del 2025
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La cultura, en su indetenible intento por pulir nuestra
sensibilidad y gusto estético, tiene siempre mucho por

contar. Es imposible resumirlo todo, pero existen mo-
mentos que merecen la pena recordarse y, al hacerlo,

queremos reconocer a todas esas personas que, a pe-
sar de las carencias, no perdieron la ilusión de crear.

Cultura, capítulos frente al espejo

Por Yelaine Martínez Herrera

La Jornada Cucalambeana continuó enalteciendo la
tradición y el coterráneo Miguel Mariano Piñero con-
quistó el Premio Cucalambé (décima) por segunda vez.

El Festival de Magia Ánfora propició la confluencia de
artistas de varios lugares; Teatro Cubano de la Magia,
de Camagüey, obtuvo el Gran Premio.

El Festival de Apreciación Cinematográfica Cinema-
zul se mostró renovado y abrazó la intención de retomar
su carácter nacional a partir de esta edición.

Celebramos jubilosos el centenario del grupo porta-
dor de tradiciones Petit Dancé.

La Fiesta de Raíces y Tradiciones defendió digna-
mente la idiosincrasia.

Eventos significativos

Jornada Cucalambeana, latidos de tradición.

Miguel Mariano, Premio Cucalambé 2025.

Teatro Cubano de la Magia, Gran Premio del Ánfora.

Petit Dancé, una agrupación centenaria.Idelmar Cordero, de Holguín, ganador del Premio Ola, en el Cimemazul.

Fotos: Reynaldo López, István Ojeda,
Ángel Chimeno y Yaciel Peña

La Feria del Libro y la Literatura contó aquí
con diversos espacios, concursos y títulos, jun-
to a la presencia de relevantes artistas, escrito-
res e intelectuales.

El escritor Carlos Esquivel recibió el Premio
Por la Obra de la Vida Pablo Armando Fernán-
dez, en su primera edición; y otros colegas ven-
cieron en diferentes lides, sobresaliendo el jo-
ven Tomás Escobar, con varios lauros.

� Marcos Rafael García (Mason) ganó el I Festival Nacional Cuba Freestyle.
� La Jornada Provincial de Concierto compartió hermosas sonoridades.
� El Festival Entre Música volvió a aglutinar a varios talentos del país.
� Nos conmovió la muerte del músico Juan Francisco Borges Fuentes.

HUELLAS DEL PENTAGRAMA

Las Tunas participó, como
parte de la programación cola-
teral, en la X Bienal de La Ha-V
bana.

Se realizó la XIII edición de la
Bienal de Escultura en la pro-
vincia, tras varios años sin de-
sarrollarse.

Otros espacios pusieron en
alto las artes visuales, desta-
cando La Plástica enAbril y ex-
posiciones organizadas por
los proyectos Zona Creativa y
BuscArte.

Las Tunas acogió el Festival
Nacional de Telecentros, sien-
do por segundo año consecuti-
vo la provincia ganadora.

Laureados: Eddys Crespo
Vargas, Raúl Verdecie Fernán-
dez y Jorge Carbonell López
recibieron la Condición Artista
de Mérito. Maura Peña Macha-
do obtuvo el Micrófono de la
Radio Cubana y al realizador
de sonidos William Vázquez
Sosa le otorgaron el Mérito Téc-
nico; mientras, Reynaldo Ló-
pez Peña y Yenima Díaz Veláz-
quez merecieron la Medalla
Raúl Gómez García.

El gremio lamentó el fallecimiento del periodista Luis Manuel Quesada Kinde-
lán, Premio Por la Obra de la Vida Rosano Zamora Paadín.

PINCELADAS LUMINOSASIMPACTO MEDIÁTICO

BENDITAS PÁGINAS
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� Los Leñadores culminan en
la cuarta posición de la Serie
de las Américas, con un balan-
ce de dos victorias y cuatro de-
rrotas.

� Los Leñadores logran una
decorosa medalla de plata en
la Liga de Campeones de Béis-
bol, cayendo en la final ante un
elenco mexicano de calidad
superior.
� Adianet López Santiesteban
conquista la presea de plata en
el Torneo Élite Nacional de Tiro
Deportivo.

� Niuska Figueredo Bringas
sube a lo más alto del podio en
el Campeonato Nacional de
Triatlón.
� El ajedrecista Eduardo Mi-
chel Jiménez Puig gana el tor-
neo en la categoría Sub-12 del
prestigioso Capablanca in me-

moriam, en Varadero.

� En la Tercera Liga Élite, se
alza con la medalla de plata el
equipo de béisbol tunero.
� -El conjunto de fútbol clasi
fica al Torneo Clausura tras
una buena en elperformance
“Apertura”.

� -Los velocistas Reynaldo Es
pinosa y Yander Herrera con-
firman su buen momento en
mítines atléticos en España,
manteniendo opciones de cla-
sificación a eventos mayores.

� Queda fuera de las semifina-
les de la Serie Nacional de su
categoría el equipo Sub-23 de
béisbol.

� Por primera vez, pedalistas
tuneros levantan un trofeo por
provincias en los Juegos Esco-
lares Nacionales de ciclismo,
rompiendo el dominio de otros
territorios.
� Jobabo regresa a lo más alto
del fútbol tunero después de
casi 40 años, al vencer en la
final del Campeonato Provin-
cial de primera categoría.
� El Balcón de Oriente es sede
del certamen de taekwondo en
los Juegos Escolares Naciona-
les y entrena aquí el equipo na-
cional juvenil para los Paname-
ricanos.
� El equipo de futsal masculino
queda fuera de la segunda ron-
da de la Liga Nacional, tras
caer ante Camagüey.
� El velocista Yander Herrera
Machín cumple su promesa y
gana la medalla de oro en los
110 metros con vallas de los
Juegos Panamericanos Junior
Asunción 2025.
� La canoísta Sujailis Sardiñas
Mendoza suma un bronce para
la provincia en los Panameri-
canos Junior Asunción 2025,
en la prueba de K-4 a 500 me-
tros.

� El paratleta puertopadrense
Ever René Castro Martínez im-
pone récord de América y mar-
ca personal en el Campeonato
Mundial de Paratletismo en la
India.

� Mal momento para el boxeo:
los pugilistas tuneros se despi-
den del Zonal Oriental en últi-
mo lugar, con una derrota ante
Santiago de Cuba.

� La ciclista Zaydamis Már-
quez Cordoví defiende los colo-
res de Cuba en los XXV Juegos
Sordolímpicos de Tokio 2025.
� óEl paratleta Aar n Marrero
Escocia conquista el oro en los
400 metros planos en los Jue-
gos Parapanamericanos Juve-
niles de Chile 2025.
� Una fiesta masiva vive la ciu-
dad capital, como colofón de
las actividades por el aniversa-
rio 40 del Día de la Cultura Físi-
ca y el Deporte.
� Buenas noticias desde la ba-
se: los pequeños Leñadores
del béisbol y el equipo masculi-
no de softbol avanzan a fases
decisivas a nivel nacional.

� Cierre amargo para el fútbol:
el equipo tunero cae 0-3 ante
Guantánamo, sellando una
campaña para el olvido en el
Torneo Clausura de la Liga Na-
cional.
� Los Leñadores se clasifican
por octava ocasión consecuti-
va para una postemporada de
la Serie Nacional de Béisbol y
aseguran, además, cupo di-
recto a la Liga Élite.
� Durante cuatro días, el Zonal
Oriental de Ajedrez convi rt ae e
Las Tunas en epicentro del de-
porte ciencia en esta parte del
país. El tunero Alfredo Aguilera
Rodríguez y la santiaguera
Leannet Mariah Bosch Valls
lideran la justa.

Deportes: na montaña rusa de resultadosuDeportes: na montaña rusa de resultadosuDeportes: na montaña rusa de resultadosuDeportes: na montaña rusa de resultadosu
El panorama deportivo de

Las Tunas durante el 2025 pre-
sentó una dualidad caracte-
rística, combinando la decep-
ción de los resultados colecti-
vos en citas de alto nivel con
los destellos de talento indivi-
dual que mantienen viva la es-
peranza.

Los hechos más destaca-
dos los el béis-protagonizó

bol, aunque el deporte tunero,
en su conjunto, mostró su ha-
bitual dinamismo y capacidad
para competir en múltiples
frentes, con atletas y equipos
que siguieron escribiendo la
historia provincial desde otras
disciplinas y escenarios.

La actividad competitiva se
mantuvo intensa, evidencian-
do tanto fortalezas de las ba-
ses formativas como la entre-

ga de los deportistas que,
más allá del resultado especí-
fico, defienden los colores del
territorio con regularidad y pa-
sión. El balance final del
2025, por tanto, es el de un
ciclo de aprendizaje, en el
que la frustración por los fra-
casos se enmarca dentro de
un esfuerzo más amplio y
constante que sigue siendo
motivo de orgullo local.

Por István Ojeda Bello
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En circunstancias adversas,
marcadas por la incidencia de las
arbovirosis, sobre todo del chi-
kungunya, Las Tunas cierra el
año con una tasa de mortalidad
infantil de 8,7 por cada mil naci-
dos vivos, que, aunque se en-
cuentra por debajo de la media
nacional, dista del propósito de un
sector que continúa defendiendo
entre sus gemas el mejor funcio-
namiento del Programa de Aten-
ción Materno Infantil (PAMI).

El doctor Ariel Guevara Bringa,
director general de Salud en el Bal-
cón de Oriente, conversa con 26
sobre las principales causas que
se tradujeron en una morbimorta-
lidad superior a los objetivos, uni-
verso en el cual muchos factores
demandan modos de actuación
más óptimos.

“No estamos satisfechos para
nada con las cifras, aunque nos
ubicamos como la quinta provin-
cia con la tasa más baja en el
país, porque una sola incidencia
significa una vida que pudo sal-
varse -remarca el galeno. Tuvi-
mos, además, solo tres mil 349
nacimientos, 297 nacidos vivos
menos que en el 2024, lo cual en
cuestión de natalidad complica
aún más el panorama tunero.

“Sabemos que lidiamos con un
entorno social difícil, con situacio-
nes puntuales que existen hoy en
la sociedad, incluyendo las enfer-
medades transmisibles y las arbo-
virosis, cuestiones que alzan la
morbilidad e inciden dentro del
PAMI. Sin embargo, el binomio
mamá-bebé sigue siendo una prio-
ridad de Salud.

“Y si bien el indicador es alto,
durante los 12 meses se laboró
intensamente, a veces con un ele-
vado porciento de nuestros pro-
fesionales también enfermos e
incapacitados por las virosis. El
2026 debe ser un año con resul-

tados superiores porque se ha
venido implementando un siste-
ma de trabajo que finalmente ha
logrado incidir en los problemas
fundamentales de lapsos ante-
riores.

“En el cierre del 2024 presenta-
mos una de las cifras más altas en
Cuba de bajo peso al nacer. Este
aspecto es directamente propor-
cional a la tasa de mortalidad in-
fantil, y sabíamos que para man-
tener o disminuir los números era
imprescindible perfeccionarlo. Y
lo conseguimos. Concluimos el
calendario con alrededor de 100
menos.

“No es para celebrar, porque
alumbraron más de 200 bebés
bajo peso en el período y se man-
tiene como un fenómeno impor-
tante, que ofrece peligro para la
vida, mas nos queda la convicción
de que intencionamos el queha-
cer. Este índice ha tenido un con-
trol favorable debido a muchas
acciones intersectoriales.

“Hemos atendido la hiperten-
sión arterial como una de las cau-
sas primeras del embarazo pre-
término, justo lo que más genera
aquí bajo peso al nacer. Las muje-
res paren antes de tiempo y como
sus hijos no han ganado el peso
necesario, tenemos nacidos por
debajo de los dos mil 500 gramos.

“Nos enfrascamos en revertir
eso. Tratamos la hipertensión en-
tre todos. Aseguramos los medi-
camentos, la atención prenatal, y
así hemos ido logrando que dis-
minuyan los pretérminos y los sig-
nos de bajo peso.

“Mientras, se ha enfocado inter-
sectorialmente, en las comunida-
des, desde los consejos popula-
res, la ganancia de peso de las
gestantes que lo requieren. Des-
de Economía y Planificación, se
les asignan centralmente algunos
recursos para elevar sus opcio-
nes alimenticias. Tenemos que
mejorar al respecto, lo sabemos.

La anemia también se ha tratado
de manera diferenciada”.

Sobre el embarazo en la adoles-
cencia, el directivo asegura que
es uno de los campos donde más
se ha desplegado la ardua faena
y que hoy arroja saldos positivos.
“Si bien hace un año éramos de
las provincias marcadas, ya no es
el caso. Ha costado mucho traba-
jo, enfocado en la multisectoriali-
dad, y aún resta por hacer”, alega.

Enfatiza Guevara Bringa que el
flagelo se ha asumido como una
de las principales problemáticas
de salud, sobre todo, porque casi
30 embarazadas menores de
edad llegaron con complicacio-
nes a Terapia Intensiva durante el
2025. Para hacerle frente, las mi-
ras se reforzaron en la Atención
Primaria, la comunidad, la familia
y en las escuelas.

“Aunque no es suficiente la dis-
ponibilidad en farmacia de méto-
dos anticonceptivos, hemos sido
priorizados con recursos para pro-
teger a las muchachas y mucha-
chos que inician precozmente las
relaciones sexuales. Queremos
realizar más actividades de edu-
cación para la salud en los cen-
tros escolares y los barrios”.

TRISTEZAS EN EL LENTE
Durante el 2025, la maternidad

afrontó alrededor de 176 morbili-
dades graves, pacientes que estu-
vieron en los cuidados intensivos
y equipos multidisciplinarios bata-
llaron días y semanas por sus vi-
das. El director general de Salud
habla sobre el hecho que ha sus-
citado toda una respuesta institu-
cional para salvaguardar la vida.

“El fallecimiento de una materna
ha sido de gran insatisfacción pa-
ra nosotros y más porque la cau-
sa fue un aborto no institucionali-
zado. Aprovecho la oportunidad
para exhortar a la familia a la re-
flexión, el razonamiento, y evitar
que las mujeres tomen hierbas,
brebajes, pastillas… Los méto-

dos abortivos ilegales son muy
peligrosos.

“En el 2026 vamos a disponer
los servicios de Regulación Mens-
trual en los municipios; y el equipo
de Legrado continuará con la fun-
cionalidad que lo caracteriza. De-
bemos decir que un porciento alto
de pacientes llegó en este perío-
do en estados de gravedad por
abortos ilegales”.

Guevara Bringa pondera la cali-
dad del equipo de atención a la
materna crítica, “bien cohesiona-
do, oportuno, eficiente”. “Ya sea
en 'Amancio', Jobabo, Manatí,
Puerto Padre, rescatamos oportu-
namente y centralizamos los cui-
dados en la comisión provincial,
que lleva el reconocimiento de la
dirección del sector en el territorio
y de todo el colectivo de Salud Pú-
blica en Las Tunas”.

Otro factor que sobrecoge inci-
dió de manera considerable en el
balance del año que recién des-
pedimos. Cinco lactantes fallecie-
ron por accidentes en el hogar, lo
que hace sonar las alarmas en
una provincia que jamás había
afrontado la accidentalidad con
un lastre tan triste.

“Nunca se había dado algo así y
cinco es un número alto cuando
se trata de cuestiones que pudie-
ron prevenirse. Esto nos convoca
a estar más cerca de la familia,
hacer más promoción de salud
para evitar las broncoaspiracio-
nes, para que se logre una lactan-
cia segura.

“Ya concebimos un plan de ac-
ción para ello, porque ha causado
mucha impotencia, mucho dolor”.

Asimismo, la supervivencia en
la Terapia Pediátrica que llevaba
dos años sin muertes, en el 2025
exhibió otra realidad, indepen-
dientemente del excelente equipo
de profesionales que allí se de-
sempeñan.

“Nos toca alertar a los padres,
que no pueden subestimar las en-

fermedades de los niños, deben
acudir de manera oportuna al mé-
dico para que no se compliquen
los cuadros por infecciones.

“En cuanto a la Neonatología,
aunque controla históricamente
su indicador, tiene que enfocarse
en elevar la supervivencia en los
menores de mil 500 gramos, aque-
llos pretérminos extremos que na-
cen de 26 a 29 semanas. Hacia
ahí nos dirigiremos”.

NUEVAS CLAVES
Cierra el lienzo del PAMI en el

2025 con matices complejos, a
tono con el escenario que nos se-
cunda, marcado por crisis y una
amalgama de carencias que de-
jan huella en cada propósito del
cubano.

En este panorama, el doctor
Ariel Guevara Bringa exalta la va-
lía confesa del sector de la Salud,
la experiencia en los servicios, el
cumplimiento de los protocolos, la
juventud que también reclama li-
derazgo y los caminos identifica-
dos por donde deben enrumbarse
para alcanzar mejores índices en
el calendario que ya se impone.

“Aunque no ha sido todo lo que
las familias quieren, ni nosotros
tampoco, cerramos una etapa en
la que hemos conseguido contro-
lar varios indicadores que nos pue-
den garantizar un año más se-
guro.

“Vamos a mover el sistema de
trabajo con una impronta diferen-
te, la meta es incidir directamente
en las causas que marcaron el ci-
clo que culmina. Estaremos en las
comunidades, en los municipios,
con la cercanía que requiere y me-
rece el pueblo”.

Sobre su mesa de trabajo, más
allá de las cifras y los números en
rojo, está la responsabilidad de
lograr prestaciones que sean ga-
rantía total, apoyos imprescindi-
bles para poder festejar la vida
desde sus mismos albores.

Los avatares del PAMI,
la realidad detrás de las cifras…

Los avatares del PAMI,
la realidad detrás de las cifras…

Los avatares del PAMI,
la realidad detrás de las cifras…

Los avatares del PAMI,
la realidad detrás de las cifras…

Por Yuset Puig Pupo
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