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La produccion de

alimentos a debate en
el Pleno del Partido

Por Yenima Diaz Velazquez

La situacion electroenergética del
pais ha impactado notablemente en la
actividad agropecuaria por la escasez
de combustible; sin embargo, la pro-
duccién de alimentos se consolida en
Las Tunas mediante la traccién animal,
el uso de bioproductos y la paulatina
incorporacion de las fuentes renova-
bles de energia para el riego de los cul-
tivosy el abasto de agua al ganado.

Sobre el tematraté el Pleno Ordinario
del Comité Provincial del Partido, en el
que se mencionaron las experiencias
de varios municipios, sobre todo en el
fomento de los 14 polos que ya existen
en el territorio, la atencion a los produc-
tores lideres, la siembra de arroz y la
crianza de peces en los embalses de
lasfincas.

En el analisis fue evidente que se
requiere mayor esfuerzo y compromi-
so por parte de los tenentes de tierras 'y
ganado, a la vez que se destacé el
valor de las movilizaciones populares y
de los moédulos pecuarios de los orga-
nismos que tienen potencialidades
paraello.

No obstante, se reconocieron las defi-
ciencias que limitan la producciéon de
alimentos; por e{'emplo, la existencia
de mas de 46 mil 400 hectareas ocio-
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sas, el incumplimiento del programade
la malanga, las dificultades en la
comercializacion de frutas y el insufi-
ciente protagonismo del Movimiento
Nacional de la Agricultura Urbana,
Suburbanay Familiar en patios y orga-
nopdnicos.

En ese sentido, Osbel Lorenzo Rodri-
guez, primer secretario del érganopar-
tidista, reflexiond sobre las injustifica-
das muertes de ganado mayor, el poco
impulso a los proyectos de desarrollo
local y la necesaria aplicacion de la
ciencia y la innovacién para aprove-
char las potencialidades de los ocho
municipios tuneros.

Entre otros aspectos, el dirigente
insistié en la calidad del proceso de
contratacién agropecuaria, el exten-
sionismo agrario, la importancia de la
crianza de bufalos y el pago en tiempo
a los productores, lo que responde a la
Ley de SoberaniaAlimentariay Seguri-
dad Alimentaria y Nutricional y a la
satisfaccion de las demandas popula-
res.

La cita también evalu6 el impacto de
las acciones para la reduccion del défi-
cit fiscal y los retos del actual afio que
implican cumplir las producciones fisi-
cas, los encadenamientos productivos
y el fortalecimiento de la empresa esta-
tal socialista.
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Pagina 9 y otros suenos

Por Redaccién 26

El mismo dia que el pais anunci6 que la impresion de los periddicos
provinciales se paralizaba, en 26 empezamos a sofar qué hacer para
dinamizar aun mas nuestros mensajes, profundizarlos, enriquecerlos
y asi sumar razones para el encuentro, parala lectura.

Dentro de las muchas ideas que compartimos estuvo romper el
esquema tradicional de este PDF y con alguna frecuencia sorprender
a nuestros lectores con propuestas editoriales creativas que nutran el
ejercicio periodistico, el reflejo de la realidad social y sean voceras de
sucesos, temas, urgencias, dudas, certezas, desafios, concreciones o
anhelos de tuneras y tuneros.

Comenzamos ese camino en este numero y una pagina 9 que reve-
rencia una de las obras que mas han impactado a la familia cubana: los
circulos infantiles. Cada foto es nuestra manera de decir gracias a
todos los que han sostenido tan valiosa institucién por 65 anos.

Disefo: Reynaldo Lopez Peiia




Por Esther De la Cruz Castillejo

Con un acto temprano en el
parque Maceo, en la ciudad capi-
tal, las mujeres tuneras recorda-
ron este 7 de abril el aniver-
sario 96 del natalicio de la
heroina Vilma Espin Guillois y
argumentaron las razones que
les asisten para oponerse al blo-
queo estadounidense a Cuba.

Las principales autoridades
politicas y gubernamentales del
territorio estuvieron presentes
en el encuentro, se pusieron flo-
res ante el busto a las madres
que luce el afiejo parque local y,
entre canciones, transcurrié un
rato de lamanana.

Alli se dio lectura ala Declara-
cion oficial de las mujeres cuba-
nas contra el bloqueo, un docu-
mento que afirma que no existe
“‘argumento moral” que sosten-
ga esa politica, define la presen-
ciafemenina como “columna ver-
tebral de los momentos mas
duros” y llama a una “denuncia
sin ambiguedades” sobre la rea-
lidad que vivimos en torno a este
tema.

Se escuchd la voz de la joven
mama Daiyana Turruelles Lores
que, dejando en casa a su pe-
quefia de 13 meses, acudio al
encuentro consciente de que es
aqui donde quiere levantar su
bienestar, “porque este pais la

VARIADA

abraza”, y reconocio que “ser
madre también es una trinche-

ra”.

Las palabras centrales es-
tuvieron a cargo de Yudith Acos-
ta, presidenta en funciones
de la Federacion de Mujeres
Cubanas (FMC) en estas tie-
rras. Ella destaco que la “resis-
tencia cubana tiene rostro de
mujer’, hablé de la astucia de
sus congéneres y de la lucha
constante por el derecho a de-
cidir destinos propios; significo
la dignidad, la libertad y la uni-
dad que poseemos, y llamé a
seguir adelante por nuevas vic-
torias, tal y como Vilma lo hubie-
raquerido.
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Recompensa la CTC a Transtur Las Tunas

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

El colectivo de la Sucursal
Transtur Las Tunas conquisté
las banderas Proeza Laboral y
Vanguardia Nacional como
recompensa a su excelente
desempefio en el afio 2025, un
periodo en el que sus 69 traba-
jadores enfrentaron y vencie-
ron numerosos obstaculos y
cumplieron suencargo.

Para el otorgamiento de los
dos altos estimulos, el Secreta-
riado Nacional de la organiza-
cién obrera tuvo en cuenta la
propuesta del Sindicato de
Hoteleria y Turismo, en la que
resalta las principales realiza-
ciones del colectivo y las consi-
dera como resultados sobresa-
lientes y de alto impacto en la

or lliedys Masé Peia

e 10/1869: Se aprueba la Constitucion de

Guaimaro.

e 11/1895: Desembarcan por Playita de Ca-
jobabo José Marti, Maximo Gomez y otros

patriotas.

e 12/1869: Carlos Manuel de Céspedes es
investido como presidente de la Republica

Directora: Elena Diego Parra.

esfera de prestacion de servi-
ciosenareasclaves paralaeco-
nomianacional.

La trabajadora Dayana Mai-
te Baez Almaguer reseid en

sintesis la faena desarrollada
en ese calendario tan comple-
jo, en el que fue decisiva la uni-
dad frente a las dificultades
generadas por el recrudeci-

Semana del 10 al 16 de abril

Valle.

e 14/1978: Visita el Comandante en Jefe Fi-
del Castro Ruz el central Jesus Menéndez.

e 15/1961: Son bombardeados los aeropuer-

de CubaenArmas.

e 13/1961: Sabotaje terrorista a la tienda El
Encanto, en La Habana. Muere Fe del

Subdirectora Editorial: Zucel de la Peia Mora.

Editora Creativa: Misleydis Gonzalez Avila.

miento del bloqueo impuesto a
Cuba por Estados Unidos hace
mas de 60 afios y el cerco a las
importaciones de combus-
tibles.

Dijo que los éxitos son fruto
de “la abnegacién, el compro-
miso y la entrega de todos, lo
que hizo posible sobrecumplir
los principales indicadores eco-
nomicos relacionados con los
ingresosylas utilidades”, y des-
tacé que estas ultimas cre-
cieron en 134,10 por ciento en
comparacion con el lapso an-
terior.

Significd, ademas, el buen
funcionamiento sindical y loilus-
tré con el pago oportuno de la
cuota de afiliados, y las con-
tribuciones a Mi aporte a la

tos de San Antonio de los Barios y Ciudad
Libertad, en La Habana, como preludio de
lainvasion mercenaria a Girdn.

e 16/1924: Nace en Jobabo el revolucionario
Heriberto Cortés Iglesias.

e 16/1961: Fidel Castro proclama el caracter
socialista de nuestra Revolucion.

@ 31342950. e cip224@periodico26.cu e www.periodico26.cu

Patriay a los programas de Sa-
lud, que complementan los pre-
supuestos asignados por el
Estado a estas sensibles activi-
dades.

En el 2025, la entidad sobre-
salio, también, por la labor de
los innovadores y racionaliza-
dores, la no ocurrencia de acci-
dentes del trabajo, la participa-
cién en jornadas voluntarias en
obras de utilidad, el ahorro de
portadores energéticos y la
recuperacion de neumaticos y
de materias primas.

Al centenario del natalicio
del Comandante en Jefe Fidel
CastroRuzyal 22 Congreso de
la Central de Trabajadores de
Cuba (CTC) dedicaron los éxi-
tosalcanzados.

Redaccion: Ave. Vicente Garcia numero 49.
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Por Istvan Ojeda Bello

O QUE comenz6 como una
operacion quirurgica para
“decapitar” al Gobierno irani se
ha convertido en un pantano de
desgaste. A mas de 30 dias del
inicio de la agresion de Estados
Unidos e lIsrael contra Iran, el
balance arroja mas de cuatro mil
muertos, medio millén de des-
plazados y una convulsién en los
mercados energéticos que afec-
taatodo el mundo. Sin embargo,
la narrativa oficial, encabezada
por el presidente estadouniden-
se, insiste en contar una historia
distinta: la de una victoria en cier-
nes.
Un andlisis detallado del pro-
rama La base, del canal Red,
esmonta esta version. La trans-
cripciéon de su emision, dedicada
al primer mes del conflicto, reve-
la las claves que los grandes
medios ocultan. ElI consenso
entre los analistas es que la gue-
rra, Ieg'os de resolverse, entro en
una fase peligrosa donde la
improvisacion y la propaganda
intentan disimular los errores de
calculoiniciales.

La agresion no empezo el 28
de febrero con un ataque, sino
con un sabotaje a la diplomacia.
Mientras la Administracién
Trump montaba un “teatrillo” de
negociaciones en Oman sobre el
Erograma nuclear irani, Israel y

stados Unidos ya tenian prepa-
rado el plan militar. La operacion,
bautizada como Furia Epica por
Washington, comenzé con el
asesinato del lider supremo ira-
ni, AliJamenei, junto a una doce-
na de altos mandos militares y
deinteligencia.

“Si matas a quien puede firmar
la paz es porque no quieres que
haya una paz, sino una rendicion
incondicional o un vacio de
poder”, sefiala el programa. El
objetivo declarado era desesta-
bilizar a Iran hasta su desapari-
cion como Estado funcional, con-
fiando en que la muerte de su
cupula provocaria un colapso
interno y una revuelta esponta-
nea.

Ese guion, sin embargo, choco
con una realidad tozuda. Iran no
se deshizo. No hubo vacio de
poder ni insurreccion providen-
cial. La estrategia militar irani,
basada en una estructura des-
centralizada, infraestructuras
subterraneas y capacidad de
redistribuir mandos, funciond. La
guerra que debia ser un relam-
pago se convirtié en una guerra
de desv?laste, un escenario para
el que Washington no estaba pre-
parado.

Las declaraciones publicas de
Donald Trump han sido una
muestra de esa contradiccion.
Hace unos dias, en su red Truth
Social, el mandatario aseguré
mantener “conversaciones muy
positivas” con Iran y que el pais
persa habia aceptado renunciar
a su programa de enriqueci-
miento de uranio. Poco después,
instruyé a aplazar los ataques
militares durante cinco dias.

Las consideraciones del canal
Red califica estas afirmaciones
como “con toda probabilidad,
humo”. El aplazamiento no res-
ponde a un avance diplomatico,
sino a una necesidad tactica: dar
tiempo a que los miles de mari-

nes que Estados Unidos esta
enviando a la region llegueny se
organicen. El objetivo, segun se
desprende del analisis, no es
una invasion terrestre a gran
escala, sino una operacién anfi-
bia para tomar islas estratégicas
en el estrecho de Ormuz, la gar-
antatpor donde pasa gran parte
el petréleo mundial.

“Si Trump dice que ha intenta-
do negociar con Iran, pero que el
ayatola Jamenei se niega a bus-
car la paz porque estaloco, esta-
ra mintiendo”, sentencia el pro-
grama. El plan seria utilizar ese
pretexto para lanzar la ofensiva
en cualquier momento, aprove-
chando el cierre de los mercados
burséatiles.

El trasfondo de este conflicto
es energético. En marzo, el barril
de Brent registrd el mayor incre-
mento mensual de la historia,
con una subida superioral 51 por
ciento. La volatilidad superé
incluso la de la invasion de
Kuwait en 1990. Ese dato no es
menor para los lectores de 26,
pues la especulacion energética
golpea las economias domeésti-
cas entodo el orbe, desde el pre-
cio de los combustibles hasta el
dela cestadelacompra.

El costo humano, sin embargo,
es la cifra mas grave. Segun la
Media Luna Roja y la Cruz Roja,
en Iran se reportan al menos mil
900 muertes civiles, el 97 por
ciento a causa de ataques
aéreos. Libano informa de mil
189 victimas mortales, mientras
que en Irak han fallecido mas de
100 personas. En total, mas de
cuatro millones y medio de per-

sonas han sido desplazadas en
laregion.

La letalidad se concentra en
los paises agredidos, pero el des-
gaste también afecta a los agre-
sores. Estados Unidos ha dispa-
rado mas de 800 misiles
Tomahawk en solo dos sema-
nas, agotando sus arsenales.
Israel ha triplicado la produccion
de municiones. Sin embargo, la
“victoria total” que vende la pro-
paganda no aparece.

El frente, ademas, se amplia.
Yemen entro enla guerra con ata-
gues limitados, pero con capaci-

ad real para bloquear el mar
Rojo y golpear infraestructuras
energéticas de los aliados de
Washington en el golfo Pérsico.
Las monarquias de la region,
sefialan en La base, viven en
una contradiccion: necesitan la
proteccion estadounidense,
pero temen convertirse en cam-
pos de represalia.

La participacion europea en el
conflicto es otro de los puntos
que el programa desnuda. Mien-
tras sus gobiernos repiten que
“esta no es nuestra guerra’, el
territorio europeo es la retaguar-
dia material de la agresion. El
centro de mando de la operacion
estadounidense estd en Rams-
tein, Alemania. Los bombarde-
ros despegan de Fairford, Ingla-
terra. Las bases en ltalia, Fran-
cia, Portugal, Grecia y Chipre sir-
ven para el reabastecimiento, la
inteligenciay lalogistica.

“Facilitar una guerra no es
hacer la guerra’, dicen. Pues cla-
ro que cuenta, cuenta y mucho”,
advierten los columnistas. La
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Detras de las mentiras de Trump: la guerra contra Iran

guerra contemporanea funciona
con redes de mando, abasteci-
miento, vigilancia y apoyo poli-
tico, y en esa red Europa esta
dentro.

Ante este panorama, los ana-
listas coinciden en que Estados
Unidos e Israel cayeron en lo
que denominan “la trampa de la
escalada”. No pueden alcanzar
sus objetivos declarados
mediante la guerra aérea, pero
declarar la victoria y retirarse
seriaunaderrota estratégicaina-
sumible. Por eso, la retdrica de
Trump oscila entre la amenazay
la supuesta negociaciéon: un
reflejo de la improvisacion bajo
presion.

El objetivo de fondo, apunta el
programa, va mas alla de derro-
car un Gobierno. Se trata de redi-
sefiar Oriente Medio para que
ninguna potencia independiente
pueda escapar a la subordina-
cion de Estados Unidos o Israel.
La idea es fragmentar la region
en un mosaico de tribus y clanes
que compitan entre si por el
favor de Washington.

Un mes des?ués, ese objetivo
no se ha cumplido. Iran resiste, el
conflicto se expande y el mundo
entero paga las consecuencias
en sus bolsillos y en la inestabili-
dad global. Como concluye el
analisis, lo que se vendié como
una operacion limpia y rapida se
convirtié en un desgaste que, por
ahora, no tiene ganador claro.

El anuncio estasemanade una
fragiltregua, tras amenazas apo-
calipticas, devalué mucho la
palabra de un Trump rodeado
por sus propios embustes.

Texto y fotos: Claudia Li

narias.

Jovenes

escolar.

El paso a los 15 con
sentido de Patria

et Amado Barceld

La escuela militar Camilo Cienfuegos (EMCC) de Las Tunas celebré
nuevamente los 15 afnos colectivos de sus estudiantes, una tradicion
que distingue a la institucion y refuerza la formacién integral de quienes
se preparan como futuros miembros de las Fuerzas Armadas Revolucio-

El festejo, desarrollado en el contexto del aniversario de la Union de
omunistas (UJC), consolidé su esencia como espacio donde
confluyen la disciplina, los valores y la sensibilidad propia de la juventud.
La iniciativa reafirma el vinculo entre la educacion militar y las tradicio-
nes culturales del pais, en una etapa significativa para los educandos.

La jornada estuvo marcada por la emocion y el simbolismo. Los estu-
diantes, protagonistas del acontecimiento, vivieron una experiencia que
representa un momento de transito hacia nuevas responsabilidades, sin
renunciar a la alegria y al sentido de pertenencia que distingue la vida

El acompariamiento de las familias y el trabajo conjunto de la comuni-
dad educativa hicieron posible una cita cuidada en todos sus detalles. La
preparacion incluy6 dias intensos de organizacion, que abarcaron des-
de laambientacion y el vestuario hasta la logistica general del evento, en
funcion de garantizar una vivencia a la altura de la ocasion.
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Ivia (a la izquierda) y Magalis son en si mismas un monumento al amor que ha sostenido

alos circulos infantiles.

Texto y foto: Leanet Escalona Ojeda

EL CIRCULO infantil Ismaeli-
llo, de Las Tunas, es un lugar
donde los nifios dan sus prime-
ros pasos fuera del hogar. Es,
sobre todo, una casita de abra-
zos y cuidados donde las fami-
lias trabajadoras depositan su
tesoro mas grande, sus peque-
filos, para incorporarse a la jor-
nada laboral diaria.

Entre la algarabia y las risas
de los infantes se encuentra lvia
Ramos Galindo, quien ya su-
ma 41 afos de servicio en este
centro. Llegé siendo una ado-
lescente. “Tenia 17 afos cuan-
do me incorporé. Me siento afor-
tunada de ser fundadora del
circulo; fue un 22 de agosto de
1985 cuando empecé de educa-
dora”, comenta. Durante 38
afios se desempend como
maestra de musica, especialista

en Educacion Musical, pero, por
déficit de trabajadoras, se incor-
pord a un salén; ahora funge de
educadora en el segundo afio
devida.

“Los nifios a veces son como
maestros, se aprende mucho de
ellos”, dice lvia, y su voz se llena
de orgullo. “En mi faena de pro-
fesora de musica presenté nume-
rosas tablas gimnasticas, alcan-
zamos varias veces el primer
lugar. Cada 28 de enero, la ban-
da ritmica del circulo brilla bajo
mi direccién y eso me hace feliz;
ver a un nifio contento me llena
devida”.

Numerosos son hoy los profe-
sionales que pasaron parte de la
Primera Infancia al cuidado de
Ivia, a su lado aprendieron de
roles, canciones y un poco a
entender al mundo. Ella guarda
una historia que la define, y la
comenta con la nostalgia y la

Las Tunas, viernes 10 de abril del 2026 z ! '

La ternura no se jubila

satisfaccion que le nutre el orgu-
llo por su profesion.

“Me encontraba en el hospital
Guevara, estaba de pie, no
habia en qué sentarse, cuando
de pronto se acerca un joven y
me dice: ';Dénde esta mi tia
bella?”. Era Reinaldito, médico
de profesion, uno de sus tantos
pupilos. “Rapido fue a la sala de
Cardiologia y trajo un balance;
me pasé toda la estancia senta-
daahigraciasaél’.

Y al terminar su remembranza
suelta una frase que lo resume
todo: “Experiencias muy boni-
tas... de esas, miles”.

Mientras lvia cuenta diversas
anécdotas, llega Magalis Maria
Merifio Machado, que también
suma varios lustros en este plan-
tel. “Llevo 34 afos siendo edu-
cadora, comencé en 1992 y soy
licenciada en Educaciéon Prees-
colar”.

“Trabaﬂ'ar con infantes es algo
maravilloso”, afirma Magalis.
“Los padres realmente nos
dejan a sus hijos con confianza.
Somos la segunda madre de
esos chicos”.

Ivia retoma el hilo de la conver-
sacién, porque ambas saben
que se parecen mas de lo que
imaginan. “He aprendido bas-
tante”, confirma. Y aunque su
temporada de musica le dieron
ritmo y sensibilidad, confiesa

ue fue en el aula, con los nifios

e 2 afios, donde entendio la ver-
dadera dimensién de su profe-
sion.

Este 10 de abiril, en el aniversa-
rio 65 de los circulos infantiles,
Iviay Magalis siguen haciendo lo
que mas aman: ensefar. Porque
al final, en el “Ismaelillo”, de la
ciudad de Las Tunas, cada
pequefio es la prueba de que la
ternura, cuando es verdadera,
nunca se jubila.

Electricidad con
¢tambien necesitara permiso?

Por Istvan Ojeda Bello

Todo comenzé como un aviso
que fue apareciendo en nues-
tros muros digitales. Las oficinas
municipales de Ordenamiento
Territorial y Urbanismo informa-
ban sobre el procedimiento que
se requeriria para instalar pane-
les solares en viviendas particu-
lares e inmuebles publicos. El
requisito era claro: se necesita-
ria un “Autorizo de construccion”
amparado por el Decreto-Le
322/2014, con un costo de 68.0
pesos y un proyecto técnico de
por medio.

La reaccion de la opinion publi-
ca no se hizo esperar. En cues-
tion de horas, las redes sociales
digitales ardieron como un panel
amediodia.

“Es increible que, en medio de
la dificil situacion energética,
cuando los apagones son parte
de la vida diaria, se nos exija
legalizar los paneles que com-

ramos con sacrificio”, escribid

iannet Hernandez. La indigna-
cion fue el denominador comun.
“Ahora la energia del sol sera
or la libreta”, ironiz6 Orlando
ivo.

Otros, como Leudis Hinojosa
Furones, intentaron poner pa-
fos frios al debate: “Entiendan
que eso cambia la imagen ar-
guitecténica y ante un ciclon pue-

e ser peligroso”. Pero su voz
fue un espejismo en el desierto
de la molestia popular. “El que
puede poner un panel en su
casa lo hace por necesidad, no
por Ilg'o. ¢Ahoratengo que espe-
rar 15 dias para que un burécra-
ta me diga donde, coloco lo
mio?”, sentencié Angel Luis
Gamez Asencio.

Entre los comentarios, también
hubo quienes lo vieron desde la
I6gica técnica. “En otros paises
la asociacion de vecinos decide
como se hace. No es solo tu
casa”’, apunté un usuario. Sin
embargo, estos analisis se per-
dieron entre la catarata de criti-

cas hacia la “burocracia” y un
supuesto “afan recaudatorio”.

¢ERAN CIERTAS O NO ESAS
REGULACIONES?

Periddico 26 buscod a los
expertos para salir de dudas. La
subdelegada del Instituto Nacio-
nal de Ordenamiento Territorial y
Urbanismo (Inotu) en esta pro-
vincia, Tania Vazquez Goéngora,
explica: “Desde 2014 existe el
Decreto Ley 322. Colocar un
panel no es un mantenimiento;
€s una accion constructiva que
modifica la estructura y la ima-
gendelaciudad”, explica.

La norma, insiste, busca evitar
tragedias. “Una cubierta que no
soporta el peso, un panel mal
anclado que vuele con un ciclon,
una bateria de litio que explota
por mala instalacion... La legali-
zacion le da al duefio un amparo
juridicoy le evita pleitos con veci-
nos o multas por dafos a ter-
ceros”.

Parecia, en ese primer momen-
to, que el camino era el papeleo
obligatorio. Sin embargo, ante la
reaccion del publico, las cosas
comenzaron a cambiar.

Al parecer, hizo mella la pre-
sion ciudadana en un contexto
de crisis ener%étlca severa agra-
vada por el bloqueo estadouni-
dense. Las autoridades habrian
entendido que, si bien el orden
es necesario, el pueblo no tole-
raria una traba mas en su carre-
ra por conseguir un alivio a los
apagones.

Un par de dias después, en-
cuentros entre el Inotu, la Oficina
Nacional para el Control y el Uso
Racional de la Energia (Onure) y
las empresas eléctricas afinaron
la punteria. La primera rectifica-
cion fue significativa: se requeri-
ria_solicitar permiso solo para
viviendas ubicadas en los cen-
tros histdricos, donde afectara el
ornato publico, o en edificios mul-
tifamiliares. Para el resto de los
casos, la gestion quedaria a la
libre voluntad del ciudadano. No
habria multas para quienes ya
tienen los paneles instalados. El

el sol:

enfoque se movio hacia el ase-
soramiento técnico.

Empero, mas tarde otra indi-
cacion llegé como reguero de
polvora a los territorios: se can-
celaban los tramites de solicitu-
des de permisos que estaban en
curso.

¢MARCHA ATRAS ANTE LA
“AVALANCHA” SOLAR?

La velocidad del proceso expli-
ca el tropiezo. Las Tunas, como
el resto del pais, vive una fiebre
por los paneles que no admite
dilaciones burocraticas.

A finales de enero pasado, la
provincia tenia asignados 584
sistemas solares fotovoltaicos
para sectores priorizados: traba-
ﬁdores de Salud y Educacion,

éroes del Trabajo, viviendas ais-
ladas o familias en las que la con-
dicién de salud de alguno de sus
integrantes requiere del uso
constante de aparatos médicos
eléctricos. Solo un mes des-
pués, en febrero, Copextel aqui

a habia instalado el 97 por cien-
o de esos sistemas.

Desde la fase de definicion de
quienes los recibirian, testimo-
nios de los potenciales benefi-
ciarios confirmaron algunos
requerimientos indicativos de
que se habrian tenido en cuenta
las regulaciones urbanisticas y
de seguridad asociadas a la ins-
talacion de los paneles, con un
evidente propdsito de, al menos,
evitar eventuales conflictos
entre vecinos, si bien no siempre
tomaron parte directamente los
especialistas en esta materia.

Alos sistemas fotovoltaicos en
los hogares mediante este pro-
grama se suman los 49 kits sola-
res para unidades de Salud
Publica (policlinicos, hogares de
ancianos y maternos), el siste-
ma bancario para mantener ope-
rativas sus sucursales y los des-
tinados a telecomunicaciones y
escuelas. Se les estan anadien-
do los ubicados en todas las
radioemisoras. Pero, en estos
casos, si se realiza un estudio
previo del sitio mas adecuado y

la seguridad estructural. La dife-
rencia entre un kit de 2 kilowatts
para una familia y la instalacion
en un hospital, por ejemplo, pue-
de ser significativa.

La contraorden en la exigencia
del permiso para las viviendas
particulares podria interpretarse
como una victoria, quizas pirri-
ca, para el sentido comun. Las
autoridades escucharon, rectifi-
caron y retiraron la espada de
Damocles de la multa. Sin
embargo, varias preguntas que-
dan flotando y no son comodas:
si la ciudadania no se hubiera
manifestado, ¢estariamos hoy
haciendo colas en las oficinas
del Inotu? Es conveniente
dejarlas cosas como estan?

En otros sitios del orbe, la colo-
cacion de este tipo de equipos
requiere autorizacion. Japon,
Espafa, Brasil, México..., todos
tienen regulaciones estrictas.
Acciones de tal indole sin con-
trol, 0 al menos sin que los orga-
nismos regulatorios sepan que
existen, podrian generar acci-
dentes, incendios por baterias
mal ubicadas o conflictos veci-
nales eternos. Visto desde ese
punto de vista, la legalizacion
suena a proteccion, no a castigo.

Obviamente, por ahora, la sus-
pension del tramite obligatorio
se siente como un alivio. Pero
los expertos alertan que el relati-
vo desorden actual, con paneles

oniéndose probablemente sin
oda la supervision necesaria,
seria peligroso.

A corto plazo, la prioridad esta
siendo mitigar la crisis y eso es
completamente comprensible.
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Pero a larga data, las lecciones
de esta cadena de aconteci-
mientos son evidentes: quizas
no se previo el alcance de este
aso en medio de una situacion
ensa y la obvia crispacion
social.
TOMEMOS NOTA

Lo ocurrido con los paneles
solares es un manual de cémo
no gestionar una politica publica
en tiempos de crisis. La norma
existia, pero su aplicacion sin un
programa de comunicacion
generd “un cortocircuito”.

Convendria, tal vez, pensar en
un proceso paulatino de regula-
cion. Una Iagor mas coordinada
entre el Inotu, los organismos
rectores (Onure, Copextel, entre
otros), los empresarios privados
y los arquitectos de la comuni-
dad. Una ventanilla Unica para el
que quiera asesorarse, pero sin
la obligatoriedad que ahogue la
iniciativa.

; Qué pasara si un evento natu-
ra?extremo levanta un panel mal
anclado y causa dafos materia-
les o, peor aun, humanos? El
ordenamiento territorial no es
enemigo del pueblo; es un segu-
ro de vida, solo que este debe
ajustarse a las condiciones
actuales.

Mientras tanto, los tuneros
seguiran buscando la manera de
convertir los rayos del sol en elec-
tricidad. La leccion para las insti-
tuciones es clara: la mejor ayuda
en momento de soluciones
urgentes es hacer de las normas
un proceso que ordene, no que
estorbe.
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Droga y embarazo, la vida al filo de |a navaja

Por Dayana Menzoney y Esther De la Cruz

Y otra vez volvié a consumir.
Con su panza de mas de 30 se-
manas y los suefios miles que
portaba, porque cuando te ha-
ces adicto la droga puede mas
que el amor, la l6gica y hasta la
rodilla en tierra puesta ante
Dios, implorando apoyo divino.

Lo supimos gracias a la llama-
da diligente de uno de los médi-
COs, que siguid sus pasos; y pen-
samos, en el primer momento,
en la tristeza que de seguro em-
bargé alajoven doctora Dianelis
Menzoney Justiz, jefa de un Gru-
po Basico de Trabajo en el poli-
clinico Guillermo Tejas Silva, de
esta ciudad.

Ella fue quien la recibié el dia
aquel en que, con un ultrasonido
que confirmaba sus nueve sema-
nas de gestacion y la conviccidon
de que era consumidora activa
de cannabinoides sintéticos (qui-
mico), se hizo su captacion.

“Se necesita mucha paciencia,
porque son enfermos, la droga
es quien los controla; tienen
cambios emocionales diversos
y, para lograr su bienestar, es
indispensable ganarse su con-
fianza”, nos dijo hace algun tiem-
polajoven galena.

Y siguio. “Ha sido duro ver a su
mama llorar y una tratar de man-
tenerse firme, pues el paciente
es quien debe tener la fuerza de
voluntad para abandonar el con-
sumo y muchas veces casi lo lo-
gra, pero recae. Ademas, en es-
te caso, la gran preocupacion
radica en el bebé que viene en
caminoy las diversas patologias
que puede presentar en el futu-
ro, por estar en contacto directo
conladroga.

“Trabajar en equipo con otros
médicos, con lafamiliay atender
el entorno en el que se desarro-
lla ha sido importante, aunque
también puede ser complejo y
estar marcado por los cambios
propios de su dependencia”.

El panorama que aun vive la
doctora Dianelis es parte de una
realidad gigantesca, que se
abre paso de forma evidente en
la provincia, con una poblacién
que, todo indica, ha disminuido
de manera notable la Fercep-
cion deriesgo real ante el flagelo
de las drogas y va viendo, mu-
cho mas pasiva de lo que debie-
ra, cOmo se entroniza entre sus
jovenes, punzante.

Los expertos en el territorio
han confirmado a 26 que toda-
via existe mucho rechazo al te-
may consideran que hay un gru-
po etario que ya normalizé el he-
cho de llegar a probar, aunque
seaunavez.

Para que se tenga una idea de
esta cadena de crecimiento, nos
dijeron que en el ano 2024, por
ejemplo, Las Tunas reportd un
solo caso de embarazada con-
sumidoray fue de adiccién a me-
dicamentos; en el 2025, suma-
ron dos (uno resulté en un abor-
to espontaneo como conse-
cuencia del consumo y en el se-
gundo se optd por la interrup-
cion).

Pero solo enlos meses de ene-
roy febrero del 2026 las estadis-
ticas notifican cuatro casos de
jévenes embarazadas que son
consumidoras de drogas; una
de ellas tuvo un aborto esponta-
neo, pero las otras quieren lle-

var hasta el final su glestacion.
Lograrlo es muy complicado.

¢ Estéalisto el sistema de Salud
para este panorama? Eso pre-
guntamos al doctor Rabiel Car-
denas Pefia, jefe de la Comision
de Atencion a la Materna Extre-
madamente Grave y del Grupo
Provincial de Ginecologia y
Obstetricia.

“Cuando llega a una institu-
cion de Salud una embarazada
que consume (lo sabemos si
nos lo dicen alli o estan contro-
ladas porlos programas de adic-
cion), el primer paso es atender-
la en el Cuerpo de Guardia de
Obstetricia; desde ahi se activa
la interconsulta con Toxicologia
ylos 6rganos competentes”.

También entra en labores la
comision que él representa, “por-
8ue las consideramos 'extrema-

amente graves' hasta que se
demuestre lo contrario, ya que
nuestra misiéon fundamental es
la de evitar las complicaciones
mas severas y atenderlo todo
con total premura”, afirma el ga-
leno.

“En ese engranaje se interre-
lacionan el sicologo, siquiatra,
toxicologo, clinico, intensivista,
cardiologo, nefrélogo y hemato-
logo, ademas de varios obste-
tras. La discusion de cada caso
se hace de manera colectiva a
partir de la totalidad de los ele-
mentos, que son el tiempo de
embarazo, las condiciones en
las que llega, el lapso de exposi-
cion aladrogay el tipo que utili-
za, porque, aunque todas pro-
vocan danos en el embarazo, lo
hacen de manera distinta”, sos-
tiene.

Nos habla de un seguimiento
diferenciado y de complicacio-
nes frecuentes. Las que se deri-
van del consumo del quimico,
por ejemplo, casi siempre son
de tipo hemorragico; las muje-
res estan expuestas a mayor
hipertension, son trombofilicas.

Cardenas Pefia abunda en
otros riesgos y menciona suce-
sos concretos, de esos que eri-
zan la piel y dejan el alma en vi-
lo. Es categorico. “Nos estamos
enfrentando a un fendmeno
completamente nuevo, no solo
aqui, sino en toda Cuba; antes
la droga estaba limitada a deter-
minados grupos y los casos que

llegaban eran menos engorro-
S0S.

“Con el aumento del consumo
tenemos la responsabilidad de
estar preparados para otros es-
cenarios y trabajamos hoy para
conseguirlo”.

El protocolo de Salud estable-
ce esta practicanociva, en el pri-
mer trimestre, como una de las
causas de interrupcion del em-
barazo, por los riesgos a la ma-
dre y al feto; la decision depen-
de decadacual.

“Ala paciente que no esta em-
barazada, pero ya identificamos
como consumidora, le damos la
opcion de un método anticon-
ceptivo; no para evitar que ten-
ga hijos, sino para que, durante
el tiempo de deshabituacion,
haya menosriesgo”.

Le escuchamos con sumo inte-
rés, porque el doctor exFIica con
calma y compromiso el enreve-
sado camino de una gestante
adicta; pero otras preguntas
asaltan. Y los nifios, ¢estan lis-
tos para llegar a la vida? ¢4 Co-
rren mas o menos peligros que
Sus mamas?

Paraentender el instante magi-
co del primer llanto, hablamos
con la doctora Lenny Carbonell
Garcia, neonatdloga y jefa de
ese servicio en el hospital Gue-
vara.

“Hemos tenido varios casos.
Recuerdo uno, especificamen-
te, elbebé de unamama alcoho-
lica, y no logrdbamos sacarlo
del respirador artificial, porque
presentaba una irritabilidad tal,
3ue era completamente depen-

iente; se encontraba en un es-
tado de vigilia constante. Resul-
ta que la madre nos habia ocul-
tado su adiccion y fue muy ar-
duo el proceso. Todavia pasa
qgue nos esconden esa informa-
cion.

“Pero nunca ha nacido aca, al
menos que sepamos, un bebé
que sea hijo de madre consumi-
dora del quimico. Estamos esta-
bleciendo el protocolo, porque
sabemos que ese momento la-
mentablemente llegara pronto y
seranuevo para nosotros.

“Es importante explicar que
los bebés no nacen adictos, si-
NO COMO una persona que se es-
ta desintoxicando, lo que se co-

Doctor Rabiel Cardenas Pefia.

noce como sindrome de absti-
nencia. Se pueden presentar
varios trastornos como convul-
siones, irritabilidad, somnolen-
cia, distrés respiratorio, incluso
un desenlace fatal, porque, en
muchas ocasiones, esa sustan-
ciaestuvoenlasangredelama-
ma mucho tiempo y eso llega a
serdeterminante.

“Hay otro riesgo notable para
la atencion a la madre en el em-
barazo. Porlos mismos cuadros
sicoticos o de abstinencia hay
que administrar sicofarmacos y
el feto puede hacer una absti-
nencia a ese medicamento, que
es fuerte, pero que, en el nece-
sario riesgo-beneficio, debe-
mos utilizar.

“La hora del nacimiento es un
arma de doble filo, son los nifios
que pueden requerir maniobras
de reanimacion y tener otras
complicaciones”, argumenta
Carbonell Garcia.

La doctora insiste en que es
muy complejo que un recién na-
cido defienda un sistema inmu-
ne, que aun no tiene desarrolla-
do, y mucho mas dificil cuando
su sistema neuroldgico todavia

no lo hace consciente.

Doctora Lenny Carbonell Garcia.

Fotos: Reynaldo Lépez, Yamileydis Montoya e 1A

Mientras ella, con su panzatre-
menda de mas de 30 semanas
fue casi arrancada de las calles
oscuras de la ciudad, victima de
una recaida en el consumo, el
sistema sanitario de la provincia
se alista para acompafiarla en
todolo que le es posible.

Asi lo explicaron expertos a 26,
quienes aseguraron que ya exis-
te en estas tierras un protocolo
de atencion a nivel de areas de
Salud para que esas embaraza-
das tengan se?uimiento por Psi-
quiatria Infantil, Genética y otros
especialistas, sobre todo quie-
nes afloran desde la adolescen-
cia. Es esta una especie de linea
de trabajo, que aporta a la con-
crecion de un protocolo nacional
en estas lides, algo que no po-
see referentes.

Los expertos explicaron, ade-
mas, que la adiccion en la muijer,
por razones fisiologicas, es mu-
cho mas dificil de manejar que
en los hombres; también les
cuesta mas a ellas salir del con-
sumo, unavez que lo prueban.

No es un proceso menor. La
madre se droga y el bebé lo hace
al mismo ritmo, por la placenta. Y
si, entre las primeras 48 a 96 ho-
ras después de la cesarea debe
terminar la abstinencia del nifio,
pero el camino de la vida puede
ser mas angosto que el dia en el
quellegasaella.

No existe una idea clara de co6-
mo sera el inmunodesarrollo de
estos infantes. jCaminaran en
sumomento? ;Hablaran con nor-
malidad? ¢Tendran algun otro
tipo de retraso?

Muchas preguntas de 26 gue-
daron con respuestas a medias;
no por falta de saberes o trans-
parencia de los médicos, sino

orque nadie es capaz de tener
a informacion exacta de lo que
vendra ni tampoco de los dile-
mas que todavia les alcanzaran
a estos pequenos, llegados en
tiempos duros y vientres marca-
dos por el sustode ladroga.

Un tema para mirar a fondo,
abrazar desde la ciencia y la so-
ciedad toda, y atender con pa-
sion y sabiduria; todo para
que la ecuacion se invierta y
sean cada vez menos las histo-
rias asi, tremendas, prefiadas
por la adiccion.
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Por Yelaine Martinez Herrera

“Dentro de nuestros eventos, La
Pupila Archivada es el que mas
nos acerca a las calles y a la po-
blacion, en general”, confeso6 a 26
Ana Margarita Arada Claveria,
presidenta de la Asociacion Her-
manos Saiz (AHS) en el territorio.
Ahora, a pesar de las complejida-
des por las que atraviesa el pais,
esa sigue siendo la intencion, la
misma que motivara a rescatar la
cita a la filial provincial de la van-
guardia artistica juvenil desde ha-
ce algunos calendarios.

Asi, desde el miércoles hasta
este sabado, la 17 edicion de la
Jornada de Intervenciones Urba-
nas despierta la ciudad con multi-
ples iniciativas, dedicadas al ani-
versario 40 de la AHS. Ademas,
aunque en la ocasion -al decir de
Arada Claveria- el programa solo
serealizara con talento de la loca-
lidad debido al escenario socioe-
condémico actual, no se descuida
por ello la calidad.

Entre las acciones resaltan los
performances que, si bien no
son tan numerosos como en
otros afios, apuestan por que los
transeuntes interactuen con los
creadores, amplien su gusto esté-
tico y conozcan sobre el talento
joven del Balcon de Oriente. De
esta manera, hasta calles, par-
ques y hasta el mismo Bulevar de
la urbe llegan los artistas para de-
jar una huella singular en los es-
pectadores. En ese sentido, El
otro manjar, El cosificador y
ConCiertos Pianos son algunos
de los compartidos por estos
dias, este ultimo con la participa-
cion de la Ensefianza Artistica.

MANJARES PARAELALMA

Todavia persisten en la memo-
ria colectiva escenas de diversas
convocatorias anteriores que rati-
fican por qué nunca debe morir.
Una de estas nos remite al paso
peatonal ubicado entre la tienda
Casa Azulty el Banco Popular de
Ahorro justo al frente. Alli, hace
pocos calendarios el chelista Da-
nilo Lozada Lazo interpretaba
Concierto a cuadros, todo ele-
gante y totalmente descalzo, lo-

PASOS SOBRE LA LUNA

Entre 1968 y 1972, un total de
24 astronautas norteamerica-
nos realizaron el viaje de la Tie-
rraala Luna. La primera mision
de la NASA del programa Apo-
lo que consiguid con éxito un
alunizaje tripulado se registrd
el 20 de julio de 1969. Aquel
dia, el hombre logré una de las
hazafias mas importantes de la
humanidad: pisar por primera
vez el satélite natural de la Tie-
rra. En efecto, los astronautas
Neil Armstrong y Edwin Aldrin
fueron los primeros de 12
seres humanos en caminar
sobre la Luna. En la actualidad,
solo cuatro siguen vivos.

grando impactar tanto en el publi-
co que hasta un deambulante se
detuvo a apreciarlo, conmovido.
Detras de esa puesta estaba el
ingenio de Andrés Borrero, quien
regreso esta vez con una invita-
cion que abraza una concepcion
similar, lo que podria convertirse
enunaserie.

“ConCiertos Pianos va exacta-
mente de eso, de sacar la musica
de concierto de sus lugares habi-
tuales, para que las personas se
lleven a casa algo espiritual, que
les transforme. En este caso, los

CULTURALES

protagonistas son la pianista Sha-
naya Kamira Secades Linares,
estudiante de octavo grado de la
escuela profesional de arte El Cu-
calambé, y su padre, el trompetis-
ta Yan Manuel’, apunté.

Asimismo, aprovechd la oca-
sioén para mencionar algunos co-
lectivos que han marcado la his-
toria de La Pupila...: “Aunque qui-
zas no sea el superevento que
era antes, bebemos de grupos

ue nos antecedieron como La

ampana, La Paliza, Demos &
Kratos, y otros, compuestos por

Foto: Yoandry Sardina Martinez

Presentacion del performance El otro manjar en el parque Vicente Garcia.

A cargo de Juan Morales Agiiero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

La obra maestra de la injusticia es parecer justo sin serlo. =&

Platén (fildsofo griego)

La ciudad abre sus pupilas al arte joven

jévenes -en su mayoria artistas
visuales- que tenian necesidades
de decir desde la calle. De todo
ello me he nutrido, especialmente
del primero”, dijo.

Por su parte, la realizadora au-
diovisual Yanet Pavén, alma e in-
térprete de El otro manjar, enun-
cio: “Tener la oportunidad de in-
cursionar en una expresion artis-
tica tan compleja me emociona
muchisimo. Es una forma de ex-
plorar mis inquietudes y proponer
otra manera de consumir cine.
Con esta obra reflexiono en torno
a esas desconexiones que mu-
chas veces suceden durante el
consumo audiovisual y aludo a
valores que perdemos en ese pro-
ceso cuando somos egoistas y
poco empaticos”.

Yury Garcia Fatela se suma al
programa con El cosificador,
que “tiene varios significados y
versa sobre una persona que sim-
boliza ciertos lastres sociales: el
endiosamiento a los objetos, la
ostentacion, la vanidad humana a
partir de la posesion de bienes
materiales... Refleja esa disyunti-
va de Hamlet entre 'ser o no ser',
exhortandonos a pensar sobre lo
verdaderamente perecedero”.

Ademas de performances, la
agenda abarca propuestas de va-
rias manifestaciones a través de
exposiciones de artes plasticas,
espacios tedricos, actividades in-
fantiles, conciertos y otras invita-
ciones. El teatro, por ejemplo, se
ve representado con Talco, una
obra de tocador, y Contigo pan
y cebolla, puestas en escena
que abraza la sala Blanca Bece-
rra. Mientras, la literatura llega a
la casa de abuelos del municipio
cabecera con el proyecto Tony
Borrego, en el que confluyen va-
rios escritores.

Las descargas musicales tam-
bién estan presentes a través de
la actuacion de inspiradores co-
mo Iraida Williams, el duo Once,
Martha Borrell %Marcos Rafael
Garcia Valera (Mason), con pre-
sentaciones en las noches en la
Casa del Joven Creadory el cen-
tro cultural Huellas. Asimismo,
otros sitios se hacen eco de las

actividades como el barrio Méxi-
co, la Plaza Martiana, el Bulevar
y los parques Maceo y Vicente
Garcia.

LA PUPILA... NO DEBE
MORIR

Sencillamente, por estos dias la
ciudad reverdece con el arte jo-
ven. Musica, teatro, literatura, ar-
tes visuales y mucho mas conflu-
ye en el programa, para los varia-
dos gustos. Sin embargo, aun
existen “deudas” para perfeccio-
nar el encuentro. “Necesitamos
que las demas entidades cultura-
les se involucren mas con la cita -
sefial6 Ana Margarita. Aqui
aprendemos de los artistas, nos
retroalimentamos de sus expe-
riencias, enfrentamos dificulta-
des, resolvemos toda la logistica,
que a veces se complejiza... Nos
reinventamos. También debemos
promover nuestro g?_uehacery que
se vea que en Las Tunas se respi-
ra cultura; eso es tarea de todos”.

La directiva ratificé la voluntad
de defender el evento a pesar de
las adversidades. Asi resumio su
sentir: “Sencillamente propicia
que salgamos a encontrarnos
con los publicos, que lleguemos a
espacios donde normalmente no
estamos, que salgamos de nues-
tras casas para que vean quiénes
somos Yy lo que hacemos... Esto
tiene una gran importancia, espe-
cialmente en los tiempos que vivi-
mos; si las personas no van a la
AHS, pues la AHS debe llegar a
ellas. Por eso lo rescatamos, pri-
mero de forma local, después na-
cional y hasta el aho pasado lo-
gramos que fuera presupuesta-

0. Nuestro pueblo merece con-
tar con La Pupila Archivada”.

Una conviccién que respalda
26, porque hablamos de una cita
con una concepcion singular, in-
cluso en el pais, que lleva pro-
puestas interactivas a varias loca-
ciones; comparte simbolos, técni-
cas y cosmovisiones diversas;
motiva a los creadores y transmi-
te a los publicos arte, espirituali-
dad y esos bocados de recrea-
cion, ajenos a la banalidad, que
tanto necesitamos en esta época
de ventisca.
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INTERNETicias

Huerta, Espaina.- Vecinos de esta ciudad asturiana llama-
ron con urgencia a la Policia para avisar que un leén deam-
bulaba libremente por sus calles. Una comisién armada acu-
di6é al momento a investigar y, para su asombro, encontraron
ala presunta fiera echada en una esquina en pose nada agre-
siva. Por el contrario, el animal comenzé a mover amistosa-
mente la cola tan pronto uno del grupo se le acercé con las consabidas precau-
ciones. El falso ledn resulto ser un perro de la raza chow chow, famosa por su
pelambre parecida a la del bien llamado rey de la selva.

La Jornada Cucalambeana surgi6 a
mediados de los afos 60 del pasa-
do siglo por iniciativa de Jesus Orta | oee 2
Ruiz (Indio Nabori), Pepe Ramirez, | 2L
Ramén Veloz y otros entusiastas | 108
(foto de su primer programa). Curio-
samente, sus primeras ediciones ek
no se efectuaron en las areas de El | *
Cornito, donde residié en su tiempo
el célebre poeta bucodlico tunero
Juan Cristobal Napoles Fajardo,
sino en la plaza Cale. Desde luego,
por aquella época el evento aun
carecia de la magnitud y connotacion que luego alcan-
z0, con la asistencia de cientos de artistas e invitados de
todo el territorio nacional €, incluso, de otros paises.

Soppn Dilealambeana

DEJUNIO
Ot JULIO
ATAE

Plara *CALE

Vietorss e b Tunas
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LOS RECORDS DE UNA MISION ESPACTAL

La estacion espacial internacional Artemis Il orbita la Tierra a 27 mil 500 km/h 'y
la circunda cada 90 minutos. .. Desde la mision Apolo 17 en 1972, ninguin ser
humano habia abandonado la érbita terrestre... Cuando llegue a los 400 mil
kildbmetros previstos, seria la mayor distancia recorrida por la humanidad en el
espacio... La misién estd a cargo de Christina Koch, primera mujer en
comandar este tipo de viaje... El cohete empleado es el mas potente construi-
do por la NASA y mide 98 metros de altura... Los astronautas orbitan la Tie-
rra con tanta frecuencia que ven 16 amaneceres y atardeceres al dia... Es
la primera nave lunar en contar con un retrete, cocina y gimnasio... Los astro-
nautas duermen en sacos sujetos a las paredes, evitando flotar mientras
descansan... La nave espacial lleva el nombre de Orion por la constelacion

ue se ;l)(ermbe a simple vista... En su retorno a la Tierra, la nave acelerara a

0 mil km/h... Los frajes de los astronautas permiten mantenerlos con vida
incluso sila nave llegara a perder presion en la cabina. ..

LAS SIETE MARAVILLAS DEL
MUNDO MODERNO (VIT y final)

Taj Mahal, en la India: Es un fas-
tuoso mausoleo de marmol blan-
co, de 171 metros de alto, que el
emperador Shah Jahan mandé a

erigir en honor a Mumtaz Mahal, su esposa favorita. Tie-
ne incrustaciones de piedras preciosas cuyo brillo le
dan un toque espectacular. Las obras empezaron en
1632 y finalizaron en 1654. A principios del siglo XIX, el
Gobierno inglés quiso demolerlo para subastar su mar-
mol y con el dinero pagar sus deudas. Por fortuna, tama-
fio desatino no se llego a ejecutar. En 1983 fue declara-
do Patrimonio Mundial porla Unesco.



z E ' Las Tunas, viernes 10 de abril del 2026

Dos tuneros y una misma
solidez en el tablero

Por Gretel Yanet Tamayo e Istvan Ojeda

El maestro internacional Michel
Alejandro Diaz Pérez concluyo
con seis puntos en el Open de San
Vicente del Raspeig (Espania),
mientras César A. Pérez empato
con un gran maestro (GM) K/lse Ubl-
co sexto en el Abierto de México.
Ambos sostuvieron el alto nivel de
la escuela cubana ante rivales de
superior categoria.

Con un rendimiento de 2364
puntos ELO, Diaz Pérez sumé cua-
tro victorias, cuatro tablas y una
sola derrota alolargo de las nueve
rondas del sistema suizo. El con-
trol de tiempo empleado en la lid
fue de 90 minutos mas 30 segun-
dos por jugada.

A pesar de perder 6,7 puntos
ELO en el certamen, su coeficien-
te K fue de 10, el desempeiio del
nuestro reflejé solidez ante rivales
de rating superior. El torneo, orga-
nizado por el Club Dama Negra
bajo la direccion de la IO Patricia
Claros Aguilar, se disputd en el

pabellén El Sequet y conté con
una media ELO de 2118 puntos.

Mientras, en el Abierto de Méxi-
co, su coterraneo, César A. Pérez,
empato con el GM Dylan Berdaya-
des en la ultima jornada. Ese
resultado le permitio ubicarse en
el sexto puesto de la tabla final con
6,5 unidades, compartiendo posi-

DEPORTIVAS

ciones entre el tercero y el octavo
lugares.

Fue una gran justa para el del
Balcén del Oriente Cubano, quien
rindié a un nivel destacado en un
certamen que reunié_a notorios
exponentes del area. El titulo que-
dé en manos del GM José Eduar-
do Martinez.

Yander Herrera se suma al
reto de la Copa Titanes

Por Gretel Yanet Tamayo Veldzquez

El vallista tunero Yander Herre-
ra Machin forma parte de la dele-
gacioén cubana que competira en
la tercera edicién de la Copa de
Atletismo Titanes Mérida, certa-
men que se desarrolla desde
este jueves hasta manana en el
estadio general Salvador Alvara-
do, en Mérida, Yucatan (México).

En definitiva, la representacion
cubana estara integrada por
ocho atletas, acompafados por
entrenadores de distintas espe-

cialidades. Entre los nombres
mas destacados figuran los velo-
cistas Yunisleydis Garcia y el
tunero Reynaldo Espinosa, prin-
cipales referentes actuales de la
velocidad cubana, quienes asu-
miran las pruebas de 100 y 200
metros planos, liderando la pre-
sencia en las competencias de
pista.

Ademas de Herrera, otro vallis-
ta, Yosvani Camué, competira
en los 110 metros con vallas. En
los eventos de campo, Cuba con-
taré con Juan Carley Vazquez y

Dianelis Delis en el lanzamiento
de la bala, mientras que Alejan-
dra Caridad Mesa y Neylin
Rodriguez lo haran en el lanza-
miento del disco, conformando
asi una némina equilibrada entre
velocidad, vallas y lanzamien-
tos.

La Copa Titanes Mérida reunira
a cerca de 600 atletas de varios
paises de la regién y cuenta con
el aval de World Athletics, lo que
garantiza que las marcas regis-
tradas otorguen puntos validos
para el ranking internacional.

Fotos: Tomadas de Facebook
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Texto y foto: Yordanis Rodriguez Vega

La tercera edicion de la Copa
Puerto Basquet arranco, con
una jornada inaugural cargada
de emociones en la emblemati-
ca cancha de La Anacahuita.
Delicias vencio ajustadamente
55 por 52 al vigente bicampeon,
Veteranos; mientras, Chaparra
demostré su poderio ofensivo al
aplastar a Aldeanos con un con-
tundente 104 por 70.

En el primer turno de la tarde
sabatina, el equipo de Chaparra
saltd a la cancha, con el objetivo
de demostrar que su presencia
en la lid no es casualidad. Con
una exhibicién ofensiva, que
supero labarrerade los 100 pun-
tos, se impusieron sin contem-
placiones a Aldeanos, el nuevo
proyecto del torneo, por un
aplastante 104 por 70.

La figura indiscutible del
encuentro fue Tomas Garcia,
quien con 46 puntos reafirmoé
por qué es considerado uno de
losjugadores mas letales del cir-
cuito. El exintegrante de Vetera-
nos, ahoraen las filas de Chapa-
rra, fue imparable durante todo
el partido y encendié las alar-
mas de cara al resto de la com-
petencia.

Por Aldeanos, que mostro
momentos de buen juego en su
debut, sobre todo en los dos pri-

@ﬂmﬂm

meros tiempos, el maximo ano-
tador fue Dachel Inojosa, con 21
puntos, pero su esfuerzo no
alcanzé para contener la em-
bestidarival.

Elplatofuerte delajornadalle-

6 en el segundo turno, cuando

elicias midié fuerzas con el
vigente bicampeodn, Veteranos.
En un partido parejo, disputado
y de alta intensidad, Delicias
logré imponer su estrategia y se
llevé la victoria por la minima di-
ferencia: 55 por52.

El actual campedn no pudo
encontrar su ritmo habitual y
carecio de la profundidad ofensi-
va que lo caracterizo en las jus-
tas anteriores, donde alcanzoé la
gloria en dos ocasiones conse-
cutivas.

Por Delicias, la dupla confor-
mada por Yovanis Ortiz, con 14
puntos, y Angel Luis Alvarez,
con 13, fue determinante para
inclinarlabalanza asufavor.

Por Veteranos, Maikel Her-
nandezlideré la ofensiva, con 14
puntos, mientras que Hipdlito
Infante aporté 10 unidades, aun-
que resultaron insuficientes
paraevitarladerrota.

De estamanera, los quintetos
de Chaparra y Delicias comien-
zan delante en la fase clasifica-
toria de la tercera edicion de
este certamen enla VillaAzul.

Por Leanet Escalona Ojeda

“EL SOL nace para todos”,
comenta Idela Altarriba Daudinot
cuando conversamos con ella.
Profesora del Departamento de
Esparol y Literatura de la Facul-
tad de Ciencias Sociales y Huma-
nisticas en la Universidad de Las
Tunas, esta docente atesora 44
afios de experiencia formando
profesionales en la especialidad,
maestros primarios, profesores
para Secundaria Basica, Preuni-
versitario y también para la Ense-
fAanza Técnica y Profesional. Jubi-
lada, pero reincorporada a su cen-
tro laboral, continda entregada a
su vocacion.

Como reconocimiento a su des-
tacada trayectoria, le fue asigna-
do un maédulo fotovoltaico. “Yo,
feliz”, confiesa con una sonrisa.
Para ella, este panel solar de 800
watts es una respuesta tangible a
la dificil situacién electroenergéti-
ca que atraviesa el pais. En el
caso de los docentes, una profe-
sion que exige estudio constante,
preparacion de clases y supera-
cion sistematica a cualquier hora
del dia, contar con energia propia
se convierte en una herramienta
esencial. “Ya no tengo que espe-
rar a que llegue la corriente para
trabajar de forma manuscrita o en
la computadora”, explica.

Pero los beneficios se extienden
mucho mas alla de las tareas aca-

Foto: Cortesia de Copextel

démicas. “Con el panel, puedo
ver television, instalar ventilado-
res, ldmparas y hasta utilizar ollas
arroceras en ocasiones; también
me permite cargar el teléfono y
otros equipos del hogar”.

Reconoce, ademas, el papel
que desempefan en estos casos
las distintas sucursales bancarias
del territorio, aplicando diferentes
modalidades de pago para la
adquisicion, lo que ha hecho posi-
ble que ella y varios de sus cole-
gas hayan accedido a tales siste-
mas. “Deseo que estos modulos
sigan llegando al sector de la Edu-
cacion, la Salud y a otros. Todos
los necesitamos”, afirma.

Contar con Idela como profeso-
ra constituye un privilegio, no solo
por su experiencia y aporte al
magisterio, sino por su voluntad
de formar profesionales de exce-
lencia; de ahi que el otorgamiento
de este moédulo, al tiempo que pro-
porciona calidad de vida a quien
ha dedicado la mayor parte de su
existencia a ensefar, garantiza
que la docencia no se afecte por
falta de energia.

Foto: Cortesia d‘é :Ia'er'\tflevi_stada
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« Hace unos dias, la publicacion de una mama agradecida con el equipo de médicos que salvo la vida

de su hijo impacté con miles de reacciones en las redes sociales. Hoy, 26 cuenta la historia

Por Yuset Puig Pupo

La anc};ustia en el pecho le advir-
tid a lvet que a su nino, Yeison Aliet
Mora Polanco, le pasaba algo
serio. Por mas que haya cumplido
11 afos de edad, ella siempre esta
atenta y su instinto de madre vuel-
ve a agitarse como cuando muy
pequenito, de 2 meses de vida, le
diagnosticaron hidrocefalia y fue
intervenido quirdrgicamente.

Un dolor abdominal, en el lado
izquierdo, hizo saltar sus alarmas.
Lo llevé al policlinico de su munici-
EIO, Manati, varios dias seguidos.

e hicieron analisis, ultrasonidos y
comenzaron a tratarlo como una
parasitosis. Pero dias después, el
cuadro clinico empeoro.

La inquietud de un pediatra pidio
nuevos examenes y remitié a Yei-
son con urgencia a la cabecera

provincial. “Dijo que era del catéter
y No se equivocs’.

Ivet no sabe de donde aparecio
la ambulancia, pero en unas horas
estaba en el hospital pediatrico
Martires de Las Tunas. Los
recuerdos ahora le llegan como
flashazos porque tuvo mucho
temor acumulado, pero hay ros-
tros que nuncava a olvidar.

“La asistencia fue maravillosa
desde el primer momento. Las ciru-
janas de guardia lo reconocieron
enseguida y lo ingresaron en la
sala de Cirugia. Puedo asegurarte
que desde las enfermeras y los
médicos hasta los camilleros se
interesaron por la salud de mi hijo;
nos hicieron sentir que les impor-
tdbamos a todos.

“En medio de la desesperacion,
esas atenciones no tienen precio.

El 11 de marzo le repitieron el ultra-
sonido y mandaron a buscar al neu-
rocirujano_del hospital Ernesto
Guevara. El médico llegd con par-
te de su equipo y juntos valoraron
el caso. Fueron horas duras. ..

“Al otro dia, le indicaron una
tomografia en el 'Guevara'. Una
ambulancia nos llevé y nos trajo de
regreso. Habia personas que siem-
pre estaban pendientes del caso y
se ocupaban de todos los detalles.
Menos mal, porque yo no tenia
cabeza para nada.

“El 13 mi hijo se lo pas6 acostado
y somnoliento, con mucho dolor de
cabeza. No habia analgésicos que
lo aliviaran. Casi no abria los ojitos.
Desesperada, mandé a buscar al
'neuro’ y vino rapido. Me dijo que
esa misma tarde lo operaria. Le
hicieron puncién lumbar, fondo de
0jo...

“Esa tarde el nifo estaba peor. El
dolor de cabeza era insoportable y
tuvo vomitos. Lo pelaron al rape.
Yo tenia mucho miedo de perderlo,
me partia el alma verlo casi
inconsciente. Las palabras no pue-
den describirlo que yo sentia...

“Cuando lo entraron al salon le
rogue al doctor Antonio que me lo
cuidara mucho y él respondi6 que
ya estaba cuidado”.

DE LA ENCRUCIJADA A LA

ESPERANZA

Ivet Polanco Milan, no sin som-
bras del tormento de las ultimas
jornadas, me cuenta %ue la opera-
cién debia durar de 40 a 45 minu-
tos y se tardé casi tres horas. Des-
pués supo que el catéter dispuesto
para ponerle a su pequefio no fun-
ciond y tuvieron que buscar otro en
el “Guevara”.

Para el doctor Antonio Pérez
Banega, especialista de Primer
Grado en Neurocirugia, este caso
no es muy distinto de otros. Con
los detalles aiin en la memoria vuel-
ve sobre las pasadas fechas de
marzo.

“El nifio esta operado por una
hidrocefalia secundaria a una
meningoencefalitis antes del afio”,
aclara el galeno. En su momento
se le realiz6 una derivacion ven-
triculo peritoneal. Esta vez presen-
td una disfuncion del sistema; la
hidrocefalia estaba activa, porque
esos pacientes dependen de la
valvula.

“Llegd con disfuncion del catéter.
Ya el infante habia crecido, el caté-
ter se encontraba obstruido y fue
necesario llevarlo de urgencia al
salén de operaciones y realizarle
el cambio; hicimos otro sistema de
derivacion, ahora tpor el lado
izquierdo. La cirugia fue un éxito y
el paciente se mantiene asintoma-
tico”.

Me cuenta el galeno que esta es
una patologia bastante frecuente
en la Pediatria, pero que en oca-
siones puede complejizarse.

Para Ivet y su hijo, las manos del
doctor Antonio y de todo el equipo
de meédicos y enfermeros fueron

bendecidas para que hoy pudieran
estar nuevamente en casa.

“Ahora se siente bien, aunque
sigue muy flaquito; las heridas
estan bastante sanas. Se entretie-
ne como puede, con el teléfono.
No ve television porque casi nunca
hay corriente y no puede hacer
mas nada. El depende de esa val-
vula y hay que cuidarlo como un
cristalito”.

La manera que esta familia
encontrd para expresar su agrade-
cimiento fue a través de una publi-
cacion en Facebook. En tiempos
complejos, cuando la economia
oscurece cualquier panorama y la
gente se cierra de corazon y de
oidos, las reacciones y comenta-
rios en esta historia han sido una
suerte de recordatorio de que aun
en tales escenarios en claroscuro,
la vida de un nifio, aqui, sigue sien-
doinvaluable.

Atencion quirurgica, entre la voluntad y la asfixia impuesta

Por Yuset Puig Pupo

En medio de un contexto eco-
nomico dificil, durante el afo
2025, en la provincia se realiza-
ron 26 mil 304 cirugias de alrede-
dor de 33 mil previstas. Las
cifras no solo hablan de pacien-
tes que siguen a la espera de la
solucién de problemas especifi-
cos de salud, sino también de la
intencion de salvar vidas huma-
nas a cualquier costo.

Los hospitales provinciales Er-
nesto Guevara de la Serna y
el pediatrico Martires de Las
Tunas cumplieron el plan de ci-
rugia mayor (electiva y de urgen-
cia) y se implementaron estrate-
gias internas en algunos centros

asistenciales para operar a pe-
sar del déficitimportante de sumi-
nistros.

El doctor Giraldo Antonio Gon-
zalez Zuazo, jefe del Departa-
mento de la Direccion de Hospita-
les, asegurod que el periodo ante-
rior impuso grandes retos al sec-
tor, pues tuvieron que lidiar con el
incumplimiento general del plan
quiruargico y se dejaron de realizar
seis mil 196 operaciones.

Gonzalez Zuazo enfatizé que las
mayores limitaciones las afrontd
la cirugia de minimo acceso, prin-
cipalmente, por la falta de re-
cursos, pero toda la actividad qui-
rurgica en general estuvo mar-
cada por la inestabilidad en el
abastecimiento de insumos, mate-

rial gastable, reactivos y medica-
mentos.

Puntualizé que las afectacio-
nes eléctricas, especialmente en
municipios del sur, con grupos
electrogenos sin seguridad, de-
terioraron mas el panorama; y
al salon de operaciones del Cen-
tro Oftalmolégico del hospital
Guevara lo dejaron fuera de ser-
vicio por alrededor de cuatro
meses.

Anadio el galeno que la inci-
dencia de las arbovirosis en los
ultimos meses profundizo la esca-
sez, lo que termind impactando
en este quehacer. Atodo lo ante-
rior se sumo, ademas, la falta de
personal de la especialidad de
Anestesia en los hospitales de
Jobaboy “Amancio”.

EN LOS ALBORES DEL 2026

Con la certeza de que el actual
calendario estara marcado igual-
mente por la carencia de recur-
sos, y con la inestabilidad ener-
gética como telén de fondo, des-
de la Direccion de Hospitales se
ha intencionado el incremento de
la cirugia de minimo acceso para
mejorar la utilizacién del material
quirurgico. Gonzalez Zuazo ratifi-
c6 la voluntad de garantizar una
planificacion oportuna segun los
Insumos disponibles.

La meta para el 2026 es lo-
grar cuatro cirugias por salén
para optimizar el uso de los qui-
réfanos, priorizar los turnos de
pacientes en lista de espera y
oncologicos; asi como comple-
tar paulatinamente las plantillas

de especialistas (cirujanos, anes-
tesistas, ortopédicos) y de ges-
tion de informacion (estadistica)
en los municipios con esa difi-
cultad.

“Hay que ahondar mas en el tra-
ba%o. Independientemente del
déficit que hubo en el afo, el hos-
;I>_ital Guevaray el 'Martires de Las
unas' fueron capaces de imple-
mentar estrategias internas para
operar”, expuso el experto.

Reiniciar la cirugia oftalmologi-
ca es uno de los desafios supe-
riores sobre la mesa. De igual
modo, intentan proteger todas las
intervenciones quirurgicas e
inyectar personal joven calificado
en instituciones donde no abun-
dan estas disciplinas y tienen las
potencialidades.

26 ABRE NUEVAS PUERTAS

. Cursos, talleres y asesoria en materias de comunicacion interna y externa.
mmmm. Publicidad en nuestras plataformas digitales.
s Diseiio de productos comunicativos.
s Traduccion de documentos.
.. Fotografia profesional.
Eeesssss——.Coberturas especiales.

CONTRATE UN SERVICIO DE EXCELENCIA
CON NOSOTROS

Para mds informacion:

50927011

Iris Hernandez Rodriguez
(Relaciones Puiblicas)
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