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ÓRGANO DEL COMITÉ PROVINCIAL DEL PARTIDO EN LAS TUNAS
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#RaúlEsRaúl

Raúl Castro Ruz

Sin exámenes de ingreso a la Educa-
ción Superior y con un cierre del curso 
escolar adelantado para el mes de junio. 
Esas son las dos principales adecuacio-
nes anunciadas por los titulares de Edu-
cación y Educación Superior ante la 
severa situación del país, marcada por 
la falta total de combustible y las hondas 
limitaciones logísticas, causadas por el 
recrudecimiento del bloqueo estadouni-
dense.

El doctor en Ciencias Walter Baluja 
García, titular de Educación Superior, 
confirmó la suspensión de las pruebas 
de ingreso a las universidades y centros 
de formación de técnico superior. En su 
lugar, el otorgamiento de plazas se reali-
zará exclusivamente a partir del índice 
académico alcanzado por los estudian-
tes en la etapa de preuniversitario.

El proceso tendrá tres momentos: un 
primer otorgamiento para quienes llena-
ron la boleta de solicitud (del 8 al 12 de 
junio); un segundo otorgamiento para 
los que no alcanzaron ninguna de sus 
10 opciones y podrán optar por plazas 
no cubiertas (del 15 al 19 de junio); y un 
tercer otorgamiento para estudiantes 
que no solicitaron ningún programa o 
carrera y ahora desean ingresar a la Edu-
cación Superior (del 28 de junio al 2 de 
julio).

Además, entre el 22 y el 26 de junio se 
habilitará un llenado de boleta especial 
para esos alumnos que habían decidido 
no presentarse a los exámenes de 
ingreso.

Por su parte, Naima Ariatne Trujillo 
Barreto, al frente de la cartera cubana 
de Educación, detalló las adecuaciones 
que por las mismas razones se harán en 
la Enseñanza General. La medida más 
relevante es el adelanto del cierre del 
curso escolar, que se realizará de forma 
gradual entre el 15 y el 30 de junio, casi 
un mes antes de lo inicialmente previsto.

“Ha habido que disminuir en cada 
territorio, de acuerdo a particularidades, 
la admisión, el servicio de seminternado 
y los días de presencialidad. Se cami-
nan largas distancias tanto por los niños 
como por sus familias y los maestros”, 
explicó.

Trujillo Barreto fue enfática en rectifi-
car informaciones que circulaban sobre 
un supuesto adelanto de las pruebas. 
“No se trata de adelantar el calendario 
de exámenes, precisó, sino de iniciar un 
cierre gradual del período lectivo”. Cual-
quier versión que desvirtúe esta progra-
mación está siendo corregida por las 
autoridades.

GRADUACIONES EN LOS   
BARRIOS

Uno de los puntos más sensibles del 
anuncio fue el formato de las graduacio-

nes. La ministra insistió en que no se 
cancelarán, sino que se trasladarán a 
las comunidades.

“Necesitamos hacer las graduacio-
nes. Serán en el barrio, en la escuela, 
en el municipio. No podemos limitar la 
posibilidad de ese acto tremendo que 
implica el logro de un grado”, enfatizó.

La titular destacó la ilusión de los 
niños con sus cierres. “Como ha habido 
flexibilidad de la evaluación, se les ha 
convocado a hacer muchos trabajos 
que son proyectos de participación fami-
liar. Ellos se sienten muy responsables 
y serios porque han tenido que asumir 
roles importantísimos”, comentó.

ESCUELAS ABIERTAS Y 
PRIORIDADES

El cierre anticipado no implica, sin 
embargo, el cese total de actividades 
en las instituciones educativas. Los 
planteles permanecerán abiertos como 
espacios de contención social, enlaza-
dos a la Red Juvenil Comunitaria, para 
atender a los niños en situación de vul-
nerabilidad y garantizar que no pierdan 
el vínculo con sus habilidades.

La Educación Especial, considerada 
prioritaria, cerrará el curso en el mes de 
mayo, antes que el resto del sistema, 
dadas sus características de movilidad 
y mayor exigencia. “Tuvimos la volun-
tad, la sensibilidad y la comprensión de 
su prioridad. Los protegimos, incluso, 

mucho más que en otros momentos”, 
aseguró la ministra.

En cuanto a los círculos infantiles, su 
funcionamiento dependerá de las políti-
cas que el país apruebe para los traba-
jadores. Trujillo Barreto reconoció que 
no todos han podido abrir jornada com-
pleta algunos días, debido a limitacio-
nes con la cocción, la alimentación o el 
transporte, pero se mantendrán y ajus-
tarán según las decisiones que se 
vayan tomando.

DEPORTE Y CULTURA TAMBIÉN  
SE AJUSTAN

Los centros de formación asociados 
al Instituto Nacional de Deportes, Edu-
cación Física y Recreación (Inder) y al 
Ministerio de Cultura también adelan-
tarán su cierre, aunque mantendrán un 
nivel  de  respuesta  y  apoyarán  a  las 
instituciones educativas. “Desde el 
deporte  y  la  cultura,  la  escuela  cu-
bana tendrá una respuesta”, garantizó 
la ministra.

Para finalizar remarcó que los cam-
bios responden a una “evaluación 
humana profunda y sensible” de la reali-
dad que enfrentan las familias y los 
docentes. Y reiteró que las escuelas no 
cerrarán por completo y que se busca-
rán alternativas para mantener el víncu-
lo educativo, especialmente con los 
niños en condiciones más desfavo-
rables.

Bloqueo energético fuerza decisiones 
en el cierre del curso escolar

Por István Ojeda Bello
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Las Tunas, viernes 22 de mayo del 2026

VARIADA

                        Semana del 22 al 28 de mayo

l 22/1958: Tras su detención, cuando inten-
taba subir a la Sierra Maestra, Gustavo 
Ameijeiras Delgado fue conducido a La Ha-
bana y arrojado a la bahía, donde desapa-
reció.

l 23/1934: Nace en el municipio de Aman-
cio el combatiente de la Lucha Clandesti-

na Pedro Plaza Fernández.

l 24/1965: Neutralizan en La Gallina, Ma-
natí, a la banda contrarrevolucionaria de 
Guberto Guerra. Cayeron en la acción, 
entre otros combatientes, los tuneros 
Rigoberto Batista Chapman, Andrés Ley-
va Montaña, Alberto Arcos Luque y Erlan 
Raya Leyva.

l 25/1848: Intento de anexión de Cuba por 
el presidente estadounidense James K. 
Polk.

l 26/1964: Se inaugura en La Habana el 
museo de historia natural Felipe Poey.

l 28/1957: Muere en el combate de El Uve-
ro el sargento del Ejército Rebelde Fran-
cisco Soto Hernández.

Por Iliedys Masó Peña
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HAY que darles continuidad y 
terminar las labores de sanea-
miento en zanjas, limpieza de 
tragantes, poda de árboles y 
otras, que reducen vulnerabilida-
des y disminuyen los daños 
potenciales ante posibles suce-
sos de origen natural, tecnológi-
co y sanitario, iniciadas en la 

semana de reducción de riesgo 
de desastres”.

Así lo indicó Osbel Lorenzo 
Rodríguez, primer secretario del 
Partido en Las Tunas y presiden-
te del Consejo de Defensa Pro-
vincial (CDP), en la reunión de 
inicio del ejercicio popular de las 
acciones en situaciones de 
desastres Meteoro 2026, que se 
desarrolló el viernes pasado en 
todo el país con el objetivo decla-

rado de fortalecer las capacida-
des de preparativos y respuestas 
del territorio para enfrentar peli-
gros de catástrofes.

El dirigente partidista dio la 
orientación a los jefes de grupos 
y subgrupos, y a los directivos de 
entidades locales responsabili-
zadas con la implementación de 
estas medidas, para contrarres-
tar los daños que pueden provo-
car los siniestros en la vida de las 
personas y los recursos de la eco-
nomía.

Lorenzo Rodríguez destacó el 
rol de los meteorólogos locales y 
reconoció su contribución a la 
toma de decisiones en diferentes 
esferas de la vida económica y 
social, por el acierto de sus pro-
nósticos y por su vigilancia cons-
tante de las variables del clima y 
el comportamiento del tiempo.

En el encuentro, que celebró el 
aniversario 40 del ejercicio 
Meteoro, la Defensa Civil en la 
provincia homenajeó a grupos y 
subgrupos del CDP, y a entida-
des que en esa etapa han mante-
nido una destacada y sostenida 
participación en la prevención, la 
atención a los afectados y en la 
recuperación de los daños oca-
sionados por huracanes, sequía 
y otros siniestros ocurridos en la 
localidad. Roger Batista Chap-
man también fue agasajado, 
como fundador del Órgano de la 
Defensa Civil.

El máster en Ciencias Alexei 
Moreno Borges, director del Cen-
tro Meteorológico Provincial, ofre-
ció a los reunidos una detallada 
información del pronóstico de la 
temporada ciclónica, que co-
mienza el primero de junio y se 

extiende hasta el 30 de noviem-
bre, y enfatizó en el cambio cli-
mático y su influencia en el com-
portamiento de las tormentas tro-
picales y la intensidad de los 
huracanes.

Recordó que las probabilida-
des de azote a Cuba de algún 
fenómeno meteorológico son del 
40 por ciento, y reiteró la impor-
tancia de mantenerse alertas e 
informados, para contrarrestar 
los perjuicios que suelen ocasio-
nar a su paso por el país.

Después de ese contacto, el 
jefe del CDP y otras autoridades 
iniciaron un recorrido por diferen-
tes puntos de la ciudad, que fue-
ron escenario de actividades en 
pos de reducir vulnerabilidades y 
mitigar impactos. También visita-
ron el Consejo de Defensa del 
municipio de Majibacoa.

En un contexto en el que la parti-
cipación juvenil se redimensiona 
como eje transversal del desarro-
llo social, la provincia avanza en la 
implementación de la Red Juvenil 
Comunitaria, una estructura orga-
nizativa que articula a muchachas 
y muchachos de diferentes secto-
res en torno a siete proyectos 
estratégicos, concebidos para 
impactar directamente en la vida 
de los barrios.

La iniciativa surge como res-
puesta a las orientaciones del pre-
sidente de la República, Miguel 
Díaz-Canel Bermúdez, tras su 
encuentro con jóvenes el pasado 
27 de marzo del 2026. En ese 
intercambio se insistió en la nece-
sidad de fortalecer la participación 
activa de las nuevas generaciones 
en la transformación de sus comu-
nidades.

“La red se concibe como un 
entramado organizativo, en el que 
convergen brigadas por ejes 
estratégicos: defensa, producción, 
comunicación, formación ideológi-
ca, cultura y solidaridad social”, 
explica Jorge Luis Álvarez Río, 
miembro del Buró Provincial de la 
Unión de Jóvenes Comunistas 
(UJC) y responsable de la cofradía 
en el Balcón del Oriente Cubano.

NACIMIENTO DESDE EL 
TERRITORIO

Según expresa Álvarez Río, en 
Las Tunas esta estructura no es 
un programa aislado, sino una for-
ma de organización comunitaria 
con impacto directo en cada con-
sejo popular.

“Estamos hablando de un ente 
vivo, flexible, donde el joven no es 
espectador, sino protagonista. La 
comunidad deja de ser un espacio 
de observación, para convertirse 
en un espacio de acción”, señala.

La red se organiza en tres nive-
les fundamentales: municipal, con 
un coordinador general que dirige 
el proyecto; consejo popular, con 
coordinadores designados, que 
articulan las brigadas; y brigadas 
juveniles, integradas por miem-
bros de la Federación de Estu-
diantes de la Enseñanza Media 
(FEEM), la Federación Estudiantil 
Universitaria (FEU), trabajadores 
sociales, promotores culturales, 
estudiantes, desvinculados, y cual-
quier joven entre 14 y 35 años inte-
resado en aportar al desarrollo 
comunitario.

LOS SIETE PROYECTOS 
La estrategia se sostiene sobre 

siete proyectos esenciales, cada 
uno con objetivos específicos y un 
enfoque territorial:

Zona Joven Segura: Centrado 
en la preparación para la defensa 
y la gestión de riesgos, incluye la 
formación de brigadas de prime-
ros auxilios, ejercicios de evacua-
ción, círculos de interés sobre 
Defensa Civil y la creación de 
observadores voluntarios.

También contempla la señaliza-
ción de zonas de riesgo, la aten-
ción a situaciones de vulnerabili-
dad y la implementación de siste-
mas de alerta temprana en comu-
nidades. 

“El objetivo es que cada barrio 
tenga capacidad de respuesta 
ante cualquier situación excepcio-
nal”, expresa el dirigente.

Voltaje Juvenil: Este eje movili-
za en torno a la llamada batalla 
energética. Promueve brigadas 
de respuesta ante averías, insta-
lación de paneles solares, campa-
ñas de ahorro energético y solu-
ciones tecnológicas.

“Se impulsa el reciclaje de bate-
rías, la producción de carbón vege-
tal y la inserción laboral de jóve-

nes desvinculados en tareas rela-
cionadas con el sector energéti-
co”, agrega.

Tu Aporte Cuenta: Vincula a 
niños, adolescentes y jóvenes 
con la producción y el desarrollo 
económico local. Incluye jorna-
das de reparación de infraestruc-
turas comunitarias, trabajo en 
huertos y organopónicos, ferias 
de empleo juvenil y capacitación 
en Agroecología. Fomenta el 
emprendimiento social y la inno-
vación productiva en los territo-
rios.

Código Joven: “Este eje se 
centra en la comunicación digital 
y la batalla ideológica desde las 
redes sociales. Anima a la crea-
ción de activistas digitales, pro-
ducción de contenidos audiovi-
suales, monitoreo de noticias fal-
sas y formación en narrativa digi-
tal. Hoy la comunicación es tam-
bién un espacio de defensa”, des-
taca Álvarez Río.

Aquí con mi Barrio: “Se enfo-
ca en la solidaridad directa. Inclu-
ye visitas a adultos mayores, apo-
yo a embarazadas, prevención de 
enfermedades, donaciones de 
sangre y trabajo ambiental”, deta-
lla. Además, refuerza la atención 
a jóvenes en condiciones de vul-

nerabilidad y programas de habili-
tación en oficios.

Conciencia Joven: Busca for-
talecer la formación ideológica, 
cultural e histórica. Incluye deba-
tes comunitarios, presentaciones 
de libros, rescate de la memoria 
histórica local, visitas a sitios patri-
moniales y proyección de mate-
riales audiovisuales educativos. 
Asimismo, promueve el estudio 
del pensamiento de Martí, Fidel y 
el Che.

Cuba Viva: Convierte la cultura 
y el deporte en herramientas de 
identidad y cohesión social. Inclu-
ye festivales comunitarios, activi-
dades deportivas en los barrios, 
talleres artísticos, murales colecti-
vos y eventos culturales en espa-
cios públicos.

MODELO QUE INTEGRA 
INSTITUCIONES Y 

COMUNIDAD
La Red Juvenil Comunitaria arti-

cula la participación de múltiples 
organismos y entes: Salud, Edu-
cación, Cultura, Agricultura, Ener-
gía, Telecomunicaciones y gobier-
nos locales, entre otros.

“Cada institución tiene la res-
ponsabilidad de identificar a jóve-
nes vinculados a su sector, garan-

tizar su participación y estimular 
proyectos comunitarios”, conti-
núa.

En el caso del sistema educati-
vo, prevén la incorporación de 
estas acciones en las salidas 
curriculares y prácticas profesio-
nales, mientras que en la Educa-
ción Superior se integran como 
parte de la extensión universitaria.

Jorge Luis Álvarez Río pondera 
que uno de los principales retos 
es lograr que la red “no sea solo 
un diseño organizativo, sino una 
experiencia real de transforma-
ción social.

“Cuando un joven limpia su 
comunidad, cuando enseña a 
otros a ahorrar energía o cuando 
ayuda a un adulto mayor está 
construyendo el país desde lo coti-
diano”, afirma.

Insiste en que el éxito del mode-
lo dependerá de la articulación 
entre instituciones, la participa-
ción voluntaria de los jóvenes y la 
capacidad de adaptación de cada 
territorio.

APUESTA POR LA 
PARTICIPACIÓN INTEGRAL
Más allá de su estructura orga-

nizativa, la Red Juvenil Comunita-
ria propone una visión integral del 
papel de la juventud en la socie-
dad. No se limita a un solo ámbito, 
sino que abarca la defensa, la eco-
nomía, la cultura, la tecnología, la 
comunicación y el trabajo social.

En palabras de sus impulsores, 
el sueño es convertir cada conse-
jo popular en un espacio activo, 
donde la juventud no solo partici-
pe, sino que proponga, cree y 
transforme.

“Esto no se trata solo de pro-
yectos, sino de una forma de vivir 
el barrio, de entender el compro-
miso social y de construir futuro 
desde el presente”, concluye Álva-
rez Río.

La prevención con la fuerza del MeteoroLa prevención con la fuerza del MeteoroLa prevención con la fuerza del MeteoroLa prevención con la fuerza del MeteoroLa prevención con la fuerza del MeteoroLa prevención con la fuerza del Meteoro

Por Jorge Pérez Cruz

“

Juventud en Red: aporte en la comunidad
Por Claudia Ligget Amado Barceló
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Varios juicios ejemplarizantes 
han acontecido esta semana 
como parte del Ejercicio Nacio-
nal de Prevención y Enfrenta-
miento al Delito, la Corrupción, 
las Drogas, las Ilegalidades y 
las Indisciplinas Sociales, que 
se desarrolla en un contexto 
marcado por el recrudecimiento 
del bloqueo económico, el cerco 
petrolero y el incremento de san-
ciones y amenazas externas 
contra Cuba.

Se trata, han dicho las autori-
dades, de una batalla que 
demanda niveles superiores de 
acción, sin espacio para la impu-
nidad, conscientes de los peli-
gros internos y externos, y de la 
responsabilidad de defender la 
seguridad ciudadana, conside-
rada una conquista de la Revo-
lución.
SANCIONAR EL ROBO CON 
VIOLENCIA O INTIMIDACIÓN 

EN LAS PERSONAS
La Sala Primera de lo Penal 

del Tribunal Provincial Popular 
de Las Tunas realizó el juicio 
oral y público, con carácter ejem-
plarizante, correspondiente a la 
causa número 47 del 2026, 
seguida por el delito de robo con 
violencia o intimidación en las 
personas, asociado al ganado 
mayor.

Los hechos ocurrieron en la 
Vaquería 22 del poblado de Yari-
guá, en el municipio cabecera, 
donde el acusado, al intentar 
apropiarse de un equino, fue sor-
prendido por los propietarios, a 
quienes amenazó con hacerles 
daño a su integridad física.

En el referido acto judicial se 
practicaron las pruebas pro-
puestas por la Fiscalía y el 
representante legal del inculpa-
do, demostrándose la culpabili-
dad de este.

En tal sentido, el tribunal 
actuante, atendiendo a que el 
acusado es multirreincidente en 
la comisión de delitos, al cons-
tarle varios antecedentes pena-
les, y que, precisamente, al incu-
rrir en este hecho se encontraba 
cumpliendo sanción bajo el 
beneficio de permiso de salida 
al hogar, le impuso la pena de 15 
años de privación de libertad; 
más las accesorias de esta con-
sistentes en privación de los 
derechos públicos, y prohibición 
de solicitud de pasaporte y sali-
da del territorio nacional durante 
el cumplimiento de su condena, 
establecidas en los artículos 
42.1 y 59, respectivamente, del 
Código Penal.

Durante la tramitación del pro-
ceso, y en el juicio oral, se cum-
plieron las garantías procesales 
establecidas y el respeto al debi-

do proceso consagrado en la 
Constitución de la República; 
como observancia de lo cual, al 
acusado y a la Fiscalía les asiste 
el derecho de interponer recur-
so de casación contra la men-
cionada decisión del órgano judi-
cial, para su solución en el Tribu-
nal Supremo Popular.

CONTRA LAS DROGAS, 
SIEMPRE  

Asimismo, la Sala Primera de 
lo Penal, del Tribunal Provincial 
Popular de Las Tunas, celebró, 
de manera ejemplarizante, el 
juicio correspondiente a la cau-
sa número 42 del 2026, por 
hechos relacionados con dro-
gas ilícitas o sustancias con 
efectos similares, específica-
mente el cannabinoide sintéti-
co, conocido como químico.

El acusado se trasladaba en 
un ómnibus de transportación 
nacional con salida de La Haba-
na, y al arribar a su destino, en la 
provincia de Las Tunas, se efec-
tuó por agentes policiales un 
registro a los pasajeros, ocu-
pándosele entre sus pertenen-
cias hojas de papel impregna-
das del mencionado producto 
ilícito.

En la vista oral y pública, el 
encausado, a través de su 
defensor y al amparo de lo esta-
blecido en el Artículo 489 apar-
tado 1 de la Ley del Proceso 
Penal, mostró conformidad con 
los hechos que se imputaban y 
con la sanción de ocho años de 
privación de libertad solicitada 
por la Fiscalía, e interesó que se 
dicte sentencia con arreglo a 
ella; petición con la que estuvo 
de acuerdo el representante del 
órgano acusador.

En consecuencia, el tribunal, 
atendiendo a que el marco san-
cionador es de cuatro a 10 años, 
aplicó la sanción solicitada por 
la Fiscalía y, como accesorias, 
impuso la privación de los dere-
chos públicos, y la prohibición 
de solicitud de pasaporte y sali-
da del territorio nacional a lo lar-
go del cumplimiento de la con-
dena.

Durante la tramitación del pro-
ceso, y en el acto del juicio oral, 
se observaron las garantías 
legales establecidas, y el respe-
to al debido proceso consagra-
do en la Constitución de la 
República y la Ley del Proceso 
Penal.

Cuba defiende el principio de 
tolerancia cero a los delitos aso-
ciados a los estupefacientes, 
fenómeno que impacta directa-
mente en la tranquilidad de la 
juventud, la familia y la socie-
dad; y frente a esos hechos 
delictivos está la repulsa de la 
mayoría del pueblo.

El Pleno del Comité Provin-
cial de la Central de Trabaja-
dores de Cuba (CTC) en Las 
Tunas, efectuado este 20 de 
mayo, acordó liberar como 
secretaria general a la compa-
ñera Odalis Batista Pérez, car-
go que desempeñó durante 
cuatro años y cinco meses 
con disciplina, esmero y con-
sagración al trabajo.

Asimismo, acordó promover 
a secretaria general del Comi-
té Provincial a Mailín Mir 
Corrales, de 50 años de edad 

y 28 de experiencia como diri-
gente sindical, en los que ha 
transitado por diferentes nive-
les de dirección y es licencia-
da en Estudios Sociocultura-
les y máster en Estudios 
Sociopolíticos.

En el momento de su elec-
ción, la compañera Mailín se 
desempeñaba como miembro 
del Secretariado Ejecutivo de 
este organismo.

El Pleno reconoció el traba-
jo, los sacrificios y la entrega 
de Odalis a favor del movi-
miento sindical cubano.

 TIENES que ser eficiente por-
que de lo contrario mueres”. 
Esa máxima brutal del capitalis-
mo choca, cada vez con más 
frecuencia, contra el imaginario 
colectivo de nuestras unidades 
productivas. La pregunta que 
también tendríamos ahora mis-
mo en nuestro país no es 
menor: ¿qué ocurre cuando una 
industr ia acostumbrada a 
esquemas centralizados, como 
la azucarera, se ve obligada a 
priorizar el valor y la rentabili-
dad?

La disyuntiva no es nueva. 
Desde los primeros años de la 
Revolución Cubana, la tensión 
entre el impulso moral y el 
incentivo material ha sido una 
constante. Ernesto Che Gueva-
ra, en sus Apuntes críticos a la 
Economía Política, advirtió 
sobre los peligros de copiar 
mecánicamente los mecanis-
mos del capitalismo en la fase 
de construcción del socialismo. 
Para el Che, la conciencia debía 
jugar un rol fundamental, por-
que el socialismo no es solo una 
transición, sino el inicio de una 
nueva sociedad donde el valor 
de cambio no puede dominar al 
hombre.

Sin embargo, la realidad nos 
interpela hoy con urgencia. 
Nuestras estructuras empresa-
riales y, sobre todo, las perso-
nas que las integran, no están 
preparadas para decidir. Duran-
te décadas, lo importante no era 
la eficiencia, sino el cumpli-
miento de un plan en el que 
pocos pensaban. Al enfrentarse 
de buenas a primeras a la nece-
sidad de ser rentables, surge la 
respuesta más peligrosa, más 
trillada: “Estamos usando el 
capitalismo porque funciona, 
mientras el socialismo era un 
fracaso”.

Ese camino es una trampa. 
Los estereotipos nos acechan: 
el socialismo como sinónimo de 
estatización ineficiente y el capi-
talismo como paraíso de pros-
peridad general. El sociólogo 
brasileño Frei Betto ofrece una 
clave más lúcida para entender 
este fenómeno. Dijo: “El capita-
lismo socializa los sueños, pero 
privatiza los medios de produc-
ción”. En ese sistema, todo el 
mundo cree que puede ser 
millonario, ignorando que, para 
que funcione, una inmensa 
mayoría debe tener poco y un 
g rupo pequeño acumula r 
mucho, basado en la depreda-
ción constante de los recursos.

EL PELIGRO DE PERDER 
LOS SUEÑOS

Frei Betto también diagnosti-
có la debacle del socialismo 
soviético. Para él, ese modelo 
fracasó porque “socializó los 
medios de producción, pero pri-
vatizó los sueños”. La gente per-
dió la capacidad de soñar, con-
virtiendo el sistema en una 
maquinaria gris, sin alma. ¿No 
es ese el riesgo real que corre-
mos hoy? Si nos limitamos a 
imponer la rentabilidad a sangre 
y fuego, sin un debate profundo, 
legitimaremos un discurso de 
destrucción del modelo cubano 
ante la avalancha capitalista.

La solución no es frenar el 
desarrollo ni rechazar la inver-
sión extranjera. Literalmente, la 
sobrevivencia del país lo exige. 
La clave está en cambiar la idea 
que tenemos del socialismo. No 
se trata de gestionar como en el 
capitalismo para enriquecer a 
unos pocos. La diferencia ética 
y política radical no respira en 
cómo se gestiona la produc-
ción, sino en qué se hace con 
esa ganancia y riqueza. El capi-
talismo la concentra; el socialis-

mo debe demostrar que es 
humanamente superior distri-
buyéndola entre muchos.

MÁS ALLÁ DE LOS  
DOGMAS

El socialismo que intentamos 
construir en Cuba no puede 
parecerse al del pasado, ni 
siquiera al que concebíamos 
como tal a mediados de la déca-
da de 1980; o al de modelos eco-
nómicamente más exitosos que 
el nuestro en este minuto. Debe-
mos observar con atención las 
experiencias del socialismo 
asiático, sí; porque lo valioso de 
esos procesos no es su dureza, 
sino su capacidad para com-
prender su propia realidad y 
para gestionar exitosamente 
una economía sin perder el con-
trol político de la nación. Para 
Cuba, esa es una necesidad 
altamente relevante.

El debate, sin embargo, no 
puede paralizar la economía o 
preferir el camino del “no hacer 
nada”. El establecimiento de 
nuevas formas de gestión sería 
una realidad mucho más cerca 
de lo que creemos y con conno-
taciones que estarían sobrepa-
sando, incluso, los marcos de lo 
estrictamente económico. Pero 
tenemos la responsabilidad de 
hacerlo con análisis sosegado y 
ob je t i vo .  P regun témonos 
menos si estamos retrocedien-
do al capitalismo y más qué tipo 
de socialismo estamos constru-
yendo. 

Mientras la eficiencia sirva 
para elevar la calidad de vida 
del pueblo y no para reproducir 
la lógica depredadora del mer-
cado, estaremos a tiempo de 
demostrar que otro mundo no 
solo es posible, sino que ya lo 
estaríamos edificando, desde 
las entrañas, también, de nues-
tra industria azucarera.

¿Socialismo de mercado
o socialismo diferente?

Nueva secretaria general en el 
Comité Provincial de la CTC

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

· La introducción de mecanismos de eficiencia y rentabilidad en sectores 
   clave abre un viejo debate. No se trata de elegir entre el fracaso del es-
  tatismo puro o el éxito egoísta del capitalismo, sino de repensar qué 
   socialismo necesitamos para el siglo XXI, sin perder de vista el destino 
   de las ganancias y el control político

Por István Ojeda Bello

Juicios ejemplarizantes en el
combate a las ilegalidades

Texto y foto: Dayana Menzoney Justiz

“



Las Tunas, viernes 22 de mayo del 2026

VARIADA

4

Más de cuatro mil vecinos de 
Yariguá y sus alrededores, al oes-
te de la ciudad de Las Tunas, cum-
plían, mientras se escribía este tex-
to, cuatro días a oscuras. El res-
ponsable no es solo un apagón 
por déficit de generación, sino el 
robo del aceite dieléctrico del 
transformador que alimentaba la 
zona. No se trata de un suceso ais-
lado.

El ingeniero Anisley Santieste-
ban Velázquez, director técnico de 
la Empresa Eléctrica de Las 
Tunas, no ocultó la gravedad de la 
situación. “Ya con el de Yariguá y 
el de Lora, en el municipio de 
Jesús Menéndez, vamos por 11 
hechos delictivos asociados al 
robo de aceite y partes de transfor-
madores en los últimos meses”, 
dijo. 

Frente al incremento de esas 
fechorías, la institución, comentó, 
ha desplegado un paquete de 
medidas que abarca desde solu-
ciones técnicas inmediatas hasta 
una estrategia de protección 
colectiva. El directivo ofreció deta-
lles durante un recorrido por el 
taller de transformadores, donde 
se probaba el equipo que podría 
salvar a Yariguá.

CERCAS, LUZ Y TRAMPAS 
QUÍMICAS

La primera línea de defensa es 
tangible. Santiesteban Velázquez 
explicó que se trabaja en el res-
tablecimiento de las cercas peri-
metrales de las 44 subestaciones 
consideradas más vulnerables. 

Muchas de estas estructuras esta-
ban deterioradas o habían sido 
dañadas, lo que facilitaba el acce-
so ilegal.

“Les estamos poniendo lámpa-
ras solares -añadió el ingeniero-, 
para que por la noche siempre ten-
gan iluminación”. Este elemento, 
aparentemente sencillo, busca eli-
minar la cobertura de la oscuridad 
que aprovechan los delincuentes.

Otra de las acciones, quizás la 
más llamativa, es la instalación de 
trampas químicas. “Con la coope-
ración del Ministerio del Interior 
(Minint) colocamos estos dispositi-
vos”, precisó el directivo. Aunque 
no abundó en particularidades 
operativas por razones de seguri-
dad, la medida persigue disuadir o 
identificar a quienes manipulen los 
equipos.

La tecnología y las barreras físi-
cas no bastan. La Empresa Eléc-
trica sumará personas. “Tenemos 
la posibilidad de contratar agentes 
de seguridad y protección en las 
subestaciones”, anunció.

El plan es colocar cuatro agen-
tes por cada uno de los emplaza-
mientos priorizados. “Aprovecha-
mos este espacio para convocar a 
todo aquel que desee participar”, 
dijo dirigiéndose a los medios de 
comunicación presentes.

Estos trabajadores no solo vigi-
larían. Su presencia, combinada 
con las mejoras en la infraestruc-
tura, permitiría una detección más 
rápida de cualquier intento de 
robo.

La respuesta no es solo técnica 
ni de vigilancia. El marco legal se 

ha endurecido. “Tiempo atrás, un 
dictamen del Tribunal Supremo 
Popular anunció que todo delito 
asociado a la infraestructura eléc-
trica será considerado sabotaje”, 
recordó el especialista.

La tipificación abarca más que el 
robo de aceite. Incluye el hurto de 
acometidas, que deja viviendas y 
centros estatales sin electricidad; 
el robo de baterías, dispositivos 
cruciales para la operación del sis-
tema ante averías; y, por supues-
to, la sustracción de transformado-
res completos o sus partes.

La consecuencia es directa: 
“Nos están dejando varias comuni-

dades, varios poblados sin electri-
cidad”, enfatizó el director técnico.

Más allá de las acciones institu-
cionales, exhortó a la organización 
de los pobladores. “Llamo a la con-
vocatoria colectiva y popular para 
proteger nuestras subestaciones”. 

El directivo vinculó esa petición 
con un proceso nacional: “Que la 
iniciativa impulsada por la Asam-
blea Nacional de Mi Barrio Seguro 
la hagamos efectiva en las subes-
taciones de la Empresa Eléctrica y 
en toda infraestructura que posee-
mos”.

La idea es clara: la comunidad 
debe asumir la protección de 

estos bienes como propios. “Los 
transformadores, al igual que las 
turbinas eléctricas de Acueducto y 
Alcantarillado que hay en los 
barrios, están rodeados de asen-
tamientos y el pueblo tiene que cui-
darlos”, sentenció.

El panorama es difícil. A los apa-
gones por déficit de generación, 
agravado, recordó Santiesteban 
Velázquez, por el recrudecimiento 
del bloqueo de Estados Unidos, se 
suman las horas de oscuridad pro-
vocadas por la mano criminal. 
Pero la estrategia de enfrenta-
miento, al menos sobre el papel, 
ya está en marcha.

“El bloqueo nos ha golpeado 
duro y como consecuencia directa 
es muy difícil adquirir, por ejemplo, 
los rodamientos de pedestales, 
que no son cualquier tipo de roda-
miento; las grasas y los lubrican-
tes, fundamentales para el buen 
funcionamiento”, remarca José 
Luis Aguilera Fernández, director 
de la Planta de Beneficio, Secado 
y Empaque de Granos de Las 
Tunas, instalación que conserva 
su majestuosidad a la vera de la 
circunvalación Sur en la ciudad 
capital y es patrimonio de la 
Empresa Agroindustrial de Granos 
(EAG) de este territorio del oriente 
cubano.

El directivo recuerda que han 
transcurrido casi cinco años de la 
arrancada y que, a pesar de los 
obstáculos del cerco imperial, “ya 
estamos buscando variantes para 
una reparación capital, aunque 
nos faltan algunos recursos, que 
antes abundaban y ahora esca-
sean por la razón citada”.

Dice, además, que “la planta 
está bien conservada” y en todas 
sus áreas, exteriores e interiores. 
La afirmación tiene evidencias del 
sentido de pertenencia de sus tra-
bajadores, y de los cuidados que 
les dispensan al inmueble y a la 
tecnología, para preservarlos del 
impacto natural del tiempo y del 
uso.

En tanto, Jorge Luis Rodríguez 
Coello, del área de Mantenimiento 
y secretario general de la sección 
sindical, agrega que están inmer-
sos en un mantenimiento general 
en lo referido a pintura, la estructu-
ra y los mecanismos de los proce-
sos. “Nosotros confiamos en la 

recuperación total de las produc-
ciones”, afirma.

RESILIENCIA: PALABRA DE 
ORDEN

La adaptación del horno de seca-
do para el empleo de biomasa: cas-
carilla de arroz, madera de marabú 
y otros combustibles, que son ami-
gables con el medio ambiente y 
sustituyen el uso de energía prove-
niente de fuentes no renovables, 
es una prueba más de la resiliencia 
y de la voluntad de búsqueda de 
opciones frente a las dificultades.

También distingue la innovación 
al proyecto primigenio diseñado 
para el mejoramiento de maíz y fri-
jol, que le permite el secado, junto 
con la limpieza de arroz y garban-
zo; además, “las producciones 
alternativas de harina de maíz para 
consumo humano y de pienso crio-
llo”, argumenta Luis Ángel Tamayo 
Ricardo, jefe de la planta.

Confirma que han extendido sus 
servicios y “ahora los clientes pue-

den solicitarlos desde las demás 
provincias, incluidos los nuevos 
actores económicos. De nuestras 
máquinas los granos salen total-
mente limpios, brillantes y empa-
cados”, sentencia; sin embargo, es 
una oportunidad que muchos pro-
ductores desaprovechan y todavía 
en las tarimas, legales o improvisa-
das, se vende el frijol muy sucio y 
con abundantes materias extra-
ñas, algo que debía estar prohibido 
por ley.

UN POCO DE HISTORIA
Aunque a muchas personas les 

parecía un desacierto la inversión 
en un territorio eminentemente agrí-
cola, pero con escasas produccio-
nes de frijol y de maíz, su materia 
prima fundamental, esta planta no 
“cayó del cielo” ni es fruto de la 
improvisación y de solo buenas 
intenciones. Forma parte de una 
estrategia de desarrollo agroindus-
trial bien pensada y con una visión 
a futuro, que hasta ahora ve malo-
grado su objetivo fundacional.

La obra es parte del Proyecto de 
Desarrollo Rural Cooperativo de la 
Región Oriental de Cuba, financia-
do por el Fondo Internacional de 
Desarrollo Agrícola (FIDA), que en 
el caso de esta provincia beneficia 
a los municipios de Las Tunas, 
Jesús Menéndez, Puerto Padre y 
Jobabo, según se dio a conocer 
cuando anunciaron su construc-
ción.

Entonces, llegó el paquete tec-
nológico de la industria y “fueron 
vendidos a precios módicos más 
de 800 sistemas de riego a igual 
cantidad de campesinos, quienes 
asumían  por  convenio  la  misión 
de  sembrar  y  cosechar  maíz  y 
frijol con este destino. Serían, por 
acuerdo, sus principales pro-
veedores”, recuerda Rodríguez 
Coello.

¿LOS PROVEEDORES?
Después de alrededor de cinco 

años de explotación, “los equipos 
para regar las plantaciones se fue-
ron deteriorando, faltaban las pie-
zas de repuesto para los manteni-
mientos. Ahora muchos están 
rotos, otros fueron vendidos a cual-
quiera y algunos de los motores 
lombardini -el alma del sistema de 
riego- cogieron diferentes caminos 
y son utilizados en medios de 
transporte rústico muy de moda”, 
afirma Luis Ángel.

Y, como si fuera poco, “algunos 
campesinos -comprometidos en 
los inicios con el abastecimiento- 
cambiaron los cultivos. Ya no siem-
bran granos, ahora siembran plá-
tano, yuca…, que no son afines 
con la planta”, amplía José Luis.

El directivo comenta que, de un 
tiempo acá se dejó de hablar de la 
planta de grano, y “cualquiera en el 
país pudiera pensar que está por 

gusto. Realmente no es así”, 
remarca, y defiende con argumen-
tos la supervivencia y la utilidad 
práctica de una unidad que es sím-
bolo de progreso y cuyo colectivo, 
aunque disminuido por las contin-
gencias de estos tiempos, no la 
dejará desaparecer.

EL IMPACTO
La planta puede tratar diariamen-

te hasta 60 toneladas de granos y 
“en estos momentos opera a un 20 
o 25 por ciento de la capacidad ins-
talada. Hay trabajadores interrup-
tos y mantenemos nuestros repre-
sentantes en los municipios, por-
que seguimos interactuando con 
los campesinos y comprando para 
poder estabilizar una producción 
que supla, en lo posible, la deman-
da de la población”, reafirma 
Rodríguez Coello.

“Eso sucede, agrega Tamayo 
Ricardo, porque hay convenios 
que se incumplen por la falta del 
combustible para preparar la tierra, 
regar las plantaciones y traer las 
cosechas. Hay, también, produc-
ciones que se desvían hacia otros 
destinos.

“En el 2025 estuvo casi todo el 
año parada. Si sumamos los días 
solo trabajamos como promedio 
un mes, por la falta de materias pri-
mas”, evoca el jefe de la planta.

“En los primeros meses de este 
año, coincidiendo con los picos de 
cosechas, hemos procesado algo 
más de 200 toneladas de arroz. De 
ellas, 116 fueron para la reserva 
del país y con las otras se han pro-
tegido, de una forma u otra, hospi-
tales, policlínicos, escuelas…, 
siempre en coordinación con el 
Gobierno y el Partido en la provin-
cia”, explica José Luis.

Planta de Beneficio: voluntad y resiliencia
Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

Trampas químicas y más vigilancia, ante 
 robo de aceite de transformadores

Por István Ojeda y Ordey Díaz

El transformador queda expuesto a averías graves.
Se interrumpe el suministro eléctrico a los clientes.
Se generan altos costos de regeneración.
Se pone en riesgo la seguridad energética del territorio.

Fuente: Empresa Eléctrica Las Tunas

El aceite dieléctrico en un transformador es el 
encargado de aislar, enfriar y proteger sus 
componentes internos, garantizando estabilidad y 
seguridad en el servicio eléctrico. 
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Aseguran las fuentes históri-
cas más enconadas que el pro-
pio Máximo Gómez reconoció 
que fue “un combate mal prepa-
rado” aquel que costó la vida de 
José Martí, el domingo 19 de 
mayo de 1895, en Dos Ríos.

Habían pasado menos de dos 
meses desde que el delegado, 
de apenas 42 años, llegara a 
Cuba; y todavía lucía embriaga-

do por el aroma de la tierra, el 
café preparado con miel y en 
jícara, y el influjo tremendo de 
las guásimas y las ceibas del 
poderoso monte cubano.

El hombre al que le habían 
dicho varias veces que su lugar 
no estaba entre las balas se lan-
zó, aquella tarde, a cruzar el 
desbordado río Contramaestre. 
Se acercó demasiado a las 
líneas defensivas de una de las 
compañías del segundo bata-

llón peninsular y recibió tres dis-
paros que segaron su vida, 
mientras otro hería a Baconao, 
el caballo magnífico que le 
había regalado José Maceo 
para que lo luciera en la guerra.

Dicen que había acontecido 
esa mañana, en el campamento 
de Vuelta Grande, su último dis-
curso. Aseguran los testimo-
nios de la época que dijo: “Por 
Cuba yo me dejo hasta clavar 
en la cruz”; y horas después, 
embadurnado por la lluvia recu-
rrente en esas fechas, yació su 
cuerpo cubierto de sangre entre 
la yerba fecunda del campo 
nacional.

Han pasado ya 131 años y 
José Martí sigue siendo el hom-
bre necesario, la tormenta y la 
idea, la espina y la rosa; el ser 
humano de todos los tiempos 
que se empinó desde el suyo, 
haciendo lo justo, con temple y 
sin frío.

En momentos como estos, de 
ardores y poca fe, hay que vol-
ver al Apóstol, no porque lo este-
mos haciendo todo bien, sino 
porque de él se aprende a empi-
nar el alma, corregir el rumbo y 
aunar voluntades para, sin mie-
do al futuro, renacer.

A DOCTORA en Ciencias 
Saraís Díaz Pérez, profesora 

de Filosofía de la Universidad de 
Las Tunas, tiene muy clara que la 
educación es clave para superar 
brechas acumuladas en asuntos 
de racismo.

Y, además, despeja muchos 
otros elementos: “Las personas 
no lo ven porque el racismo se vol-
vió cotidiano; se ha vestido de 
común y parece que no daña, que 
no es discriminatorio”.

Conversamos en el amplio pasi-
llo central del campus Pepito Tey 
de la casa de altos estudios y, por 
supuesto, la investigación que le 
valió el título de doctora en Cien-
cias estuvo entre los platos fuer-
tes de ese rato de la mañana. 

“El tema del trabajo es La racia-
lidad en la formación sociohuma-
nista del comunicador social. En 
las universidades nos centramos 
en la formación de habilidades 
científicas, tecnológicas y tam-

bién en la sociohumanista, defini-
da así desde el modelo formativo 
de la educación cubana.

“Se trata, por tanto, de formar a 
un sujeto con habilidades para la 
transformación social, de valores, 
de problemáticas perentorias de 
la sociedad cubana actual y del 
mundo en general.

“Aporta la tesis una concepción 
pedagógica novedosa de cómo 
incluir la racialidad desde los con-
tenidos de la cultura en la forma-
ción de un comunicador social; y 
trata de redefinir los significados y 
sentidos de ese profesional res-
pecto a este campo.

“Hablamos de un sujeto que es 
el rostro de la sociedad, da la cara 
ante problemáticas políticas, eco-
nómicas, sociales; sin embargo, 
este tema de la racialidad ha que-
dado en el análisis del discurso 
resumido a que 'no hay razas'.

“Se trata, por tanto, insisto, de 
reconfigurar en el comunicador 
social los significados y sentidos 
atribuidos al color de la piel. 
Hacerlo desde una nueva cultura 

de la racialidad que trasciende a 
decir que la raza no existe; aten-
derá esas brechas para educar y 
transformar, y comunicar la cultu-
ra histórica asociada a este uni-
verso (que va más allá del tam-
bor, y que, subrayo, tiene que ver 
con la educación, con los saberes 
ancestrales). A eso me refiero”.

Explica todo eso con sumo 
deleite, y dice más. “En el contex-
to actual del país, con el valor que 
hemos atribuido a la Comunica-
ción Social como eje estratégico 
en el Programa de Gobierno, a lo 
que se suma una Ley de Comuni-
cación que valida la diversidad de 
formas y maneras de comunicar, 
estamos ante un asunto con un 
peso importante en la transforma-
ción de esas problemáticas socia-
les. Tenemos que aspirar también 
a la justicia racial”.

Habla de conceptos claves que 
algunos desdibujan: raza, racis-
mo, racialidad, racialización, 
acción afirmativa, inequidades 
raciales y muchos otros aspectos. 
Entre ellos, algunos asociados a 
sus más íntimas reflexiones, 
como el hecho de que utilicemos 
el término afrodescendientes y no 
sea asumido el de afrocubano, 
por ejemplo. 

La experta abunda, al respon-
der su propia pregunta: “¿Cómo 
voy a educar la racialidad, si no 
existen las razas? Los siglos XIX 
y XX modificaron las concepcio-
nes respecto a que existían razas 
humanas, hubo un cambio signifi-
cativo; hay que defender que las 
razas humanas son un concepto 
construido, una construcción 
sociocultural, que varía a partir de 
contextos y culturas.

“Sin embargo, no hay razas, 
pero hay racismo; y, además, 
sobre la base del concepto de 
razas que dominó el pensamiento 
científico y social, se edificaron 

identidades, diferencias promi-
nentes, significados y sentidos 
asociados al color de la piel.

“La educación familiar es algo 
que requiere ser reevaluado, para 
poder educar desde esos valores 
ancestrales, con la visión diferen-
te y arraigada que nos define. No 
hay razas, pero esas diferencias 
raciales acumuladas histórica-
mente han sumado brechas de 
equidad en familias y personas 
en la nación a partir del tono que 
luce la piel”.

Insiste en el valor enorme del 
todavía joven programa Color 
Cubano y destaca que precisa 
ser conocido para entender qué 
articula, cuáles son sus micropro-
gramas, cuál es su esencia. “¿Có-
mo haré una comunicación que 
no discrimine si no lo conozco?”. 

A su juicio, en el contexto tune-
ro, este proceso de educación y 
apoyo al programa demanda de 
sinergias, de articulación. “Por 
eso, es necesario que la Funda-
ción Aponte, los medios de comu-
nicación, la Unión de Periodistas 
de Cuba (UPEC), las instancias 
de Gobierno, la dirección política 

del territorio, se unan; pero no 
como consigna, sino para la 
acción, para concretar los estu-
dios científicos y tecnológicos 
que se logran desde la academia 
y articularlos en la práctica de la 
transformación social.

“El programa debe salir del mar-
co de lo que voy a divulgar; urge 
que se concrete para transformar 
las comunidades, superar bre-
chas acumuladas.

“Es importante que se conozca 
que existen estigmas y estereoti-
pos que ponen una alerta porque 
el racismo se metamorfosea, 
muta; varía en sus formas de 
manifestarse. Y una de las más 
explícitas en la sociedad tunera 
es la cultural; persisten estructu-
ras desde las cuales se discrimi-
nan. 

“No son cuestiones subjetivas, 
están elementos estructurales 
que también tienen que ser trans-
formados; por ejemplo, el acceso 
a la Educación Superior de los 
negros y mestizos. Hay estudios 
pendientes sobre estos tópicos, 
que ya se están haciendo en 
Cuba”. 

Por Esther De la Cruz Castillejo

José Martí, la muerte
que no fue necesaria

Saraís Díaz: “Las razas no existen, pero el racismo sí”

Por Esther De la Cruz Castillejo
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A cargo de Juan Morales Agüero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

                                             INTERNETicias

María del Pilar Corpas (Che-
meca) fue una carismática 
mujer oriunda de Manatí, 
donde transcurrió casi toda 
su vida. Además de poseer 
una cultura admirable, era 
aficionada a los deportes, 
tanto que llegó a auspiciar y a dirigir equipos infanti-
les de la localidad. En los años 50 del siglo pasado 
fue dueña de una cafetería, que ofertaba, además 
de café, cigarros y golosinas. El pequeño local esta-
ba situado en las cercanías del cine. Esta foto fue 
tomada el día de su inauguración, y en ella aparece 
Chemeca (izquierda) junto a un grupo de amigos, 
entre ellos, José (Pepito) Verdecia (luego miembro 
de la selección nacional de fútbol) y Manolín Carra-
cedo (director de la secundaria básica).   

Con la sal de los océanos se podría construir una muralla de 290 kilómetros (km) 
de altura y 1,6 km de espesor, a lo largo de toda la línea del ecuador terrestre... 
Sin contar el llanto, las personas derramamos durante nuestra vida alrede-
dor de 70 litros de lágrimas... La oruga tiene cuatro mil músculos, mientras que 
en el ser humano solo hay 539... La ciudad de Holguín se llama así en honor al 
colonizador español García Holguín... El cuerpo de una persona adulta contie-
ne aproximadamente 4 gramos de hierro... El río Tínima tiene ese nombre por 
una aborigen llamada así, quien se suicidó lanzándose a sus aguas... En 
1719, La Habana fue la primera ciudad de América en adoquinar sus calles... 
Algunas bacterias solo viven unos segundos, a diferencia del árbol sequoia 
gigante, que perdura milenios... 

POSTALES TUNERAS Tinta 
fresca

Borgoña, Francia.- Las autoridades de esta región advierten a los 
conductores que extremen las precauciones al transitar por sus 
carreteras, pues ya es usual la aparición de ciervos borrachos, que 
representan un riesgo para la seguridad vial. Según informaron, la 
excentricidad se debe a que esos animales consumen frutas fer-
mentadas, brotes y materia vegetal en descomposición, proceso 

que genera alcohol y les causa desorientación y pérdida de reflejos. La advertencia 
viene acompañada de un video en el que se ve a un ciervo desplazándose de for-
ma errática, dando vueltas en círculos y sin un rumbo claro. Se trata de un fenóme-
no insólito, que parece sacado de una película. 

En la actualidad existen en el mundo 43 
monarquías, y todos los continentes tie-
nen alguna. La mayoría son constitucio-
nales (el rey o la reina solo desempeñan 
un rol ceremonial), pero en un pequeño 
grupo de países el monarca concentra 
todo el poder. Son ellos Arabia Saudita, 
Brunei, Omán, Eswatini (antigua Suazilandia), Ciu-
dad del Vaticano y Emiratos Árabes. En Europa tie-
nen monarquías Reino Unido, España, Suecia, 
Noruega, Dinamarca, Países Bajos y Bélgica. Existe 
también la Mancomunidad de Naciones (The 
Commonwealth). Está compuesta por 15 países (en-
tre ellos, Canadá, Australia y Nueva Zelanda) que 
reconocen al rey Carlos III como su jefe de Estado.

¡MUY INTERESANTE!

EL CAMINAR DE 

LOS MININOS

Los gatos usan al caminar un 
patrón de marcha llamado 
registro directo. Significa que 
sus patas traseras pisan exac-
tamente en el mismo lugar que 
sus patas delanteras acaban 
de pisar. Eso hace que en el 
suelo solo queden dos huellas 
visibles, no cuatro. Tal forma de 
andar los ayuda a mantener el 
equilibrio, a ahorrar energía y a 
moverse con sigilo, pues redu-
ce el ruido al caminar. En lo ana-
tómico, las personas apoya-
mos toda la planta del pie cuan-
do caminamos. Los gatos, en 
cambio, solamente utili-
zan las puntas de los 
dedos, lo que 
se denomi-
na marcha 
digitígrada.  

LAS MONARQUÍAS EN EL MUNDO

Yo aspiro a ser anónimo, la forma máxima de la gloria.
Jorge Luis Borges (escritor argentino)

ECIENTEMENTE conoci-
mos la noticia de que la 

joven tunera Laura Lizt Rama-
dán Torres mereció el premio 
nacional de un concurso de 
diseño convocado para jóve-
nes por el Comité Cubano del 
Consejo Internacional de 
Museos ICOM-Cuba, en el con-
texto de la celebración mun-
dial dedicada a esas institu-
ciones. 

A raíz del lauro, la agasajada 
expresó a 26: “Me gusta mucho 
el diseño, estoy orgullosa de 
ese resultado. En el cartel pre-
miado, nombrado Conexiones 
de la memoria, se aprecia un 
museo y, dentro, a niños y adul-

tos. Aparece también un señor 
con un bastón, que representa 
a las personas que no pueden 
asistir a estos centros, pero sí 
disfrutar de una visita virtual 
que los acerque a diferentes 
colecciones. 

“Los museos resultan intere-
santes, ahí aprendemos mu-
cho, guardan la historia, impre-
sionan… Además, me apasio-
na aplicar los conocimientos 
que adquiero sobre diseño al 
dibujo, carteles y otros proyec-
tos; es algo que reta mi imagi-
nación. A los jóvenes que, 
como yo, les gusta este arte, 
les digo que lo cultiven; es una 
experiencia muy bonita”. 

La obra premiada refleja la 
proyección de los museos de 
ser espacios cada vez más 
inclusivos y de cómo las nue-
vas tecnologías contribuyen en 
ese sentido, de ahí que en el 
cartel aparezca un androide. 
La integración conceptual y sim-
bólica de su creación, así como 
la adecuada aplicación de los 
recursos del lenguaje visual 
para comunicar el papel de las 
entidades patrimoniales y sus 
desafíos contemporáneos, fue-
ron elementos reconocidos por 
el jurado del certamen. 

Laura estudia en el instituto 
politécnico de economía y los 
servicios (IPES) Conrado Bení-
tez García, de nuestra ciudad, 
pero no abandona su afición 
por la creación de carteles ni el 
sueño de reflejar diversas temá-
ticas a través de esa expresión 
artística. “Trato de expresar un 
mensaje y que se entienda 
mediante el diseño”, reafirmó la 
joven de 18 años de edad, cuya 
obra identificó la campaña 
cubana por el Día Internacional 
de los Museos 2026. 

Al igual que La Plástica en 
Abril caracteriza a ese mes, 
cada año reg resa Mayo 
Abstracto para afianzar la crea-
ción que, en materia de artes 
visuales, posee la provincia. 
Este 2026 no es la excepción.

Con la inauguración el día 19 
de una exposición colectiva en 
la galería Fayad Jamís, dio ini-
cio el evento, que culmina este 
viernes y en cuyo programa 
figuran conferencias, talleres 
y muestras pictóricas. La gale-
ría Desde un mirador profun-
do, de la casa iberoamericana 
de la décima El Cucalambé, 
acoge -por ejemplo- una per-
sonal de Liset Gutiérrez Cruz, 
mientras el Comité Provincial 
de la Unión de Escritores y 
Artistas de Cuba (Uneac) exhi-
be otra de Gustavo Polanco 
Montero. 

Asimismo, la agenda prevé 
hoy la conferencia La impronta 
del abstraccionismo pictórico 
en Las Tunas. Repercusiones 
culturales y poéticas, a cargo 
del doctor en Ciencias Ernesto 
Rafael Triguero Tamayo, en la 
sala Caracol, de la sede de la 
vanguardia artística, y tam-
bién una expo colectiva con 
los resultados de la actual edi-
ción del Encuentro Nacional 
de Pintura Abstracta, más 
conocido como Mayo Abs-
tracto.

Entre los participantes de 
esta convocatoria figura el san-
tiaguero Víctor Manuel Jardi-
nez García, quien confesó a 
26: “La abstracción es una for-
ma libre de expresarse. Aquí 
he encontrado un grupo de 
creadores que comparten esa 
pasión. A pesar de las comple-
jidades que vive el país, hice 
un esfuerzo y vine; la cita se lo 
merece”. 

Por su parte, Liusan Cabre-
ra, al frente del grupo La Cru-
zada y miembro del Comité 
Organizador, añadió: “Desde 

el 2008 cultivo esta vertiente 
pictórica, especialmente des-
de la arista geométrica-óptica, 
donde he tratado de buscar un 
sello que distinga mi carrera. 
Aunque no siempre se le ha 
dado el lugar que correspon-
de, el abstracto es muy impor-
tante, y por eso tratamos de 
dignificarlo a través de este 
encuentro, promoviendo expo-
siciones y otras actividades, 
con la participación de artistas 
de la localidad y de otras pro-
vincias. Aquí dialogamos, con-
frontamos criterios y amplia-
mos nuestra visión en torno a 
la manifestación”. 

Encomió -además- lo fructí-
fero que resultan los talleres 
de creación que ahora ha aco-
gido el Centro de Desarrollo de 
las Artes Visuales. En tanto, 
Eliades Ávalo, otro de los con-
sagrados creadores tuneros, 
comentó: “Desde que me ini-
cié en este universo, siempre 
me ha apasionado la abstrac-
ción, pero me caracterizo por 
realizarla desde un punto de 
vista más figurativo. Que exis-
tan ocasiones de este tipo es 
muy valioso, porque no solo 
aúna a quienes abrazamos la 
expresión artística, sino a 
otros que se animan y experi-
mentan… Por aquí han pasa-
do grandes maestros, apor-

tando saberes. Así, extraña-
mos a Roberto Reyes, funda-
dor de este evento, y otros vita-
les como Miguel Mastrapa”.

Durante varios calendarios, 
Las Tunas muestra una labor 
consolidada con relación a tal 
modalidad pictórica, expre-
sión avivada por el proyecto 
cultural La Cruzada, con más 
de dos décadas de existencia 
y varios cult ivadores. De 
hecho, Mayo Abstracto nació 
bajo la égida de esa iniciativa y 
se ha convertido, año tras año, 
en un espacio de confluencia, 
creación y apreciación de las 
artes plásticas.

Entre los artistas que han 
defendido el género aquí se 
encuentran José Manuel 
Mayo, Luis García, Alexis 
Roselló, Ricardo Ávalo, Leo-
nardo Fuentes Caballín y 
otros.

La cita, en definitiva, poten-
cia el intercambio de saberes y 
aúna voluntades para echar a 
andar maneras de hacer que 
dignifiquen la manifestación. A 
lo largo de la historia, presti-
giosos creadores se han suma-
do a sus actividades, en esa 
nómina destaca el inolvidable 
Pedro de Oraá, Premio Nacio-
nal de Artes Plásticas.

                             (Y.M.H.)

Laura, el cartel y una
conexión hermosa

Por Yelaine Martínez Herrera
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En los últimos meses, en el muni-
cipio de Amancio se lograron recu-
perar varias instalaciones deporti-
vas, con destaque para el estadio 
Gilberto Ferrales. Allí, gracias a la 
labor realizada por los trabajado-
res del Instituto Nacional de 
Deportes, Educación Física y 
Recreación (Inder) y el impulso de 
las autoridades políticas y guber-
namentales, esta localidad pudo 
acoger un juego de la concluida 
Serie Nacional de Béisbol.

También resalta la remodelación 
de la sala de Historia del Deporte, 
las canchas de baloncesto y la 
creación de la academia de aje-
drez. Para el actual calendario, pre-

vén mejorar el beisbolito o estadio 
chiquito, como se le conoce, el gim-
nasio de boxeo y el de yudo.

Ahora se impone accionar en las 
ubicadas en el poblado costero de 
Guayabal, para animar el queha-
cer de los deportes acuáticos. Al 
mismo tiempo, urge transformar la 
situación de los terrenos de béis-
bol enclavados en las comunida-
des rurales. En tal sentido, muy 
bien que vendría que las bases pro-
ductivas de Azcuba contribuyeran 
con este mejoramiento y que las 
barriadas, en general, hicieran 
suyo ese propósito.

Con relación al fútbol, cada vez 
son más los seguidores que asis-
ten al terreno Danilo Tejera para 

disfrutar de los interbarrios de lar-
ga duración, que todos los años se 
realizan; sin embargo, los aficiona-
dos tienen que permanecer de pie 
por la ausencia de gradas, o en 
zonas poco apropiadas. Alguna 
iniciativa pudiera surgir que garan-
tice la construcción de esas estruc-
turas para esta grama que vio salir 
al internacional y ya desaparecido 
Dairon Blanco Joseph.

A pesar de la difícil situación que 
vive el país, mucho se ha logrado 
en “Amancio” en la revitalización 
de las áreas deportivas. Luego de 
ese empeño corresponde mante-
ner las intervenidas y avanzar en 
las restantes para garantizar así el 
disfrute del pueblo.

¿Quién puede olvidar su escuela 
primaria? Prácticamente todos 
recordamos ese lugar al que llega-
mos pequeños y muchas veces 
asustados, pero en el cual apren-
dimos a leer, escribir y hacer los 
primeros amigos. Generalmente, 
es una etapa inolvidable; sin 
embargo, pocos tienen el privilegio 
de trabajar justo en el sitio que los 
vio crecer.

Ana Cristina Álvarez González, 
licenciada en Cultura Física y 
Deportes, camina con ese orgullo. 
Tiene 39 años de experiencia y la 
alegría de enseñar en el centro don-
de hizo sus primeros estudios. Des-
de la escuela primaria Guillermo 
Tejas Silva, de la ciudad cabecera, 
contribuye a la enseñanza deporti-
va de las nuevas generaciones.

Disfrutó de una infancia maravi-
llosa, acompañada de sus padres 
y hermanos, personas humildes, 
que sembraron en ella esa senci-
llez que la distingue. Siempre le 
gustó bailar y recitar poesías, pero 
el amor por el deporte la caracteri-
zó desde pequeña.

“Era muy inquieta y participaba 
en todo, principalmente en even-
tos deportivos. Practiqué voleibol 
cuando estaba en la Secundaria y 

luego matriculé en la Escuela de 
Profesores de Educación Física de 
Holguín. Allí me hice técnica de 
Nivel Medio y regresé a trabajar 
aquí como docente”, cuenta.

Asumir el magisterio constituye, 
sin dudas, una de sus mejores 
decisiones. Desde el año 1986, 
Ana Cristina ha dejado huellas en 
disímiles espacios, pero todos los 
ha disfrutado y hoy mucha gente la 
recuerda como su profesora de 
Educación Física.

“A mi regreso comencé a trabajar 
en la Dirección Municipal del Insti-
tuto Nacional de Deportes, Educa-
ción Física y Recreación (Inder) y 
luego me enviaron al centro esco-
lar Juan Ramón Ochoa. En Hol-
guín hicimos prácticas laborales, 
pero esas primeras clases que 
impartí aquí las recuerdo como si 
hubieran sido ayer. Era una alegría 
ver cada tarde el área deportiva 
llena de niños de todas las edades. 
Siento gran orgullo cuando me 
saludan y los veo convertidos en 
profesionales.

“Luego me incorporé a trabajar 
en la 'Guillermo Tejas' y eso me 
encantó, no solo porque es el cen-
tro donde estudié, sino porque ado-
ro este lugar. Volver años después 
es un halago; incluso, hay historias 

que les puedo contar a mis alum-
nos sobre mi etapa aquí”.

Otros momentos gloriosos guar-
da en su recorrido laboral. La posi-
bilidad de aportar sus servicios 
durante dos años en la República 
Bolivariana de Venezuela es uno 
de ellos. Partió hacia allá en el 
2011, a trabajar en los cerros del 
estado de Sucre, una zona compli-
cada y peligrosa, pero, cubana de 
pura cepa, demostró valentía y dis-
ciplina.

“Fui como profesora integral. Me 
correspondió en escuelas, áreas 
especiales para los jóvenes, hacer 
bailoterapias en las tardes..., pero 
todo me aportó, y conocí a perso-
nas maravillosas y agradecidas 
con los cubanos”, recuerda.

Además de estas experiencias, 
otro suceso marcó su vida y los 
días adquirieron un matiz diferen-
te. La llegada de Dairon no solo ha 
sido el mejor regalo para Ana Cris-
tina, hoy su pecho se ensancha 
cuando ve al hijo seguir sus pasos 
como profesor de Cultura Física y 
Deportes.

Los tiempos han cambiado -lo 
reconoce-, los gustos, también; 
aun así, señala aspectos que no 
deben faltarle a un profesor de Edu-
cación Física. “En primer lugar, no 
olvidar que estamos trabajando 

con niños. Es cierto que los días 
son difíciles, pero necesitamos ser 
pacientes con ellos”.

Destaca que su profesión preci-
sa dedicación y superación cons-
tante. Los recursos escasean, 
pero no por eso la formación debe 
detenerse. Desde su trinchera 
sigue participando en actividades 
deportivas y eventos comunitarios; 
y cada tabla gimnástica que pre-
senta la “Guillermo Tejas” lleva su 
sello.

“Me quedan dos años para jubi-
larme, pero quisiera reincorporar-

me y continuar trabajando con 
niños, sobre todo pequeños, el gru-
po etario que más disfruto. Ellos 
me quieren y eso para mí es más 
que suficiente”, sostiene.

Con casi seis décadas de vida, 
Ana Cristina vive agradecida del 
camino que escogió. Sin importar 
los obstáculos, busca la manera 
de hacer atractivas las clases. 
Siente en el cuerpo sus 58 años, 
pero allí estará mientras siga escu-
chando esa frase que llena sus 
mañanas: “Profe, ¿hoy toca Edu-
cación Física?”.

Como parte de las actividades 
por el aniversario 31 de la Uni-
versidad de Las Tunas (ULT), en 
uno de los momentos más espe-
rados, la doctora en Ciencias 
Pedagógicas Claudina Quintero 

Díaz recibió la categoría de profe-
sora emérita, un galardón que dis-
tingue a quienes han consagra-
do su vida a la formación de profe-
sionales y al avance del conoci-
miento.

“Recibir esta condición para mí 
es un gran honor. Estoy conmovi-

da porque es una manera de reco-
nocer todo lo que he hecho”, 
expresó Quintero Díaz.

La nueva profesora emérita 
recordó que su vínculo con la 
casa de altos estudios se remonta 
a décadas atrás: “He trabajado 
siempre aquí. Comencé el 27 de 
agosto del año 1990. Este ha sido 
mi único lugar de trabajo y aquí 
seguiré; esta es mi casa”.

Para Claudina Quintero, la ULT 
es la cuna de su formación inte-
gral. “Entonces, lo que yo soy 
como profesional se lo debo a la 
Universidad, porque aquí hay 
mucha voluntad para que los pro-
fesores nos superemos, desde el 
punto de vista científico y docen-
te. Y eso ha sido gratificante”, 
afirmó agradecida.

El agasajo adquirió una dimen-
sión aún mayor al compartir el 
reconocimiento con dos colegas 
de larga trayectoria. “Además, 
que esa categoría la reciba en un 
momento especial, en el que se 
les otorgó a los doctores en Cien-
cias Pedagógicas Celia Díaz Cas-
tillo y José Ignacio Reyes Gonzá-
lez, hace que el honor que yo sien-

ta sea mayor aún, por estar al 
lado de esas dos personas. Ellos 
tienen una trayectoria más gran-
de que la mía, porque llevan más 
años que yo en esta institución”, 
subrayó la doctora.

Ante la pregunta de qué mensa-
je dejaría a los jóvenes profeso-
res que hoy inician su camino en 
las aulas universitarias, Claudina 
sonrió y comentó: “Que no se rin-
dan ante las dificultades. La 
docencia es una misión; a veces 
faltan recursos, pero lo que sobra 

es vocación. Si ustedes aman lo 
que hacen, los estudiantes lo per-
ciben, y entonces todo el sacrifi-
cio vale la pena. Eso es lo que yo 
he aprendido en estos 30 y tantos 
años, la Universidad te da todo si 
tú le entregas todo también”.

Su ejemplo, sin duda, continua-
rá siendo faro para las nuevas 
generaciones de educadores 
tuneros, que la recordarán siem-
pre por esa pasión que sigue 
ardiendo igual que el primer día 
de agosto de 1990.

Docencia y deporte: la jugada perfecta de Ana Cristina

Recuperación de instalaciones en “Amancio”, jit de oro
Por Giosber Pérez Tamayo 

Por Yelaine Martínez e Iliedys Masó 
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Tres décadas de pasión
Texto y fotos: Leanet Escalona Ojeda 



“Mi nombre es Susel. Para el 
mundo, durante 22 años fui Yos-
bel, un muchacho de campo, del 
barrio Las Minervas en San Anto-
nio, Jobabo. Pero esa persona 
nunca fui yo realmente. Llevo ya 
10 años vistiéndome de mujer, 
una década entera en la que he 
luchado por fuera para reflejar lo 
que siempre sentí por dentro.

“Mi infancia en el campo fue la 
primera señal. Yo siempre soña-
ba con ser la enfermera o la 
maestra. Ir al campo a trabajar 
con mi papá no me gustaba; lo 
mío era andar en la casa, 'fre-
gando', como decían. Esas 
cosas, que ahora entiendo, eran 
mi esencia gritando en silencio.

“Pero empezar a ser yo misma 
fue una etapa muy difícil. Mi 
mamá, con el tiempo, me acep-
tó. Mi papá, no. Para él, lo mío 
era una enfermedad, un proble-
ma que había que curar. Me lle-
varon al psicólogo, pero el ver-
dadero terror estaba en casa. Mi 
papá me velaba, me perseguía 
con un machete, quería matar-
me por ser como soy. No tuve 
otra opción: me fui de la casa 
huyendo para salvar mi vida.

“Tuve que dejar los estudios. 
La falta de respeto en mi propia 
familia era constante: si me aga-
chaba, molestaba; si lloraba, era 
peor. Con el tiempo, logré gra-
duarme como técnico medio en 
Elaboración de Alimentos en el 
instituto politécnico agropecua-
rio (IPA) Manifiesto de Monte-
cristi, pero no quise seguir la 
carrera. La vida me llevó a traba-
jar en Comunales, limpiando un 
parque en Jobabo. Fueron dos 
años muy difíciles.

“En ese entonces, me identifi-
caba como un hombre gay. Aún 
no me atrevía a dar el paso defi-
nitivo. Ese momento llegó cuan-
do me fui a vivir a Guayabal, en 
el municipio de Amancio. Allí, 
viendo a otros que se vestían de 
mujer, ya no me hallaba en el 
cuerpo de hombre. Yo no me sen-
tía hombre. Empecé a salir de 
noche vestida de mujer, la pare-
ja que tenía en esa época tam-
bién me animó mucho, hasta 
que un día dije: 'Se acabó'.

“Me cansé de vestirme de hom-
bre y empecé a vivir como mujer 
a tiempo completo. Fue mi rena-
cer. Viví años muy complejos 
hasta que encontré un norte. 
Conseguí trabajo como auxiliar 
de limpieza en el hospital Gue-
vara. Allí la expectación fue di-
vina. La directora es una per-
sona maravillosa y el hospital se 
ha convertido en mi segundo 
hogar.

“Luego trabajé un tiempo en la 
emisora provincial Radio Victo-
ria, otra etapa buenísima donde 
me sentí muy querida, pero el 
hospital me tiraba. Regresé y 
hasta ahora soy asistente gene-
ral de servicio, secretaria de 

salón. Allí me siento en familia, 
no hay discriminación, todos me 
llaman Susel. Es una maravilla. 
El nombre lo elegí yo. Me gusta-
ba cómo sonaba 'Susel', lo sen-
tía muy femenino. Lo busqué en 
Google y vi que significa paz, y 
me encantó aún más.

“Ahora estoy en el proceso 
legal para cambiarme el nombre; 
solo el nombre, porque los apelli-
dos de mamá y papá se mantie-
nen. Así puedo reclamar cual-
quier herencia sin problemas. 
Hoy, mi relación con la familia es 
agridulce. Mi mamá es mi todo, 
ya me acepta y me dice Susel. 
Pero cuando llegan las visitas y 
preguntan por Susel, mi papá 
aclara que todavía considera 
que es una enfermedad y salta: 
'No, es Yosbel, mi hijo'”.

DE LAS LÁGRIMAS AL 
EMPODERAMIENTO

La historia de Susel se multipli-
ca en el entorno tunero. A pesar 
de contar con un entramado 
legal novedoso e inclusivo, falta 
mucha aceptación y respeto 
para las personas ajenas a la 
visión heteronormativa que por 
siglos se ha impuesto en el ima-
ginario colectivo.

En un diálogo franco y revela-
dor, conversamos con Raydel 
Bejerano Balmaceda, psicólogo 
del equipo técnico provincial del 
equipo ITS-VIH-Sida y hepatitis 
en Las Tunas, sobre los desafíos 
que enfrentan las personas trans 
en nuestra sociedad. Entre la 
reflexión psicológica y el llamado 
a la acción colectiva, desgrana 
las claves de un camino que, 
insiste, comienza siempre en el 
espejo propio.

¿El daño que la sociedad 
puede causar a una persona 
trans u homosexual está muy 
ligado a la propia aceptación?

“Primero tiene que haber una 
aceptación personal para que la 
sociedad te pueda aceptar y res-
petar tal y como eres. Eso guar-

da relación con la autovalora-
ción, la autoestima, el autocon-
cepto, la manera de ver la vida.

“En función de eso, te proyec-
tas en la sociedad. Porque esta 
te puede ver hoy de una mane-
ra, y mañana de otra. No es que 
hoy te vistes de mujer y a los 
pocos días de hombre. Si eres 
una chica trans y estás bien iden-
tificada, definida en lo que eres y 
quieres, te vas a vestir de mujer 
todo el tiempo. Así te verá la 
sociedad, así te aceptará. Qui-
zás no te comprenda, pero sí te 
aceptará”.

¿Entonces la clave está úni-
camente en el individuo?

“No, también tiene que ver con 
las políticas públicas. Hay 
muchas leyes que regulan el 
comportamiento hacia estas 
poblaciones clave. Hoy conta-
mos con un servicio de orienta-
ción jurídica que protege contra 
el estigma, la discriminación y la 
desigualdad de género. Ha mos-
trado un incremento porque las 
personas lo conocen, se identifi-
can mucho más con lo que son y 

exigen un respeto social. Pero 
para eso, insisto, primero debe 
respetarse el ser humano, a sí 
mismo”.

¿Existe alguna ayuda desde 
Salud para quienes no acaban 
de asumir su orientación 
sexual? Vemos casos que 
oscilan en su expresión de 
género.

“Sí, precisamente. Existe una 
coordinadora trans que las agru-
pa en la provincia, y en cada 
municipio hay promotores que 
realizan actividades de conseje-
ría y educativas. También está la 
línea Tuna Ayuda, un teléfono 
para aconsejar y orientar.

“Y detrás del Centro Provincial 
de Higiene, Epidemiología y 
Microbiología tenemos un espa-
cio amigable que funciona a par-
tir de las 4:00 de la tarde para 
todas estas personas, donde 
pueden recibir asesoría, orienta-
ción o realizarse una prueba de 
VIH. Además, están las consul-
tas de Psicología en el Centro 
Comunitario de Salud Mental”.

En muchas ocasiones, el 
imaginario colectivo asocia la 
comunidad LGBTIQ+ con el 
consumo de las drogas o la 
prostitución. ¿Qué tan real es 
esto?

“Se debe, primeramente, a la 
aceptación individual. Cuando 
tienes un conflicto de atracción y 
rechazo, cuando quieres vivir tu 
orientación, pero no quieres que 
la sociedad sepa, buscas des-
cargar la tensión. ¿Qué haces? 
Recurres a determinados sitios 
de encuentro a altas horas de la 
noche, donde no te conocen, 
donde a lo mejor recibes algo a 
cambio. Hablamos del sexo tran-
saccional: 'Recibo algo que me 
permite comprarme un maquilla-
je, una casa, una ropa para tra-
bajar'.

“Y esto se agrava cuando no 
hay comprensión familiar. La 
madre suele identificar la orien-
tación del hijo, pero si el padre 
no lo acepta, hay una disputa 

que genera en la persona ansie-
dad, estrés, desesperación, 
angustia. Eso provoca desde 
una ideación suicida hasta el sui-
cidio. Y hemos tenido casos de 
padres que han intentado quitar-
se la vida por no haber aceptado 
a su hijo a tiempo”.

Hemos hablado del ámbito 
social y familiar. ¿Qué daño 
puede ocasionar la no acepta-
ción en el universo laboral?

“Un clima de rechazo reduce la 
productividad, la creatividad y 
afecta el rendimiento del equipo. 
Además, la entidad se expone a 
daños reputacionales, denun-
cias formales y multas por viola-
ción del deber de prevenir la dis-
criminación.

“No aceptar a una persona 
trans en Cuba implica excluirla 
socialmente, dañar su salud 
mental. La evolución legal y 
social en nuestra Isla demuestra 
que excluir no es una opción váli-
da. El país necesita 'el concurso 
de todos', y respetar la identidad 
de género en el trabajo es una 
condición indispensable para 
construir una sociedad”.

CLAVES DE PAZ
El psicólogo sostiene de princi-

pio a fin que el camino hacia una 
nación verdaderamente inclusi-
va se construye sobre dos pila-
res inseparables: la aceptación 
personal y el respeto colectivo. 
“Si hoy te respetas, mañana te 
harás respetar”, parece ser la 
máxima que resume su pensa-
miento.

En una provincia donde los ser-
vicios de orientación y los espa-
cios amigables ya son una reali-
dad tangible, el reto pendiente 
trasciende las leyes y las políti-
cas públicas. Se aloja en la inti-
midad de los hogares, en las con-
versaciones cotidianas de los 
centros laborales y, sobre todo, 
en la mirada que cada persona 
dirige al espejo.

El mensaje es claro: la digni-
dad no se mendiga, se ejerce. Y 
el primer paso siempre será, en 
palabras del especialista, que 
“usted tiene que aceptar real-
mente su orientación sexual”. 
Porque el respeto social no es 
un regalo que se otorga, sino 
una conquista que comienza en 
el silencio del autoconocimiento 
y se proyecta, inevitablemente, 
hacia la calle.

Para Susel ha sido un camino 
largo, desde aquel niño que juga-
ba a ser maestra en el campo 
hasta la mujer que hoy camina 
segura por los pasillos de su cen-
tro de trabajo. Lleva entre la sien 
10 años de lucha, una familia 
dividida y un nombre propio que, 
por fin, está a punto de hacer 
valer ante la ley. Pero hoy se 
sabe tranquila, serena, en paz 
con esa esencia que siempre 
tuvo dentro.

La aceptación personal va primero
● A propósito del Día Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia,  conversa sobre los desafíos que aún enfrentan las personas 26
   ajenas a la visión heteronormativa en nuestra sociedad

●         ●         ●
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Raydel Bejerano Balmaceda.


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8

