
ESTAMOS EN:

            Periódico 26

@periodico26

Periódico Tunero

@26delastunas

26deLasTunas

Viernes 19 de junio del 2026
 Año del Centenario del Comandante

en Jefe Fidel Castro Ruz

Año XLVII  Número 47  Precio: 1.00 pesoS
E

M
A

N
A

R
IO

ÓRGANO DEL COMITÉ PROVINCIAL DEL PARTIDO EN LAS TUNAS

Papá cotidianoPapá cotidianoPapá cotidianoPapá cotidianoPapá cotidianoPapá cotidiano
5

Más de 500 jóvenes de este te-
rritorio tunero que terminan su 
duodécimo grado podrán ingresar 
próximamente a la Universidad. 
Así se dio a conocer durante el 
proceso de asignación de plazas, 
que este año tuvo una caracterís-

tica especial: no se aplicaron exá-
menes de ingreso a la Educación 
Superior; en su lugar, el procedi-
miento se basó en el escalafón 
provincial, ordenado según el pro-
medio académico obtenido al fina-
lizar el Preuniversitario.

Durante el encuentro con los 
principales directivos educacio-

nales, se dio a conocer que las 
instituciones universitarias de la 
provincia y el país ya se alistan 
para recibir, de la manera que las 
circunstancias lo permitan, a es-
tos alumnos, de los cuales 406 
conquistaron su carrera en pri-
mera opción y 102 lograron la se-
gunda.

“Catalogamos este otorgamien-
to inicial como excelente, debido 
a que más del 94 por ciento de los 
estudiantes tuneros alcanzaron 
su primera o segunda opción. 
Hay que recordar que tienen la 
posibilidad de pedir hasta 10, y un 
sistema automatizado les asigna 
la carrera en dependencia de 
esas solicitudes y de su escala-
fón”, comentó Manuel Alejandro 
Guerrero Batista, secretario eje-
cutivo de la Comisión de Ingreso 
Provincial.

“En el caso del instituto preuni-
versitario vocacional de ciencias 
exactas (Ipvce), obtuvieron entre 
la primera y la segunda opción 
más del 97 por ciento del alumna-
do, solo tres jóvenes merecieron 

su tercera. Existen garantías de 
una carrera universitaria o técnico 
superior de ciclo corto para todos 
los educandos”, agregó.

“Aún continúan los procesos de 
asignación de carrera, vamos a 
seguir trabajando con quienes no 
tenían la intención de presentarse 
a exámenes de ingreso, pero que 
igualmente están ordenados por 
su escalafón. Para ellos dispone-
mos de mil 521 plazas. 

“Siempre comunicamos a todos 
los estudiantes que han alcanza-
do alguna de sus opciones la feli-
citación de la Comisión de Ingre-
so Provincial, y también a la fami-
lia por el esfuerzo que hacen para 
garantizar que sus hijos perma-
nezcan en nuestros centros edu-
cacionales y continúen preparán-
dose para enfrentar los estudios 
futuros”. 

De este modo, Las Tunas reafir-
ma su compromiso con la conti-
nuidad en los estudios y el reco-
nocimiento a la constancia de sus 
jóvenes a lo largo de toda su vida 
escolar.

Camino a la Universidad, Camino a la Universidad, 
garantía de continuidad de estudios garantía de continuidad de estudios 

Camino a la Universidad, 
garantía de continuidad de estudios 

Por Leanet Escalona Ojeda

El mundo
movido
al ritmo
de un
balón
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Las Tunas, viernes 19 de junio del 2026

VARIADA

            Semana del 19 al 25 de junio

● 19/2003: Sale al aire la emisora Radio 
Manatí, La Voz del Faro.

● 20/1874: Máximo Gómez entrega el man-
do de la primera división camagüeyana al 
brigadier Henry Reeve, El Inglesito. 

● 21/1966: Es asesinado el periodista vene-
zolano y amigo de Cuba Fabricio Ojeda.

● 22/1935: Natalicio del revolucionario tune-
ro Ramón Naranjo Parra.

● 23/1821: Nace en Bayamo Francisco Vi-
cente Aguilera, iniciador y organizador de 

la Guerra del 68.
● 24/1821: Natalicio del general de División 

del Ejército Libertador Juan Fernández 
Rus.

● 25/1982: La escultora Rita Longa inaugu-
ra en Las Tunas el primer museo-taller de 
escultura.

Por Iliedys Masó Peña
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 Los días 26 y 27 de este mes tendrán 
lugar las sesiones finales del 22 Congre-
so de la Central de Trabajadores de Cu-
ba (CTC) y se desarrollarán por video-
conferencia, en correspondencia con la 
austeridad y la racionalidad que exigen 
los tiempos actuales, anunció Osnay Mi-

guel Colina Rodríguez, presidente de la 
Comisión Organizadora del 22 Congre-
so de la CTC.

Sin lugar a dudas, los trabajadores le-
vantarán sus voces en defensa de la so-
beranía y de la Patria, y en rechazo al re-
crudecimiento del genocida bloqueo, el 
cerco a las importaciones de combusti-

bles, las amenazas de agresión militar y 
las campañas mediáticas contra Cuba 
urdidas por el imperio norteamericano y 
sus acólitos.

Será una ocasión para debatir, aten-
der y buscar soluciones a las principa-
les inquietudes de los trabajadores, y el 
papel del sindicato en los cambios que 

experimenta el universo laboral de los 
cubanos.

DE LAS EXPECTATIVAS…
Ahora, muchas personas vuelven su 

mirada hacia la importante cita y 26 con-
versa con tres tuneros de diferentes sec-
tores, quienes cifran esperanzas y expo-
nen criterios:

Neyda Luz Nocedo Alburne 
lleva en el Banco Provincial de 
Sangre desde 1993. Tres déca-
das viendo pasar el preciado 
fluido por tubos y microscopios. 
Pero hubo un momento en el 
que decidió no solo analizarla, 
sino entregar el suyo propio. 
“Es un gesto totalmente huma-
nista, es nuestra voluntad de 
salvar vidas”, resume con sen-
cillez.

Su primera vez fue de emer-
gencia, como casi todas las his-
torias que marcan. “Una noche 
me llamó la directora, que ha-
bía una puérpera sangrando y 
necesitaba la ayuda de noso-
tros. Era bastante tarde, sobre 
las 11:00 p. m. Nos fueron a 
buscar y vinimos”. Esa madru-

gada, alrededor de las 3:00 de 
la mañana, Neyda Luz hizo su 
estreno como donante. Su gru-
po sanguíneo, O positivo, el 
mismo que corre por las venas 

de tantos donantes que sostie-
nen el banco.

SIN MIEDO A LA AGUJA
¿Temor? Ninguno. “Como es-

pecialistas en Laboratorio Clí-

nico, estamos acostumbrados 
a sacar y ver sangre. No nos da 
temor”, aclara.

Al principio donaba sangre 
total cada tres meses. Luego 
dio el salto al Programa de Plas-
ma, donde la frecuencia se in-
tensifica: cada 10 días. Explica 
la diferencia con precisión de 
manual: “La sangre total re-
quiere tres meses para que la 
médula ósea se recupere. En el 
plasma, solo se extrae la parte 
líquida, las proteínas, y el resto 
se reincorpora al donante. En 
10 jornadas está repuesto”.

EL SUSTO QUE NO LA 
DETUVO

No todo fue rutina. Una no-
che, también de urgencia, su-
frió una lipotimia. “Me vi mal, 
me asustó un poco”, confiesa.

Pero el episodio, lejos de ale-
jarla, sumó a otro a la causa. 

“Hasta mi esposo vino y donó. 
Siempre estamos dando el pa-
so al frente”, recuerda. En su 
casa no hubo reclamos ni súpli-
cas para que se retirara. Hubo 
ejemplo.

DOS MIRADAS, UNA  
MISMA ESENCIA

Neyda Luz fue donante hasta 
hace apenas un año, cuando 
las regulaciones le indicaron 
que ya no podía seguir. Suma-
ron más de dos décadas            
-desde los años 90 hasta el 
2024- poniendo el brazo.

Como doctora, el Programa 
de Donaciones le merece una 
reflexión que cierra con urgen-
cia: “La institución necesita que 
los trabajadores, que el pueblo 
dé ese paso cada vez que se 
requiera, porque nuestro ma-
yor momento de altruismo es 
ese, cuando se precisa darlo”.

Expectativas del 22 Congreso de la CTC

“Espero un Congre-
so que marque un an-
tes y un después en la 
participación real. No 
más reuniones donde 
solo se aplaude lo deci-
dido. Quiero que de ahí 
salga el compromiso 
concreto de que el cri-
terio del trabajador pe-
se de verdad en las de-
cisiones económicas 
de su entidad, tanto en 
la empresa como en 
las unidades presu-
puestadas.

“Y algo clave: que se 
hable sin miedo de có-
mo les resolveremos el 
futuro laboral a los jóve-
nes, con empleo digno 
y vivienda, o veremos 

cómo se nos vacían los centros de trabajo. En lo inme-
diato, espero soluciones claras al tema de la burocracia 
sindical; menos informes y más acción directa para re-
solver problemas”. José Mariano Vidal Alcina, trabaja-
dor del Sindicato de la Salud, hospital Ernesto Guevara.

“En vísperas de la 
realización de la mag-
na cita de nuestra orga-
nización, hemos vivido 
intensas jornadas con 
acciones que han con-
tribuido al fortaleci-
miento de las estructu-
ras sindicales de base 
y la preparación de sus 
dirigentes.

“Del 22 Congreso 
espero nuevas dispo-
siciones y normativas 
que se atemperen a la 
situación actual que 
atraviesa el país, y las 
modificaciones nece-
sarias al actual Código 
del Trabajo. Además, 
en función de todo esto, enfocar los conocimientos en 
la actualización de los convenios colectivos de trabajo 
en cada institución para garantizar el protagonismo 
sindical”. Yariety Grotestan Díaz, Sindicato de Ener-
gía y Minas.

“El Congreso es la 
reunión más importan-
te que tienen los tra-
bajadores, y lo será 
más si cada delegado 
habla de los asuntos 
que preocupan a sus 
compañeros y regresa 
a su colectivo con res-
puestas concretas, 
pues a la reunión asisti-
rán todos los ministe-
rios y nuestros máxi-
mos dirigentes.

“Espero que este cón-
clave proyecte directri-
ces atractivas y resolu-
tivas, que respondan a 
las inquietudes y a las 
expectativas de los tra-
bajadores, para que sientan que el sindicato es la or-
ganización que los apoya, representa y defiende en 
sus centros laborales y ante cualquier entidad”. Ana 
Rosa Pérez Rodríguez, trabajadora no estatal del Tu-
rismo.

                                                                                                                                      EPÍLOGO
Los delegados tuneros tendrán en esta tribuna un espacio para reafirmar el compromiso de la clase obrera de este territorio oriental de resistir y vencer los desafíos actuales, y 

la decisión colectiva de defender la Patria al precio que sea necesario.

Por Jorge Pérez Cruz

● A propósito del Día Mundial del Donante de Sangre, conversamos con una mujer que conoce ese gesto desde ambos lados: 

   el de la profesional que procesa y el de quien tiende el brazo

Por Yuset Puig Pupo

Neyda: del laboratorio a la camilla
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A partir de este jueves 18 de junio, los tuneros que necesiten 
viajar a La Habana deberán ajustarse a un nuevo esquema de 
transportación que reduce las salidas diarias a solo tres fre-
cuencias semanales, en respuesta a las restricciones de com-
bustible que afectan al país. 

Así lo informó Reynaldo Reyes Silva, delegado del Transpor-
te en la provincia, en declaraciones a nuestro medio. “Es nece-
sario desmentir rumores que circulan en redes sociales y me-
dios no oficiales sobre supuestos permisos o autorizaciones 
para trasladarse dentro del territorio nacional. No existe limita-
ción de movilidad”, aclaró.

Lo que sí cambia, explicó el funcionario, es la capacidad de 
transporte. Hasta ahora, un único ómnibus partía todas las no-
ches con destino a la capital. Con las nuevas medidas, las sali-
das se reducen a tres días a la semana (martes, jueves y do-
mingo) manteniendo el mismo horario.

Una de las novedades más relevantes es la suspensión tem-
poral de la aplicación móvil Viajando, que permitía reservar 
asientos desde el teléfono celular. También se suspende el ex-
pendio por las oficinas Viajero.

En su lugar, se creó un grupo provincial multidisciplinario inte-
grado por la Dirección Provincial de Transporte, Ómnibus Na-
cionales, Ferrocarriles, la Empresa Provincial de Transporte y 
la Dirección de Inspección, que atenderá todo el proceso de 
asignación de pasajes.

“Las solicitudes se gestionarán presencialmente en la anti-
gua Unidad Estatal de Tráfico, donde una funcionaria designa-
da, auxiliada por dos compañeras más, atenderá al público en 
horario de 7:30 a. m. a 4:00 p. m., con un receso obligatorio por 
desconexión energética en el horario central del día.

“El Ministerio del Transporte estableció tres niveles de priori-
dad para la asignación de los limitados asientos, que serán apli-
cados rigurosamente. En primer lugar, los turnos y altas médi-
cas. Quienes reciban alta hospitalaria aquí y sean residentes 
de otro territorio tendrán prioridad absoluta. Los turnos médi-
cos hacia La Habana serán certificados por la Dirección Pro-
vincial de Salud.

“En segundo lugar, los familiares de fallecidos. En caso de 
duelo, dispondrán de preferencia los parientes de primer gra-
do, es decir, madre, padre, hijos y hermanos. La funeraria local 
certificará la veracidad de la información para evitar fraudes.

“En tercer lugar, los eventos científicos y consulares. Partici-
pantes en citas de alto nivel académico o diplomático igual-
mente serán considerados”.

Reyes Silva señaló que no existe ni existirá lista de espera en 
ninguna terminal, ni ferroviaria ni de ómnibus. “La suspensión 
existe desde hace más de cinco meses, a partir de las limita-
ciones de combustible, y ahora esas medidas se mantienen”, 
recordó.

En cuanto a la capacidad, cada ómnibus dispondrá de más 
de 30 cupos, reservando plazas fijas para personas con disca-
pacidad física, impedidos y empleados de Ómnibus Naciona-
les, que no saldrán al expendio público. Si no se cubren las prio-
ridades, esos espacios pasarán a la venta general.

“Los pasajeros deberán presentarse en la terminal con dos 
horas de antelación para adquirir su boleto. En los municipios, 
se emitirá un documento oficial que será verificado en la Direc-
ción Provincial.

“Estamos al tanto de que comience a funcionar esta modali-
dad en medio de la gran limitación reinante; y que, sabemos, 
no será suficiente para las demandas de transportación”, reco-
noció Reyes Silva, aunque garantizó que funcionarios de todas 
las entidades involucradas estarán presentes en las terminales 
para explicar, atender y buscar solución a cualquier inconformi-
dad.

Las autoridades llaman a la comprensión y responsabilidad 
de los pobladores ante un escenario de recursos limitados que 
exige priorizar las necesidades más apremiantes.

No es un problema técnico ni 
una avería imprevista. La señal de 
televisión que se apaga en los ho-
gares de esta provincia tiene un 
origen muy claro: el bloqueo eco-
nómico, comercial y financiero im-
puesto por el Gobierno de Esta-
dos Unidos, recrudecido desde 
enero pasado con nuevas medi-
das que estrangulan la entrada de 
combustible al país.

La División Provincial de Radio-
cuba en Las Tunas confirmó que 
la falta de diésel para los grupos 
electrógenos, consecuencia di-
recta de la persecución financiera 
contra las operaciones energéti-
cas de Cuba, obligó a suspender 
la mayoría de los servicios del Cen-
tro de Televisión en el territorio. La 
escasa disponibilidad de carbu-
rante, obtenido a pesar de las tra-
bas y los sobrecostos impuestos 
por las medidas de asedio, ape-
nas alcanza para mantener un 
transmisor.

La decisión técnica, detallada en 
un comunicado de días recientes 
firmado por el jefe en la provincia, 
Luis Leonardo Sierra Santieste-
ban, concentra los recursos en el 
canal 23 de la televisión digital te-
rrestre en su variante estándar. 
Allí se garantizarán, con limitacio-
nes, los espacios del sistema in-
formativo y las transmisiones de-
portivas de mayor audiencia: la 
Liga Élite de Béisbol y el Mundial 
de Fútbol.

La estrategia de supervivencia 
técnica es mínima, pero precisa. 
El grupo electrógeno se está usan-
do exclusivamente para el trans-
misor del referido canal y respal-
dar esa programación descrita, 
más la señal de Radio Victoria. 
En el horario de la madrugada, el 
servicio se apaga por completo: 
desde las 12:00 de la noche hasta 
las 6:30 de la mañana.

Explican los especialistas de Ra-
diocuba que el canal 23 digital es-
tá en el aire ya hace un tiempo pru-
dencial. Para sintonizarlo, preci-
san, los poseedores de una caja 
decodificadora o un televisor híbri-
do deben ir al menú de estos equi-
pos, seleccionar Búsqueda de ca-
nales y hacer el escaneo del es-
pectro. De esa forma, el dispositi-
vo incorporará la frecuencia si no 
la tuviera registrada. Es importan-
te, añadieron, orientar debida-
mente la antena hacia el Centro 
de Transmisiones, ubicado en una 
colina al sur de la ciudad de Las 
Tunas.

Cuando la energía fluye por el 
Sistema Electroenergético Nacio-
nal, la situación cambia radical-
mente. En esos momentos traba-
jan todos los transmisores de la 
televisión analógica -los canales 
11, 13 y 17- y del resto de las emi-
soras: Radio Taíno, Radio Re-
belde, Radio Musical Nacional, 
Radio Enciclopedia y Radio Re-
loj. Pero esos lapsos están siendo 
cortos a tono con la tensa situa-
ción energética del país.

La medida, forzada por el cerco 
energético estadounidense, des-
nuda una fractura tecnológica que 
el bloqueo ha profundizado. Al prio-
rizar la señal digital, una cantidad 
importante de hogares tuneros 
quedan fuera de la cobertura, so-
bre todo en los municipios coste-
ros y las zonas rurales.

En Cuba, la televisión digital te-
rrestre dista de ser universal. La 
cobertura del canal 23 en Las Tu-
nas se concentra en la capital pro-
vincial y en las cabeceras munici-
pales más pobladas.

Acceder a ese tipo de señal re-
quiere una caja decodificadora o 
un televisor híbrido con sintoniza-
dor DTMB incorporado. Ambos 
dispositivos escasean hoy en el 
mercado minorista y sus precios, 
inflados por los obstáculos al co-
mercio exterior cubano, resultan 
prohibitivos para buena parte de la 
población. A ello se suma la nece-
sidad de una antena UHF exterior, 
preferiblemente amplificada. En 
esas condiciones, la señal digital 
se vuelve inaccesible.

Está clara la naturaleza del da-
ño: no se trata de una ineficiencia 
administrativa ni de una falta de 
planificación. Es el resultado pal-
pable de una política de asfixia 
económica que, desde enero, 
aprieta aún más las tuercas sobre 
el suministro energético de nues-
tro país, y que hoy, también, deja a 
miles de tuneros sin acceder co-
mo quisieran a programas radia-
les y televisivos.

El equipamiento llegó el sába-
do último y ya en la tarde de ese 
día los especialistas comenza-
ron a instalar el sistema fotovol-
taico que alimentará el Centro de 
Telecomunicaciones de Jobabo. 
La noticia representa un alivio 
para un municipio que durante 
los apagones queda completa-
mente incomunicado por vía tele-
fónica.

La inversión asciende a cerca 
de 50 millones de pesos en su 
primera etapa y va de la mano de 
los esfuerzos de la Empresa de 
Telecomunicaciones de Cuba S. 
A. (Etecsa) por mantener la vita-
lidad de sus principales presta-
ciones en el territorio.

“Inicialmente tenemos previsto 
instalar 36 kilos en inversor y 34 
en potencia fotovoltaica, com-
puesto por 54 paneles Longi de 
620 watts. Estarán respaldados 
por un banco de batería de 105 
kilowatts para 96 kilos, teniendo 
en cuenta mantener una reserva 
energética con el fin de proteger 
las baterías”, explica Yordani Nel-
son Ceballos Suárez, especialis-
ta energético del Departamento 
de Inversiones de Etecsa en Las 
Tunas.  

Según los cálculos ejecutados, 
el sistema debe contar con una 
autonomía de 7 a 8 horas ante 
afectaciones eléctricas. Aunque 
con adecuada radiación pudiera 
sostener el servicio durante todo 
el día. Esto significa que incluso 
en jornadas nubladas, las tele-
comunicaciones no colapsarían 
de inmediato.

“Siempre que mantenga una 
reserva de energía en la noche, 
puede arrancar durante el día. 
En este caso, la reserva del corte 
energético previsto para prote-
ger las baterías, porque es un 
equipamiento bastante caro, as-
ciende al 20 por ciento. Luego, 
cuando se detecte la radiación 
solar, el arranque tenderá a suce-
der sobre 9:00 o 9:30 de la maña-
na, y después, si el sol lo permi-
te, se contará con el servicio la 
jornada completa”, añadió el es-
pecialista.

Así se cargará nuevamente la 
batería y habrá respaldo para la 
técnica instalada. Según el mar-
gen de autonomía mencionado, 
en la primera parte de la noche 
habría comunicación, precisa 
Ceballos Suárez; las interrupcio-
nes surgirían, teóricamente, a 
partir de las 2:00 o 3:00 de la ma-
ñana. “Cuando termine el mon-
taje haremos las pruebas. De mo-

mento todo está en fase de insta-
lación, pero las previsiones son 
optimistas”.

El equipamiento también se ali-
menta por electricidad, pero se-
gún la normativa de la Oficina Na-
cional para el Control del Uso Ra-
cional de la Energía (Onure), no 
se pueden cargar las baterías 
con la luz eléctrica, porque incre-
mentaría la demanda puntual del 
municipio. Esa restricción obliga 
a depender exclusivamente del 
recurso solar, lo que condiciona 
el diseño del sistema.

“Hay que cargarlas con el sol, 
por eso los parámetros de confi-
guración estarán al máximo para 
lograrlo lo más rápido posible. 
Pero estamos hablando de siete 
baterías”, aclaró el ingeniero.

El montaje lo realiza la empre-
sa TECSoluciones S.U.R.L. Se 
espera que en muy poco tiempo 
ya el sistema fotovoltaico esté 
plenamente operativo.

Nuevo sistema de 
transportación en la ruta 

Las Tunas-La Habana 
Por Dayana Menzoney Justiz 

Bloqueo recrudecido deja sin combustible a
transmisores de radio y televisión

Por István Ojeda Bello

Texto y foto: Yaidel M. Rodríguez Castro

En Jobabo instalan sistema fotovoltaico para 
evitar aislamiento telecomunicacional 
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La maestra Maritza Vega 
Peña culmina este año lecti-
vo en la escuela primaria Ra-
fael Martínez, en la ciudad ca-
pital, con una satisfacción 
que apenas cabe en sus pala-
bras. No es para menos. 
“Este curso ha sido un reto. 
Acabo de pasar por un tercer 
grado con el que me quedé 
embullada, en el próximo pe-
ríodo les impartiré el cuarto”, 
nos dice, con una sonrisa co-
mo si nos hablara de sus hi-
jos.

Maritza es maestra jubilada 
reincorporada, de esas que 
no conciben la vida lejos del 
aula. “Estoy muy feliz, no hay 
cómo dejar a mis estudian-
tes. Pude haberme quedado 
en mi casa, tranquila, pero, 
¿y los niños? Nada como 
ellos. Una los extraña, las tra-
vesuras, las preguntas y pre-
senciar que van aprendiendo 
poquito a poquito. 

“Es verdad que ha sido un 
desafío porque estamos pa-
sando por tiempos difíciles, 
pero a pesar de eso, he guia-
do a los padres para que mar-
chen a la par mía, no pode-

mos dejarnos caer. Si como 
maestra me dejo caer, ¿qué 
les queda a ellos?

“Así fue como salimos ade-
lante. A pesar de las dificulta-
des, todos hemos terminado 
bien. Los padres están con-
tentos, los pequeños también 
y yo ni hablar. ¿Sabe qué es 
lo más lindo? Ver a los alum-
nos avanzar en sus estudios. 
Eso no tiene precio.

“Desde ahora los fui prepa-
rando para el cambio de atri-
buto. Soy firme, pero hablo 
con cariño. Ellos saben que 
los quiero. Por eso mismo les 
comenté que 'cuarto es otro 
nivel, hay que poner más 
atención, hay que hacer ta-
reas más largas'. Y me mira-
ban con esa carita de 'sí, pro-
fe'”, cuenta entre risas. “No 
puedo evitarlo. Soy maestra 
las 24 horas”.

Al despedirse, resume todo 
en una frase que le sale del 
alma. “Yo termino feliz este 
curso y con buenos resulta-
dos. Siento que cumplí, y lo 
mejor de todo es que el año 
que viene los vuelvo a tener. 
Eso es lo que me tiene embu-
llada. Insisto, no hay cómo 
dejarlos”.

El instituto preuniversitario vo-
cacional de ciencias exactas 
(Ipvce) Luis Urquiza Jorge es un 
hogar para todos los que alguna 
vez caminaron por sus pasillos. 
Quienes estudiaron allí lo recuer-
dan con cariño, es su casa de co-
lor azul.

Año tras año, los colegiales re-
gresan una y otra vez a ese rin-
cón de felicidad, a las enseñan-
zas que llevan consigo. Dentro de 
esas paredes, los jóvenes de ca-
da época compartieron ratos de 
estudio. Vivieron momentos in-
creíbles, muchos encontraron el 
amor y a los amigos verdaderos, 
los que probablemente nunca se 
irán de su lado.

Este lunes una nueva hornada 
de estudiantes de 12 grado vivió 
el momento más emotivo de su 
paso por el plantel. Con un acto 
celebrado en el teatro de la Uni-
versidad de Ciencias Médicas, 
cargado de emociones y lauros, 
aconteció la graduación de más 
de 180 alumnos, matizada por la 
presencia de autoridades educa-
tivas, profesores y familiares.

En la cita se rindió homenaje al 
legado de Fidel Castro, pondera-
ron la labor de  profesores guías 
y congratularon especialmente a 
Orestes Landrove por su brillan-
te carrera como entrenador de 
Química, con resultados a nivel 
internacional. Él, a su vez, otorgó 
distinciones a 24 pupilos sobre-
salientes en certámenes acadé-
micos.

Asimismo, la rectora de la Uni-
versidad de Las Tunas, Yoenia 
Virgen Barbán Sarduy, hizo en-
trega de un reconocimiento a sie-
te educandos integrales, por su 
desempeño ejemplar en todas 
las dimensiones formativas; en-
tre ellos resplandecieron dos 
nombres: Jennifer García Gonzá-
lez y Anabel Mantilla Diez, a las 
cuales felicitaron de manera espe-
cial. Además, se confirió títulos 
de oro a 31 estudiantes, con un 
laurel especial para Jan David Na-
ranjo Tang, quien destacó de ma-
nera brillante.

Todos los graduados vieron 
cumplido su anhelo de ingresar a 
la Universidad. Allí se percibió 
esa energía positiva, esa emo-
ción genuina. Este día quedará 
por mucho tiempo como el más 
inolvidable de sus vidas.

Con la firma de un convenio de 
colaboración, la Empresa Eléctri-
ca y el instituto politécnico de la 
construcción (IPC) Panchito Gó-
mez Toro, en la ciudad capital, die-
ron un paso más en el fortaleci-
miento de los lazos de esta enti-
dad con el sistema educativo en la 
provincia.

Alexis Pérez Vargas, subdirector 
de Formación Profesional del IPC, 
afirmó que “el convenio abre la po-
sibilidad a los estudiantes de inte-
ractuar directamente con las parti-
cularidades de la especialidad ele-
gida, porque estarán en contacto 
con los proyectos desde la prepa-
ración del proceso inversionista y 
hasta su ejecución; y la Empresa 
Eléctrica está en crecimiento con-
tinuo”.

La máster en Ciencias Pedagó-
gicas Damiana Sandra González 
Lozano, directora de la unidad em-
presarial de base (UEB) Forma-
ción y Desarrollo, perteneciente a 
la Empresa Eléctrica, y Pérez Var-
gas suscribieron el documento y 
expresaron satisfacción porque 
“marca un momento importante 
para ambas instituciones y los edu-
candos del centro docente, a quie-
nes dota de herramientas que con-
solidan habilidades en el preám-
bulo de su vida laboral”.

Los dos coincidieron en que a 
partir de ahora surgirán nuevas 
oportunidades de capacitación, 
investigación y práctica preprofe-
sional. “Así los estudiantes podrán 
aplicar sus conocimientos en esce-
narios reales y contribuir al desa-
rrollo energético del país”, enfati-
zaron.

Ese fue uno de los capítulos 
más relevantes de la Jornada de 
Puertas Abiertas organizada por 
la UEB. “En esta ocasión nuestro 
público fueron los alumnos del ins-
tituto, porque ellos se preparan en 
oficios de mucha utilidad y que la 
empresa demanda.

“El objetivo es 'enamorar' a los 
muchachos, atraerlos para que 
realicen sus prácticas en la UEB 
de Construcción de la Empresa 
Eléctrica”, remarcó el doctor en 
Ciencias Aliesky Caballero Gon-
zález, especialista principal del 
Grupo de Desarrollo en la UEB 
que atiende la formación voca-
cional.

A los presentes, Edgar Cruz Ro-
dríguez, técnico de Proyectos e 
Ingeniería de la referida unidad de 
Construcción, les explicó las pecu-
liaridades laborales de esta área, 
las obras fundamentales que eje-
cutan y otras acciones que desa-
rrollan en la actualidad, con énfa-
sis en el montaje de los parques 
solares fotovoltaicos.

En el programa destacó la am-
plia información brindada por el 
ingeniero eléctrico Juan Carlos 
Miralles, de larga trayectoria en el 

sector, sobre las diferentes fuen-
tes de energía renovables y lim-
pias, y las actividades que asume 
la entidad en respuesta a la estra-
tegia de Cuba encaminada al cam-
bio de su matriz energética.

También, el instructor práctico 
Alexis Galván Alcina mostró y deta-
lló la utilidad de los recursos auxi-
liares y didácticos que utilizan en 
los diferentes cursos que organiza 
la UEB de Formación y Desarro-
llo, y reveló el funcionamiento de 
las subestaciones eléctricas y la 
importancia del uso de los medios 
de protección individual.

Los invitados visitaron el panel 
solar fotovoltaico instalado en el 
inmueble y una subestación de la 
ciudad, donde conocieron sobre 
su funcionamiento.

La Jornada de Puertas Abiertas 
estuvo dedicada a los cumplea-
ños del mayor general del Ejército 
Libertador Antonio Maceo y al co-
mandante Ernesto Che Guevara, 
con pinceladas que acercaron al 
público a la vida y la obra de los 
dos luchadores revolucionarios.

Caballero González comentó 
que estas Puertas Abiertas son 
realizadas en los ocho municipios, 
y las desarrollan en ocasión de fe-
chas históricas vinculadas con el 
nacimiento de José Martí (enero), 
la fundación de las organizacio-
nes pioneriles (abril), los cumplea-
ños de Maceo y Che (junio) y la 
jornada de homenaje a Camilo 
Cienfuegos y el Guerrillero Heroi-
co (octubre).

Confirmó que tienen convenios 
similares rubricados con las uni-
versidades de Las Tunas, de 
Oriente y de Holguín, que abarcan 
a todo el territorio provincial.

Graduación del emblemático
Ipvce Luis Urquiza Jorge

Este curso ha
sido un reto, 

pero termino feliz
Texto y foto: Leanet Escalona Ojeda

Texto y foto: Leanet Escalona Ojeda

Lazos de futuro entre la Empresa 
Eléctrica y Educación

Texto y fotos: Jorge Pérez Cruz



Las Tunas, viernes 19 de junio del 2026

ESPECIAL

5

UE un momento especial, ha-
bía pensado en aquellos 

maestros que son padres, que 
aportaron y dejaron huellas en 
sus estudiantes, y para sorpresa 
mía me encontré el profe Yoimar 
David Barcena Castillo en un 
evento al que yo asistía de re-
portera. 

Casualidad y oportunidad, mo-
mento ideal para proponerle la 
entrevista que tanto buscaba. Al 
verme, el actual docente del ins-
tituto preuniversitario vocacional 
de ciencias exactas (Ipvce) Luis 
Urquiza Jorge lo primero que hi-
zo fue sonreír. No era para me-
nos; hace algunos años fui su 
alumna, y reencontrarnos, con 
motivo del Día de los Padres, re-
sulta el punto de partida perfecto 
para nuestra conversación.

“Me alegra mucho que seas tú 
quien me entreviste”, confiesa al 
inicio. “Ver a una exalumna ejer-
ciendo el Periodismo me llena 

de tremendo orgullo. Encontrar-
te aquí, ya toda una profesional, 
es uno de los regalos más gran-
des que me da la vida”. Y con 
esa declaración tan emotiva, co-
menzamos a recorrer preciados 
recuerdos.

“Padre, una palabra tan pro-
funda que solo después de mu-
chos años pude entender su ver-
dadero significado. Tuve la suer-
te, desde muy pequeño, de con-
tar con el apoyo y el afecto de mi 
familia y en especial de mi papá, 
quien, hasta hoy, resulta mi ma-
yor referente. Eso me permitió 
no solo crecer como un joven ins-
truido, sino también desarrollar 
valores, entre los que destaca-
ron la responsabilidad y el amor 
por el estudio; así vino mi creci-
miento profesional”, rememora 
con gratitud.

Esos cimientos lo impulsaron a 
graduarse en el año 2007 en el 
instituto superior pedagógico Pe-
pito Tey, como licenciado en Edu-
cación en la especialidad de Ma-
temática Computación. Recono-

ce que aquella meta requirió 
gran esfuerzo, pero que nunca 
estuvo solo. Con especial cariño 
menciona a sus maestros de en-
tonces. “Conté con el apoyo in-
condicional de muchísimos pro-
fesores que nos enseñaron más 
que matrices o ecuaciones; es-
pecialmente me gustaría desta-
car a Oscar Echavarría, quien 
hoy es mi amigo y aún escucho 
sus consejos como lo hace un 
hijo con un padre”.

Tras graduarse, su destino in-
mediato fue la escuela militar Ca-
milo Cienfuegos de Las Tunas, 
pero el destino le tenía prepara-
da una experiencia que marca-
ría su adultez. En febrero del 
2008, con apenas 26 años, em-
prendió una misión internacio-
nalista en la República de Ango-
la, donde formó parte del grupo 
de fundadores del Instituto Supe-
rior Técnico Militar de Luanda 
(ISTM). Aquella estancia en Áfri-
ca, según cuenta, le hizo madu-
rar mucho y le dio la seguridad 
de que estaba listo para el desa-
fío más trascendental de su exis-
tencia: ser padre.

A inicios del 2010 regresó a su 
país, y fue entonces cuando su 
hogar se llenó de una nueva luz. 
El 27 de marzo del 2012 nació su 
primogénita, Marlenis Isabel. 
Con una sonrisa que le ilumina el 
rostro, Yoimar describe ese ins-
tante único. “No existen pala-
bras para describir el sentimien-

to experimentado aquella no-
che. Cuando apenas habían pa-
sado minutos, ya la pequeña es-
taba en mis brazos”, expresa. 
Años después, el 28 de enero 
del 2017, llegó Mariana Isabel 
para completar lo que llama su 
mayor tesoro. Hoy, sus dos ni-
ñas se preparan para comenzar 
en septiembre próximo los gra-
dos noveno y cuarto respectiva-
mente, y él las observa con el re-
gocijo de quien ve crecer su le-
gado.

Para el profe Yoimar, la pater-
nidad es guía diaria. “Como pa-
dre me siento muy orgulloso de 
mis niñas y trato de guiarlas y 
acompañarlas en todas las si-
tuaciones importantes que se 
les presentan. No basta solo con 
protegerlas, deben crecer con la 
capacidad de enfrentar los obs-
táculos que aparecerán en sus 
vidas”, comenta. 

Esa misma filosofía la traslada 
directamente al aula, donde sus 
alumnos se convierten en una 
extensión de su familia. “Me es-
fuerzo por aplicar esas ideas con 

mis estudiantes”, confirma, y su 
mirada es la de un maestro que 
todo lo abarca.

Para él, la docencia es un acto 
de amor cuya esencia trascien-
de las calificaciones. “Siento a 
mis discípulos como hijos, a los 
cuales les trato de aportar valo-
res, para que un día sean exce-
lentes profesionales como los 
necesita nuestro país, pero so-
bre todo, mejores personas. 
Cuando veo que uno de ellos, 
como tú, sale adelante con fir-
meza, me doy por bien pagado”, 
afirma.

“Deseo a todos los padres, es-
pecialmente a los tuneros, un ex-
celente domingo. Disfrutemos 
de una maravillosa jornada junto 
a seres queridos, junto a nues-
tros hijos, que son el motor im-
pulsor que mueve nuestra vida. 
Muchas felicidades”. 

Sin duda, un ejemplo de que la 
mejor herencia está en el amor 
compartido, el ejemplo diario y 
en esa inmensa satisfacción de 
ver crecer a los retoños, tanto los 
de sangre como los del alma.

Maestro 
de vida

Por Leanet Escalona Ojeda
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El secreto de lo cotidianoEl secreto de lo cotidianoEl secreto de lo cotidiano
En el día a día, en la noche de fiebre o la mañana de escuela; en 

el abrazo ante el llanto o la certeza ante la duda; en el “No lo logra-
ré” vencido por “Claro que sí puedes, confía en ti”; en el consejo 
aleccionador, el elogio oportuno y el regaño necesario; en el cuen-
to al dormir y el beso en la frente; en el “¿Cuándo llegará el niño?”, 
“¿Habrá comido hoy?”, “¿Le iría bien en clases?”; en lo mínimo y 
lo inmenso; en el detalle y la totalidad, justo en esos universos, la-
te un buen papá, como lo que es, una maravilla de la vida.

Por Zucel de la Peña Mora
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A cargo de Juan Morales Agüero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

                                             INTERNETicias

Cuba solo ha tomado parte en 
un Campeonato Mundial de 
Fútbol. Ocurrió en Francia 
1938, y los nuestros llegaron 
hasta los cuartos de final. Lue-
go compitió en eliminatorias 
para el magno evento, entre 
ellas, la hexagonal de Hondu-
ras en 1981, que otorgó dos pla-
zas para asistir al Mundial de 
España un año después. No clasificó, pero el mana-
tiense Ramón Núñez jugó allí a tan alto nivel que dos 
conjuntos costarricenses intentaron contratarlo. Al final 
integró el equipo Todos Estrellas del torneo como el me-
jor centrodelantero, por encima de Hugo Sánchez, el 
mexicano que después hizo carrera en el Real Madrid.

En Uruguay 1930, a uno de los jugadores del equipo local le faltaba el 
brazo izquierdo... En Italia 1934, el dictador Benito Mussolini amena-
zó de muerte al técnico anfitrión si no ganaba la copa... En Brasil 
1950, la India no participó porque la FIFA impidió que su equipo jugara 
descalzo como lo hacía en su país... En Suiza 1954, dos hermanos ge-
melos integraron la nómina de Alemania, equipo campeón... En 
Suecia 1958, Pelé, con 17 años, devino el jugador más joven en anotar 
un gol mundialista... En Chile 1962, el equipo de España incluyó juga-
dores de cuatro nacionalidades distintas… En Inglaterra 1966, el ar-
gentino Antonio Rattín, después de ser expulsado, pisoteó en venganza 
la alfombra roja ante el palco de la reina Isabel II...

POSTALES TUNERAS Tinta 
fresca

Carolina del Norte, Estados Unidos.- Un insólito visitan-
te hizo cundir el pánico en el cuartel de la selección ale-
mana que participa en la Copa Mundial de Fútbol. Se trata 
de un reptil conocido como “cabeza de cobre”, cuya mor-
dedura, según los expertos, puede ser mortal. Los atóni-

tos teutones se pusieron a buen recaudo y, por fortuna, ninguno fue ataca-
do. Al Comité Organizador de la FIFA lo alertaron de este peligro, también 
sufrido por el elenco de Suiza. Para evitar sorpresa, la dirección del equi-
po prohibió pasear en bicicleta por las inmediaciones de la sede, el hábitat 
del ofidio. Alemania ya ganó su primer juego 7-1 goles frente a Curazao. 

En el primer Campeonato Mundial de 
Fútbol celebrado en Uruguay en 1930 
no hubo un balón oficial. Para el parti-
do final, Argentina pidió jugar con el 
suyo, el Tiento, confeccionado con 12 
paneles rectangulares. El equipo lo-

cal, por su parte, propuso el T-model, más pesado, he-
cho con 11 paneles de cuero. Como no hubo acuerdo 
acerca de cuál utilizar, la FIFA decidió que el primer 
tiempo se jugara con el balón gaucho y el segundo con 
el celeste. En el encuentro se anotaron cuatro goles 
con el T-model y solo dos con el Tiento. Nunca más en 
la historia de esta competencia se volvió a jugar con 
dos balones distintos.

Las tarjetas rojas y amarillas en 
el fútbol se implementaron en 
el  Campeonato  Mundial  de 
México 1970. El chileno Carlos 
Cazsely resultó el primer juga-
dor en ser expulsado con la car-
tulina púrpura, hecho ocurrido 
en Alemania 1974. Por su par-
te, correspondió al soviético Ka-
ji Asatiani el “honor” de inaugu-
rar las tarjetas amarillas, cuan-
do fue amonestado en el juego 
inaugural de México 1970 en el 
partido entre los locales y la 
Unión Soviética. Alemania 
2006 impuso marca de más tar-
jetas rojas mostradas: 28 en 64 

partidos. Hasta 
esta edición, en 
los campeona-
tos mundiales 
de fútbol se ex-
pulsaron a 177 
jugadores.

Cada año, volver a Gilberto 
E. Rodríguez se torna ruta ne-
cesaria para nuestros escri-
tores. Por eso, la jornada lite-
raria con su nombre regresa 
este viernes, aunque más dis-
creta que otras veces en cuan-
to  a  duración,  y  la  sede  del 
Comité Provincial de la Unión 
de Escritores y Artistas de Cu-
ba (Uneac) se llena otra vez de 
versos.  

Las lecturas de texto, tal es 
costumbre, devienen las deli-
cias del programa, en el que va-
rios autores le rinden tributo con 
su obra a nuestro Montaraz. 
Nombres como Xiomara Maura 
Rodríguez, Lucy Maestre, Yus-
lenis Molina, Carlos Esquivel y 
otros consagrados figuran en la 

agenda, unido a jóvenes que 
poseen un quehacer significati-
vo en el panorama de las letras, 
al estilo de Armando López y 
Raúl Leyva. 

Asimismo, talentos de otras 
manifestaciones se sumarán a 
la cita, según promociona en su 
perfil de Facebook la vanguar-

dia artística del territorio, entre 
ellos, Ia cantautora Iraida Wi-
lliams y los actores Elizabeth 
Borrero y Luis Andrés Till. Por 
otro lado, se encuentra en con-
vocatoria la Beca de Creación 
Gilberto E. Rodríguez. 

Desde la apertura en el par-
que Maceo con palabras del in-

telectual Carlos Tamayo, nues-
tros inspiradores de la palabra 
volverán a la obra del autor de 
Canto redondo, quien –ade-
más de publicar varios libros de 
poesía– se graduó y ejerció co-
mo periodista. Por eso, esta es 
una jornada necesaria que de-
bería reforzarse más; aunque 
este autor es considerado el 
poeta más importante del pasa-
do siglo en Las Tunas, aún mu-
chas personas desconocen la 
grandeza de su creación. 

NTRE los seres imprescindi-
bles de nuestra cultura figura 

Aleida Best Rivero, doctora en 
Ciencias Pedagógicas, profeso-
ra titular, artista, investigadora, 
coordinadora del Coloquio Inter-
nacional Presencia de Guillén, 
entre otros resultados. No extra-
ña, pues, que haya sido merece-
dora ahora del Premio Nacional 
Doctor en Ciencias Justo Alberto 
Chávez Rodríguez, que otorga la 
Asociación Nacional de Pedago-
gos de Cuba. 

Pero esta mujer de piel de éba-
no y esencia criolla, es mucho 
más… Su vida se erige ejemplo 
de resiliencia y superación, y la 
cultura siempre estuvo ahí, la-
tiendo… La calle Coronel Reyes, 
de nuestra ciudad, acogió sus 
primeros pasos. Sin embargo, 

no había pasado ni un lustro de 
llegada al mundo, cuando su ma-
má falleció; mucho tendría que 
crecerse. “Fue una infancia fuer-
te. Éramos cinco hijos; yo, la me-
nor. A los 8 años tuve que dejar la 
escuela para trabajar”, recuerda. 

Ella, de raíces anglocaribeñas, 
guarda con mucho orgullo la hue-
lla de su prole. “Mi bisabuelo Je-
sús Bazán era congo, de los afri-
canos que vinieron a Las Tunas. 
A mi abuelo le llamaban 'Juan, el 
negrito' en la guerra por la inde-
pendencia; soy nieta de mambi-
ses. Y mi madre me impregnó 
pienso en la sangre: ese amor 
por la Patria”.

Con los ojos profundos de una 
mujer que ha exprimido la vida y 
sacado de esta su mejor jugo, 
afirma: “Tuve que dejar la escue-
la para desempeñarme de do-

méstica; mi padre me había ense-
ñado algo sobre eso”. Tres o cua-
tro pesos le pagaban por su fae-
na. Se fue a vivir con la hermana 
mayor (una joven apenas), pero 
a veces había que pedir presta-
do y, luego, “esos meses se tra-
bajaban sin ver un centavo”.

Aquella niña que, ávida por 
leer, se escondía con algún libro 
en manos en “la letrina de los tra-
bajadores” de la casa donde labo-
raba, luego contribuiría a la for-
mación de múltiples pupilos. 
Hoy, curtida en la sabiduría que 
dan los años, confiesa: “Fue una 
etapa dura, pero aprendí los rigo-
res de la vida”.

El tiempo pasó, y Aleida no ha 
olvidado escenas previas al 
triunfo de 1959.   “Vivía en el re-
parto Sosa. Mis ojos habían visto 
cosas tristes: jóvenes campesi-
nas que eran arrastradas hasta 
los tugurios; la policía tirando ti-
ros, persiguiendo a los rebel-
des…”. Mas, “llegó la Revolución 
y eso fue un despertar”, apunta. 
Así, tras el renacer de esta nue-
va etapa, matriculó en una es-
cuela nocturna y se hizo la pre-
gunta definitiva: “¿Voy a seguir 
siendo doméstica?”. Quería cam-
biar su destino…

“Primero estuve en una escue-
la nocturna, pero cambié para 
otra, llamada Juan Cristóbal Ná-
poles Fajardo. Entre los profeso-
res que recuerdo con mucho cari-

ño está Fuathseik, que nos ense-
ñó a ser mejores personas”, nos 
cuenta. Ella, además, se incor-
poró a organizaciones de masas 
y aunque aún encontraba a per-
sonas que la discriminaban por 
ser negra, el entorno social em-
pezaba a cambiar.

Qué iba a apartarla frases des-
pectivas como “El mono aunque 
se vista de seda siempre es mo-
no”, de su pasión por superarse; 
tenía mucha luz para dar. Por 
ese camino, se involucró en la 
Campaña de Alfabetización, que 
“significó algo grande. Eduqué a 
unos blancos amables y, de pa-
so, adquirí una nueva familia: los 
Capote”. 

Así, poco a poco, se fue disi-
pando la oscuridad de su pasa-
do. “Veía que podía desarrollar-
me, era feliz”, refiere. “Me suma-
ba a todo lo que podía: trabajos 
voluntarios, Movimiento de Artis-
tas Aficionados… Entonces, una 
vecina me dijo: 'A ti que te gustan 
los pequeños, mira esta oportu-
nidad…'. Y entré a trabajar en el 
internado de niñas Osvaldo He-
rrera, algo maravilloso. Me tocó 
un grupo difícil, pero lo gané con 
historias, anécdotas y sabiduría: 
Llegué a ser Vanguardia Nacio-
nal”. 

Aleida también ocupó cargos 
en el Gobierno local, especial-
mente en la esfera de los servi-
cios. Y a la par “persistía en mis 

declamaciones… Un día, Faure 
Chomón me dijo: 'Donde debes 
estar es en Cultura'. Y llegué a 
ejercer al frente del sector en el 
municipio cabecera”. Mas Eldika 
(como la nombró su padre), se-
guía tras su otra pasión: el 
magisterio. “Hice mi licenciatura 
en Historia. Fui jefa de cátedra 
en una secundaria, secretaria 
docente y profesora en la 'Horta-
liza 4', entre otras labores”.

A lo largo de su vida, Best ha 
dejado su estampa en diferentes 
enseñanzas. “En 1989 llegué a 
la Universidad de Las Tunas y 
desde entonces he estado ahí”, 
apunta. Asimismo, recibió clases 
de canto e impartió a otros sus 
saberes y es una de las fundado-
ras activas del Coro de la CTC. 
También realizó una maestría en 
la arista sociocultural y un docto-
rado que ahonda en el compo-
nente caribeño dentro de la iden-
tidad cultural tunera. Y no se con-
formó, luego siguió con un pos-
doctoral.

Sin embargo, “lo más impor-
tante es mi pueblo. Vivo orgullo-
sa de ser tunera. Pude haberme 
quedado en otro lado, pero amo 
Las Tunas”, afirma la Hija Ilustre 
de nuestra ciudad, quien ateso-
ra medallas, pero nada tan valio-
so como su comarca. “Mientras 
tenga fuerzas, daré lo mejor de 
mí a esta provincia”, apunta a 
sus 80 años.                (Y.M.H.)

Oda a un poeta inmortalOda a un poeta inmortalOda a un poeta inmortal
Por Yelaine Martínez Herrera
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ENTRE ROJAS Y 
AMARILLAS

OCURRIÓ EN COPAS MUNDIALES DE FÚTBOL (I)

DOS BALONES EN UN JUEGO

Jorge Valdano (exfutbolista argentino)

El fútbol es lo más importante de las cosas menos importantes.





Hay personas que no caben 
en una sola palabra. A Xiomara 
Mercantete Rodríguez le so-
bran los títulos -psicóloga, más-
ter en Longevidad Satisfactoria, 
feminista, sindicalista, comuni-
cadora-, pero ninguno alcanza 
a definirla del todo. Quizás por 
eso, cuando una se sienta a con-
versar con ella, lo primero que 
descubre es que su verdadera 
vocación no está en los diplo-
mas que cuelgan de la pared, 
sino en una pregunta que se re-
pite en voz baja cada mañana: 
“¿A quién puedo ayudar hoy?”.

Han pasado más de dos déca-
das desde que esta tunera in-
cansable entró al Centro Pro-
vincial de Higiene, Epidemiolo-
gía y Microbiología, pero su his-
toria empezó a tejerse mucho 
antes, en los pasillos de una fá-
brica, en el fragor de las asam-
bleas obreras, en el rostro de 
una mujer que un día llegó a su 
consulta sin saber cómo hablar 
de su propio cuerpo.

Xiomara guarda esas posta-
les de la memoria con el mismo 
celo con el que abraza a sus pa-
cientes adultos mayores o los 
adolescentes que cada mes se 
sientan en círculo a ver una pelí-
cula y a soñar despiertos. La 
anécdota fundacional de su psi-
cología -esa que no aparece en 
los manuales- ocurrió en los 
tiempos de la Central de Traba-
jadores de Cuba.

Allí, entre demandas sindica-
les y conflictos laborales, la jo-
ven Xiomara descubrió algo 
que marcaría toda su carrera: 
detrás de cada reclamación sa-
larial había un divorcio mal cura-
do, un hijo con problemas, una 
soledad que nadie se atrevía a 
nombrar. “Aprendí a escuchar”, 
confiesa hoy, y en esa frase re-
sume una filosofía de vida que 
luego llevaría al policlínico Aqui-
les Espinosa, donde durante 
seis años ejerció como una de 
las  precursoras  de  la  terapia 
sexual en la provincia.

En una época donde hablar de 
intimidad era casi un tabú, ella 
abrió su consultorio y, sobre to-
do, su corazón. Vinieron muje-
res y hombres con vergüenza, 
con miedo, con siglos de silen-
cio a cuestas, y encontraron en 
aquella psicóloga menuda un 
espacio sin juicios, solo con pre-
guntas amables y una escucha 
que lo cambiaba todo.

Pero si hay un lugar que Xio-
mara recuerda con un brillo es-
pecial en la mirada, ese es Geo-
cuba. Estuvo apenas un año, un 
suspiro en términos laborales, 
pero fue tan intenso que aún 
hoy lo describe como “uno de 
los colectivos más maravillo-
sos” de su vida. Allí no era la psi-
cóloga de oficina que baja a dar 
una charla y se va; era una más 
entre topógrafos, geofísicos y 
trabajadores de campo que le 
explicaban cómo leer mapas 

mientras ella les enseñaba a 
leer sus propias emociones.

La lección fue doble y definiti-
va: la salud mental no se cons-
truye en el diván, sino en el ba-
rro de lo cotidiano, en la pausa 
del almuerzo, en la palmada en 
el hombro del compañero que 
está pasando una mala racha. 
Geocuba le devolvió la certeza 
de que la Psicología, cuando es 
genuina, se parece más a un 
abrazo que a un diagnóstico.

El año 2000 la encontró en el 
Centro Provincial de Higiene, 
que entonces se llamaba De-
partamento de Prevención de 
Enfermedades y hoy es ProSa-
lud. El cambio de nombre no fue 
cosmético, sino conceptual, y 
Xiomara lo vivió como una reve-
lación: ya no se trataba solo de 
evitar que la gente enfermara, 
sino de promover activamente 
el bienestar.

Y ahí, en ese nuevo paradig-
ma, ella encontró su lugar. Se 
hizo máster en Longevidad Sa-
tisfactoria -tres años de estu-
dio intenso que cerró con una 
calificación de excelente- y em-
pezó a trabajar con adultos ma-
yores desde una óptica que rom-
pía con el asistencialismo pa-
ternalista. Sus pacientes no 
eran “viejitos” que necesitaban 
cuidados, eran hombres y muje-
res con proyectos, con sueños 
aplazados, con historias que 
merecían ser contadas y escu-
chadas.

El doctorado en Ciencias, con-
fiesa con una pizca de nostal-
gia, se le quedó en el tintero: ter-
minó el diplomado, pero la vida -
siempre tan llena, tan suya -le 
impidió llegar a la tesis. “Hoy, 

cuando hago el recuento, digo: 
`Xiomara, te quedó esa espini-
ta´”. Pero no hay tiempo para la-
mentos; hay demasiado por ha-
cer. Porque en el camino apare-
ció el Programa de Atención Ma-
terno Infantil (PAMI) y con él la 
urgencia de mirar a los adoles-
centes.

Xiomara se encontró con un 
panorama que la desveló: emba-
razos precoces, infecciones de 
transmisión sexual, violencia de 
género disfrazada de amor ro-
mántico, drogas que entraban 
por las rendijas del ocio y la de-
sinformación. No se quedó de 
brazos cruzados…

APRENDER A ESCUCHAR
Llamó a su hija y juntas funda-

ron la Sala de Sueños en la se-
cundaria básica Wenceslao Ri-
vero. La dinámica es tan senci-
lla como poderosa: proyectan 
una película cargada de valores 
humanos y luego se sientan en 
el piso, en círculo, a conversar. 
Pero conversar de verdad, sin 
sermones, sin jerarquías. Allí 
los muchachos hablan de lo que 
no se atreven a decir en casa: 
los celos que asfixian, la presión 
del grupo para probar lo prohibi-
do, el bullying que deja cicatri-
ces invisibles.

Xiomara escucha, pregunta, 
acaricia una cabeza rebelde, 
siembra preguntas en lugar de 
respuestas. “Profe, es que en 
mi casa nadie me escucha co-
mo ustedes”, le dijo un día un 
adolescente, y ella sintió que 
ese era el mayor título que po-
día recibir.

La primera generación del pro-
yecto ya está en el Preuniver-
sitario; la segunda va por la mi-

tad del camino. En cada filme 
visto, en cada debate, hay un 
acto de resistencia contra la indi-
ferencia.

HUELLAS, PROYECTOS…
Hay un capítulo de su vida que 

Xiomara cuenta con un temblor 
distinto en la voz. No es tristeza, 
es reverencia. Esa mujer se lla-
ma Vilma Espín. Siendo miem-
bro del Secretariado Provincial 
de la Federación de Mujeres Cu-
banas, Xiomara tuvo el privile-
gio de trabajar directamente 
con ella, de verla dirigir, de escu-
charla en reuniones nacionales 
a las que llegaban mujeres de 
toda la Isla.

“Vilma era un ser humano ini-
gualable”, dice, y las palabras 
se le quedan cortas. Recuerda 
cómo aquella mujer menuda y 
de carácter firme las llevó a luga-
res que nunca imaginaron cono-
cer, cómo les enseñó que el fe-
minismo cubano no era copia de 
ningún molde extranjero, sino 
una lucha auténtica por la digni-
dad. “La Revolución es esto -les 
repetía-, que cada mujer tenga 
voz”.

Nuestra entrevistada atesora 
esa frase y la honra cada día, no 
desde la tribuna, sino desde el 
territorio, acompañando a muje-
res golpeadas por la vida, orien-
tando a muchachas que repiten 
patrones de sumisión sin saber-
lo, recordando que la igualdad 
no se decreta, se construye en 
el hogar y en la calle. Y como si 
todo esto fuera poco, también 
está el sindicato.

A Xiomara le preguntan con 
frecuencia cómo logra multipli-
carse tanto. Ella se ríe porque la 
pregunta la persigue. La res-

puesta es simple y compleja a la 
vez: la pasión. Fue miembro del 
Comité Nacional del Sindicato 
de la Salud y hoy es secretaria 
del Buró Sindical. Recién jubila-
da, se volvió a recontratar de in-
mediato. No concibe la vida sin 
un proyecto, sin una causa co-
lectiva que abrazar.

El sindicato, dice, es su otra 
familia, un espacio donde de-
fender a los trabajadores de la 
Salud es también una forma de 
defender la salud del pueblo. 
Disfruta mediar en conflictos, 
gestionar soluciones, acompa-
ñar a un colega en un trance difí-
cil. “El sindicato me ha enseña-
do que la solidaridad no es una 
palabra bonita, sino un músculo 
que se ejercita”.

Pero quizás la faceta que más 
ha acercado a Xiomara al cora-
zón de los tuneros es la de comu-
nicadora. Lo entendió tempra-
no: la Psicología no puede que-
darse encerrada entre cuatro 
paredes. Hay que salir a la Ra-
dio, a la Televisión, a la prensa 
plana, a las redes sociales. “He 
llegado, incluso, más allá de la 
frontera”, afirma, y no hay vani-
dad en su tono, sino la constata-
ción de un hecho: sus consejos, 
sus reflexiones, su manera cáli-
da y directa de hablarle a la fami-
lia cubana han encontrado eco 
en muchas partes.

La comunicación es para ella 
un puente, una forma de demo-
cratizar el conocimiento psico-
lógico, de poner herramientas al 
alcance de quien no puede ir a 
una consulta. Cada mensaje 
que recibe de alguien que es-
cuchó su intervención radial y 
logró tomar una decisión, cada 
correo de una madre agrade-
cida es un recordatorio de que 
la voz, cuando se usa con res-
ponsabilidad, puede ser un bál-
samo.

Al final de la conversación, Xio-
mara se permite un instante de 
ternura íntima. Habla de sus hi-
jos, de su nieta que va para el 
Preuniversitario y canta precio-
so, de su nieto Lucas, el peque-
ño de casa; de Zamora, su com-
pañero de vida...

“Me falta por ver esas cosas 
lindas”, murmura, y en su frase 
cabe todo su universo afectivo. 
No pide viajes ni descanso; pide 
tiempo para seguir sembrando. 
Es que Xiomara Mercantete Ro-
dríguez no entiende la jubila-
ción como un punto final, sino 
como un punto y seguido.

Mientras haya un adolescente 
que necesite proyectar sus sue-
ños en una pantalla, un adulto 
mayor que requiera ser escu-
chado, un trabajador al que de-
fender, una mujer a la que empo-
derar, esta psicóloga tunera se-
guirá dando pasos. Porque -y 
aquí late la lección más profun-
da de su historia- la verdadera 
longevidad satisfactoria no se 
mide en años vividos, sino en 
vidas tocadas. Y Xiomara, sin 
duda, ha tocado muchas.

Xiomara y sus mil formas de multiplicarse 
Por Yuset Puig y Yelaine Martínez
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