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Aseguran gestion para
|a atencion y prevencion
del embarazoy
fecundidad adolescente

Texto y foto: Yaidel M. Rodriguez Castro

Con la prioridad de fortalecer
las estrategias de prevencion del
embarazo adolescente y proyec-
tar esa esencia multisectorial arti-
culando roles de cada institu-
cion, se llevaron a cabo en Joba-
bo los primeros intercambios del
proyecto Atencion y Prevencion
al Embarazo y la Fecundidad
Adolescente en Cuba 2026-
2028.

Durante las jornadas, coordi-
nadores nacionales y locales afi-
naron los mecanismos de imple-
mentacion de un programa que,
por primera vez aqui, integra de
manera sistémica los enfoques
de Salud, Educacion, Justicia y
participacion comunitaria.

Los talleres con los especialis-
tas se centraron en el abordaje

multifactorial y multisectorial del
fendbmeno, reconociendo que la
fecundidad adolescente no es un
problema exclusivo del sector de
la Salud.

Se debatio sobre la articulacion
institucional y comunitaria, géne-
ro y prevencion, estereotipos y
las relaciones desiguales, ele-
mentos que incidenenlatomade
decisiones sexuales y reproduc-
tivas, el papel de la Fiscalia y el
marco juridico, asi como los ro-
les especificos de cada institu-
cion en la proteccion de la ado-
lescencia.

En paralelo, un espacio inno-
vador reunié a adolescentes y
jévenes de la localidad en un ta-
ller ludico y de juegos de roles,
donde ellos mismos se convirtie-
:'_on en los protagonistas del ana-
isis.

Através de dinamicas participa-
tivas, los jovenes expusieron sus
intereses, prioridades y aspira-
ciones, revelando que el accesoa
informacion clara, el respeto a la
intimidad y la proyeccién de futu-
ro son tan relevantes como el ac-
ceso a métodos anticonceptivos.

Este ejercicio permite alos coor-
dinadores captar, en tiempo real,
las percepciones y los mitos que
persisten entre los adolescentes,
evidenciando la brecha entre el
discurso institucional y las nece-
sidades reales de la poblacion.

El proyecto sientalas bases pa-
ra una intervencion integral que
no solo busca reducir las tasas
de fecundidad, sino también
transformar el entorno social y
familiar que rodea a los adoles-
centes y jovenes jobabenses, y
define su futuro.
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Los Lenadores
no han
perdido su
magia ganadora

Lanchon ya
conecta

El Socucho y
La Boca

Por Istvan Ojeda Bello

La Empresa de Transpor-
te de Pasajeros y Cargas
Generales (Cardinal) Las
Tunas comenzé el pasado
sabado el cruce en lanchoén
entre el muelle de El Socu-
cho y La Boca, el principal
destino de veraneo en la
costa norte de esta provin-
cia. El servicio estara dispo-
nible los viernes, sabados y
domingos, en horario de
8:00a. m.a7:00 p. m., con
un costo de 50.00 pesos por
travesia.

La realizacién de los via-
jes estara condicionada por
la disponibilidad de com-
bustible, un factor que las
autoridades del Transporte
han alertado como variable
critica. El bloqueo energéti-
co estadounidense ha redu-
cido al minimo el abasteci-
miento de carburante en es-
te territorio del oriente cuba-
no, lo que obliga a ajustar la
prestacion del servicio a las
cantidades que logran ges-
tionarlas entidades locales.

El anuncio oficial del servi-
cio fue realizado a través de
su perfil en la red social Fa-
cebook. “En Cardinal Las
Tunas nos complace anun-
ciar que este sabado co-
menzamos oficialmente con
nuestro servicio de cruce en
lanchon. Si planeas disfru-
tar de tu fin de semanaenla
costa, jtenemos la ruta per-
fecta para ti!”, precisé el
mensaje publicado enla pla-
taformadigital.

En dias recientes, Cardi-
nal habia adelantado que la
embarcaciéon en cuestion
habia superado satisfacto-
riamente el proceso de ins-

peccion técnica y contaba
con su certificacion oficial
para operar. La entidad sub-
rayé entonces que trabaja-
ban “arduamente para ga-
rantizar que los servicios de
transportacion maritima
cumplan con los estandares
necesarios, brindando segu-
ridad y confianza a quienes
hacen uso de este enlace
vital durante la temporada
estival”.

Elitinerario El Socucho-La
Boca constituye una de las
rutas de mayor demanda en
la temporada vacacional,
pues conecta el poblado cos-
tero con la playa mas concu-
rrida de la provincia. La Bo-
ca, enclavada en el litoral
norte tunero, recibe cada
afio a miles de veraneantes
que buscan las playas de
arena fina y aguas tranqui-
las que caracterizan a este
paraje.

El precio de 50.00 pesos
por cruce se mantiene igual
que en temporadas anterio-
res, segun confirmaron fuen-
tesdelaempresa. Los pasa-
jeros deberan abordar en el
muelle de EI Socucho, don-
de se habilitaron los espa-
cios para la esperay el em-
barque delos viajeros.

Las autoridades locales
haninsistido en que el servi-
cio se mantendra mientras
las condiciones del tiempo y
la disponibilidad de com-
bustible lo permitan. Parale-
lamente, informéd el Gobier-
no Provincial, habraotro ser-
vicio de cruce a cargo de
transportistas privados a un
precio de 100.00 pesos por
viaje.

Foto: Cardinal

Foto: Istvan Ojeda Bello




A toda rueda organizacion
del servicio de triciclos
electricos particulares

Texto y foto: Dayana Menzoney Justiz

Ante la dificil situacion del trans-
porte, agravada por las limitaciones
de combustible, las autoridades del
sector en la provincia reorganizan el
servicio de triciclos eléctricos para
garantizar la movilidad de la po-
blacion.

Reynaldo Reyes Silva, delegado
del Transporte en el territorio, infor-
mo a 26 que se encuentran en un pro-
ceso de reestructuracion de estos
medios, tanto los que operan por la
Agencia de Taxis Las Tunas como el
resto de los existentes en la pro-
vincia.

El funcionario reconocié que aun
persisten problemas en el comporta-
miento de algunos choferes de trici-
clos pertenecientes al sector priva-
do, y advirtié que la Direccion Muni-
cipal de Transporte requiere una mi-
rada mas atenta para poder asistir a
los usuarios.

“No tenemos servicio urbano. Y la
movilidad es necesaria en la ciudad
por razones personales, laborales,
de asistencia médica...”, explico Re-
yes Silva.

Como parte de la estrategia, se
mantiene la presencia de inspecto-
res en las paradas para ordenar esa
dindmica, aunque el delegado hizo
un llamado a los conductores de me-
dios estatales a cumplir con sudeber
de sersolidarios.

“Estamos en la obligacién de, haya
o no inspectores en la parada, dete-
nernos, recoger personasy, en la di-

Por lliedys Masé Pefia

reccidon que se dirijan, transportar-
las. Eso seria, en estos tiempos de
alta complejidad por las limitaciones
de combustible, una posible solu-
cioén para disminuir la tensioén en la
transportacién publica”, subrayé.

En cuanto a los triciclos particula-
res, Reyes Silva precis6 que actual-
mente existen mas de 60 en el muni-
cipio cabecera que ya cuentan con la
Licencia de Operacion del Trans-
porte.

“La Direccién Municipal organiz6
un grupo de piqueras, y reconocié
que se precisa una actuacion mas
directa para respaldar estos puntos,
dado que se han convertido en el me-
dio alternativo utilizado por la mayo-
ria de los tuneros. El precio estable-
cido es de 50.00 pesos”, dijo, y afir-
md que existe un nivel de aceptacion
en ese sentido.

Sin embargo, admitié que la asis-
tencia de estos medios a las pique-
ras no siempre es como esta conce-
bida, por lo que el asunto debe ser
evaluado constantemente para lo-
grar mayor participaciéon de estos ac-
tores econdmicos en funcién del tras-
lado de la poblacion a sus diferentes
destinos.

“Para atender posibles violaciones
en el precio u otras irregularidades,
los pobladores pueden acudir a la
Direccion Municipal de Transporte o
ala Provincial. Siempre pedimos los
datos del medio para poder actuar
en consecuencia. Tenemos la obli-
gacion de dar respuesta a cada que-
ja’, concluyé.

Semana del 10 al 16 de julio

VARIADA

LA COPA l
DEL MUNDO %

Y LOS Z
CLUBES

EUROPEOS

En el Mundial 2026 participan mil
248 jugadores de 48 selecciones
nacionales. Las potencias euro-
peas son las que mas atletas apor-
tan. Encabeza esta lista el Man-
chester City, con 19 representan-
tes. Hay otros cuatro clubes con al
menos 15 integrantes: el Bayern Mu-
nich (18), Arsenal (16), PSG (16) y
Barcelona (15). Imperios como el
Manchester United y el Real Madrid
quedan lejos, con 12y 10, respecti-
vamente. ElMilan sumasolo 10 juga-
dores. Vale destacarlos casos del Al
Hilal saudi, el que mas futbolistas
tributa desde Asia (12), y del Al Ahly
egipcio, lider entre los africanos con
11 mundialistas.

Las Tunas, viernes 10 de julio del 2026 ’ : )

A cargo de Juan Morales Agiiero
FRASES PARA LA ETERNIDAD
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Ni renuncies ni te rindas, todo lo grande [leva tiempo.<%&

Stephen Hawking (fisico teérico inglés)

POSTALES TUNERAS

El Campeonato [Jg il
Mundial de Futbol = & -
es el aconteci- #f%
miento deportivo
de mayor trascen-
dencia entre to-
dos los que se ce-
lebran en el pla-
neta. Los nifos,
en especial, lo si-
guen al detalle e intentan reproducir en
plazas, solares y canchas los recortes,
fintas y goles que tienen como protago-
nistas a sus jugadores preferidos, entre
ellos Lionel Messi y Cristiano Ronaldo. A
pesar de que en Las Tunas las contingen-
cias eléctricas han impedido disfrutar de
todo el certamen por la television, los chi-
cos no dejan de patear los balones, en
franca rivalidad con quienes prefieren el
béisbol, cuya fase élite en Cuba acaba de
concluir.

INTERNETicias

Boston, Estados Unidos.- Los hinchas escoceses

que viajaron a esta ciudad para apoyar a su equipo en

la Copa del Mundo de Futbol han colapsado los bares,

al punto de que muchos llegan a quedarse sin cerveza;

asi de grande es la demanda de ellos por la espumosa

bebida. “No he visto beberasinunca”, coment6 un guar-
diaaunreporterolocal. Los europeos llegaron con su peculiar atuendo para dis-
frutar de su seleccion por encima del resultado. Sus canticos baten marcas de
decibelios en las gradas y, aunque eso no sirva para ganar, se divierten y jbe-
ben! “Nacimos paratomar cervezay se nos damuy bien”, dicen.

LAS SINGULARIDADES DEL VAR
VAR es la sigla de
video assistant

referee (arbitro
asistente de vi-
deo). En el futbol

6 [
? constituye un apo-

yo tecnoldgico que puede corregir o
dilucidar jugadas dudosas. Antes de
esta Copa, solamente podiaintervenir
en cuatro areas del juego: goles (fuera
dejuego, mano o falta en lajugada pre-
via), penaltis (si fuera evidente), tarje-
taroja (juego sucio o violento) e identi-
dad equivocada (expulsar al jugador
erréneo). En este Mundial se le agre-
garon dos nuevas: saques de esquina
y segunda tarjeta amarilla. EI VAR es-
td conectado con el arbitro principal,
los arbitros asistentes y el cuarto arbi-
tro mediante un avanzado sistema de
comunicacion.

OCUR:RIO EN COPAS MUNDIALES
DE FUTBOL (TII FINAL)

En Alemania 2006, Suiza fue el unico
equipo que no recibié goles en contra y,
no obstante, resultdé eliminado en octa-
vos de finales... En Sudafrica 2010, el
equipo de Argelia aline6é 17 jugadores
nacidos en Francia, todos ellos hijos
de emigrantes... En Brasil 2014, la final
entre Alemania y Argentina fue la tercera
disputada entre ellos, pues antes lo ha-
bian hecho en 1986 y 1990... En Rusia
2018 se utilizo por primeravez el VAR,
aunque ya se habia probado en el
2016 en el Mundial de Clubes... En Qa-
tar 2022, Marruecos devino el primer
equipo africano y del mundo arabe en
llegar a semifinales, en las que perdi6
con Croacia; antes eliminé a Espafia y
Portugal... En USA/Canada/México
2026, tomaron parte por primera vez
48 selecciones, divididas en 12 gru-
pos de cuatro equipos...

e 10/1902: Natalicio de Nicolas Guillén Ba-
tista, Poeta Nacional de Cuba.

® 11/1951: Nace el combatiente internacio-
nalista tunero Orlando Fernandez Ruiz.

e 12/1815: Natalicio de la patriota Mariana

Directora: Elena Diego Parra.

Subdirectora Editorial: Zucel de la Peiia Mora.

Grajales Cuello, madre de los Maceo.

e 13/1950: Develado el busto de Antonio
Maceo en el Parque de la Independen-
cia, en Puerto Padre.

e 14/1969: Con la presencia del Coman-
dante en Jefe Fidel Castro Ruz, se efec-
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tua en el central Antonio Guiteras el acto
deinicio de la zafra de los 10 millones.

e 15/1963: Fundaciéon de la Unién de Pe-
riodistas de Cuba.

e 16/1898: Rendicion de las tropas espa-
folas en Santiago de Cuba.

Redaccion: Ave. Vicente Garcia numero 49.
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Por Yelaine Martinez e lliedys Maso

Menuda y pequefia, calmada

sonriente, camina Carmen Ve-
azquez Quintana cada mafa-
na por la ciudad que la vio na-
cer. Se dirige al trabajo, a co-
mandar la Sociedad Cultural Jo-
sé Marti (SCJM) aqui, pero sus
ojos siempre buscaran aquel
lugar al que entré muy bisona y
luego dirigié por mas de dos dé-
cadas: suamada Biblioteca Pro-
vincial.

Alguien le dijo un dia que esa
personalidad tranquila y ecua-
nime la ayudaria a ser una bue-
na bibliotecaria. No se equivo-
c6, como tampoco lo hizo suma-
ma cuando, desde muy peque-
fia, la incliné hacia la lectura.
Conversar con ella es descubrir
a una mujer que ama los libros,
la artesania y las buenas vi-
bras.

“Soy la Unica hembra de seis
hermanos. Mis padres tenian
poco nivel cultural, pero si mu-
cho interés en sembrar valores
en sus hijos. De ahi que mi for-
macion responda a esa familia
que me ha acompafiado siem-
pre. Creo que esos fueron los
cimientos para que luego me
desarrollara en el mundo de los
libros”, alega.

Llegé muy jovencitaala“José
Marti®, en septiembre de 1979,

ara hacer su Servicio Social.

e ese recinto se enamord y a
él dedic6 42 afios que ni siquie-
ra sinti6 pasar. Hoy lo recuerda
entre sus vivencias mas hermo-
sas.

“Comencé como técnica y al
graduarme de la Universidad
me dieron el cargo de i’efa de
Servicios al Publico. Nollegué a
directora por voluntad (j)ropia.
En realidad, sustituia al director
anterior, que viviaen Puerto Pa-
dre. Luego decidi6 irse y pusie-
ron a otra compafiera, pero solo
estuvo un tiempo. Entonces
asumi.

“Fueunreto, porque no era so-
lamente dirigir esa institucion,
sino el sistema de bibliotecas
publicas de la provincia, lo que
implicabairalos municipios. En
ese momento habia 12y me pa-
recia demasiada responsabili-
dad, pero le puse empefio y es-
fuerzo.

“Creamos un gran equipo, con
mucha comunicacion y unidad.
El bibliotecario debe tener el
compromiso de poner, incluso,
los recursos personales en fun-
cion de que el trabajo salga lo
mejor posible y el publico satis-
faga sus necesidades informa-
tivas. Ese tiene que ser nuestro
principio. Si no sientes placer
en que el usuario quede satisfe-
cho, no eres un buen biblioteca-
rio”, sostiene.

En cuatro décadas de labor,
Carmen atesora anécdotasinol-
vidables; sin embargo, guarda
entre las mas significativas el
orgullo de conocer a personali-
dades de la Cultura como Abel
Prieto, cuando era ministro,y a
varios escritores.

“No es lo mismo leer un libro
que escuchar en voz del autor
sus motivaciones al escribirlo.
Esa experiencia es Unica y la
biblioteca tenia esa posibilidad,
pues en las ferias del libro ese
sitio era visita obligada para los
creadores”, recuerda.

“Es maravilloso intercambiar
con buenos lectores, pues gra-
cias a sus referencias me nutria
para recomendar a otros. El bi-
bliotecario necesita leer, cono-
cer la colecciéon que tiene para
poder sugerir lecturas y que las
personas no se pierdan en los
estantes. Debetenersentidode
pertenencia y cuidar los libros.
Cadatextoque sepierde esuna
hoja que se le arranca a ese ar-
bol, que es el conocimiento ate-
sorado en la biblioteca”, pon-
dera.

Carmen no solo ha dejado
una huella significativa en el sis-
tema de bibliotecas publicas de
la provincia, su faena se ha diri-

o
=]
]
s
k]
>
e
£
[=
1)
<
[}
=]
=
7]
(]
=
o
(&)
<)
S
o
[T

gidoalas comunidades. Las ca-
sas bibliotecas, iniciativa surgi-
da en Las Tunas que luego se
generalizé entodo el pais, cons-
tituyeron el tema con el cual ob-
tuvo el titulo de master en Desa-
rrollo Cultural Comunitario.

El amor por la obra martiana
también la ha caracterizado. Su
llegada a la biblioteca constitu-
yo6 la oportunidad para aden-
trarse en ese universo. Asi lo-
gré que la institucién tuviera
unasala dedicadaal estudio del
Apostol. Con la creacion de la
Filial Provincial de la SCJM en
Las Tunas, Carmen, como re-
presentante de la biblioteca, pa-
s6 a formar parte de su equipo
de trabajo para, tiempo des-
pués, ocuparlapresidencia.

“Endiciembredel 2015, el pre-
sidente solicita dejar el cargo y
me propone la tarea, pues yo
era una de las vicepresidentas.

Aquello fue un desafio porque
€l es muy conversador. Yo no lo
soy tanto, pero si tenia la expe-
riencia de haber realizado por
tantos afios la Jornada Martia-
naenlabiblioteca.

“Siempre he estado en fun-
cion de defender los valores lo-
cales, pero Marti me guia; es
una fuente inagotable de cono-
cimientos y debemos tratar de
inculcarlo en las primeras eda-
des alos nifios para ser mejores
personas. Ese es el gran reto
que todavia no he logrado. Qui-
siera que se formaran mas mar-
tianos, que lo tengan como es-
tandarteenlavida”, expresa.

La artesania es otra de sus fa-
cetas. Apesar de tener muchas
responsabilidades, siempre sa-
ca espacio Fara crear con sus
manos lo bello. Aunque recono-
ce que entre tantas tareas el
tiempo no le alcanza, hace ma-

La ingeniera que ve

por construir en cada

Por Dayana Menzoney Justiz

Para Diana Rosa Pérez San-
tiesteban el concepto de inge-
nieria va mas alla de los titulos o
las férmulas. Lo define con una
sabiduria heredada de su ma-
dre. “Se es ingeniero por usar el
ingenio para resolver proble-
mas”.

Con 15 afios de experiencia
profesional, esta maxima ha
guiado su vida, desde su paso
por las aulas de la Universidad
de las Ciencias Informaticas
(UCI), donde se graduo en 2009,
hasta su actual puesto en la Filial
Copextel Las Tunas, al que se
incorporo en abril del 2024.

Su amor por las Ciencias Exac-
tas y el Disefio Industrial encon-
tr6 un cauce perfecto en la Infor-
matica. La decisién de estudiar
esta carrera no fue casualidad,
sino una apuesta estratégica.

“Pensé que era la forma mas
facil de tener otras profesiones,
la Informatica hoy es transversal
con casi todas las areas del cono-
cimiento”, explica Diana. Esta
visiobn premonitoria sobre el rol
transversal de la tecnologia re-
sulta, precisamente, una de las
claves que las ingenierias nece-
sitan para afrontar los retos del
presente siglo.

En un contexto mundial donde
las mujeres son minoria en este
campo, la experiencia de Diana
fue diferente.

“Almenos cuando estudié enla
UCI éramos de inicio en la matri-
cula 50/50, idea de Fidel por la
igualdad de oportunidades en
esta carrera para las nifas”, re-
cuerda con orgullo.

Tal dato, lejos de ser anecdoti-
co, tuvo un impacto real. Diana
sefiala que “anos después, en
una reunién entre la Unién de

Foto: Reynaldo Lopez Peiia

nualidades, cose y disefia de-
lantales hermosos.

Todos los buenos momentos
de Carmen, su superaciéon y
conquistas no habrian sido posi-
bles sin su familia, complice de
cada “locura” que emprende. El
esposo, dos hijos y sus nietos
han devenido sus mayores teso-
ros.

Es amante de las reuniones
familiares, ese entorno calido al
gue se suman sus hermanos y
primos. Gusta de compartir en
su casa y disfrutar un café he-
cho en colador, “para sentir su
olor”. Bibliotecaria, martiana y
tunera hasta la médula, vive or-
gullosade suciudad.

A los que también llevamos
este Balcon en las venas, reco-
mienda que a Las Tunas “hay

ue quererla, respetarla y cui-

arla”. Ella, sin dudas, todos los
dias se esfuerzaporeso.

mundos
problema

Informaticos de Cuba y Google,
lo que mas admiraban los repre-
sentantes de la tecnologica era
la presencia de la mujer en la di-
reccion de esta organizacion”.

Conunadécaday media de tra-
bajo a sus espaldas, Diana tiene
claro que su identidad es imbo-
rrable. “No sé si me voy a retirar
en estas funciones, pero lo que
nunca dejaré es de pensar como
ingeniera. Anhelo desarrollar la
estrategia de transformacion digi-
tal y gestion del conocimiento en
la filial, volver a dar clases y ac-
tualizarme en temas de Informa-
tica”, afirma.

Su mirada hacia el futuro se
combina con el presente mas in-
mediato: su rol como madre.
Con una mezcla de humor y ter-
nura confiesa: “Creo que mi nifa
aun no entiende que soy inge-
niera, solo una mama que traba-
jacon computadora”.
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Incumple Las Tunas
produccion de
carbon vegetal

Por Yenima Diaz Velazquez

Aunque la provinciade Las Tu-
nas cuenta con grandes exten-
siones de marabu y el carbén
vegetal es uno de sus principa-
les rubros exportables, en los
primeros cinco meses del afio
apenas se produjeron 682 tone-
ladas del renglén, de un plan de
cuatro mil 143 que se debian co-
mercializar en el extranjero.

Segun Luis Manuel Peralta
Aguero, delegado del Ministerio
de la Agricultura en el territorio,
se incumple por la carencia de
combustible y otros recursos
materiales para el corte y la ex-
traccion de la planta invasora,
ademas de diferentes especies
lefiosas y la algarrobilla.

A dicha situacién se suma la
insuficiente fuerza de trabajo en
las seis entidades estatales que
intervienen en la actividad; diga-
se las empresas de Acopio,
Agroforestal, Agroindustrial de
Granos yI_AgroindustriaI munici-
pal Las unase/ la unidad em-
presarial de Flora y Fauna.

Completa la relaciéon la empre-
sa Agroint, la Unica que exhibe
buenos resultados en ese en-
cargo.

En cambio, la produccién de
carbén para la venta a la pobla-

cion se sobrecumple, con 732
toneladas acopiadas hasta ma-
E/)o, de un plan de 228. Sin em-

argo, es una cifra irrisoria fren-
te ala creciente demandade las
familias tuneras para la elabora-
cion de sus alimentos.

Incluso, su poca disponibili-
dad en las ferias agropecuarias
es una queja recurrente de la
poblacién porque son los esce-
narios enlos que se encuentraa
precios médicos. En cambio, se
debe recurrir al mercado infor-
mal, en el que se cotiza a tarifas
muy elevadas.

Peralta Aguero acot6 que, en
medio de la actual crisis econ6-
mico-financiera, no se podrare-
cuperar el ritmo productivo y
agrego que la alta densidad de
marabu existente en Las Tunas
es suficiente para elaborar en-
tre 15 mil y 20 mil toneladas de
carbén al afio.

Producir mas y organizar la
comercializacion del renglon
son dos retos para el sector
agropecuario de la provincia, lo
que repercutira en una disminu-
cion de los precios y el alivio pa-
ra las familias ante la inestabili-
dad del Sistema Electroenergé-
tico Nacional.

Foto: Archivo periédico 26
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Por Istvan Ojeda Bello

Alas 14:00 horas del pasado
martes, unas 26 horas después
de la desconexion total del Sis-
tema Electroenergético Na-
cional (SEN), la provincia de
Las Tunas logré reconectarse
al sistema interconectado. La
Empresa Eléctrica de Las Tu-
nas confirmo la noticia y detallé
los circuitos que ya recibian ser-
vicio en el territorio.

El proceso de recuperaciéon
alcanz6 un hito importante al
filo de las 3:00 de la tarde, cuan-
do la Unién Eléctrica informo
que el Sistema Electroenergéti-
co Nacional se encontraba in-
terconectado desde Pinar del
Rio hasta Holguin. Este avan-
ce represento la restauracion
del enlace eléctrico en mas de
dos tercios del territorio nacio-
nal, abarcando las provincias
occidentales y centro-orien-
tales.

La interconexion lograda per-
mitié que la generacion de ener-
gia fluyera a través de la red
eléctrica nacional, facilitando la
distribucion del servicio a las
provincias que se encontraban
dentro de ese tramo. Este paso
resulté esencial para consoli-
dar la estabilidad del sistema 'y
avanzar hacia la recuperacion
total.

Sobre las 9:00 de la noche
del propio martes, la Unién
Eléctrica inform6 que comenzé
el arranque de la termoeléctrica
de Felton, ubicada en la provin-
cia de Holguin. Esta central re-
sulta imprescindible para llegar
con el servicio eléctrico a San-
tiago de Cuba, Granma y Guan-
tdnamo, las provincias mas
orientales del pais.

El arranque de Felton consti-
tuy6 un paso estratégico en la
recuperacion, pues su capaci-
dad de generacion permitio ex-
tender la interconexion hasta el
extremo oriental de la Isla y el
enlace definitivo con el oriente
cubano.

La Unién Eléctrica reportd
ademas que a las 20:40 horas
se encontraba en linea la uni-
dad 3 de la termoeléctrica Car-

Las Tunas reconectada
al SEN 26 horas despues
del colapso del pasado lunes

los Manuel de Céspedes, de
Cienfuegos. La incorporacion
de esa unidad contribuy6 a in-
crementar la capacidad de ge-
neracion del sistema y a reducir
el déficit energético que aun
afecta al pais.
PERSISTEN LAS
AFECTACIONES AL
SERVICIO

A pesar de los avances en la
recuperacion, el Gobierno cuba-
no informé a través de su perfil
en Facebook que las afecta-
ciones al servicio continuan de-
bido al alto déficit de genera-
cién que aun persiste. Esta si-
tuacion implica que, aunque el
sistema se encuentra interco-
nectado, la capacidad de gene-
racién no logra cubrir la totali-
dad de la demanda eléctrica
nacional.

El déficit de generacion es
consecuencia de la limitada dis-
ponibilidad de unidades en fun-
cionamiento, muchas de las
cuales se encuentran en proce-
so de arranque o estabiliza-
cion. La rotacion de circuitos y
los apagones planificados con-
tinuaran hasta que se logre in-
corporar una capacidad de ge-
neracion suficiente para aten-
derla demanda.

CONTEXTO DE LA CRISIS
ENERGETICA EN CUBA

El colapso de este lunes 6 de
julio del 2026 constituye el sex-
to evento de este tipo desde
septiembre del 2022. La serie
de desconexiones totales del
SEN evidencia la fragilidad del
sistema eléctrico cubano, afec-

Foto: Reynaldo Lopez Pefa

tado por el envejecimiento de
las plantas generadoras, la es-
casez de combustible y las limi-
taciones impuestas por el blo-
queo economico de Estados
Unidos.

El bloqueo energético, como
han denunciado en multiples
ocasiones las autoridades cu-
banas, limita el acceso a com-
bustibles como el diésel y el fue-
loil, esenciales para la opera-
cién de las termoeléctricas y los
grupos electrogenos de gene-
racion distribuida. También res-
tringe la adquisiciéon de Piezas
de repuesto y componentes pa-
ra el mantenimiento de la in-
fraestructura eléctrica, lo que
dificulta la realizacion de los tra-
bajos de reparacion y moderni-
zacion necesarios.

Durante las horas de mayor
afectacion, la Empresa Eléctri-
ca de Las Tunas mantuvo la
prioridad en los servicios esen-
ciales. Los hospitales, las fuen-
tes de abasto de agua potable y
las industrias alimentarias reci-
bieron atencion preferencial
mediante el funcionamiento de
la microisla creada en las pri-
meras horas de la recupera-
cion.

La Union Eléctrica mantuvo
un monitoreo constante de las
condiciones del sistema y apli-
co los protocolos establecidos
para garantizar una recupera-
cién segura dy sostenible. Las
autoridades del sector han enfa-
tizado que el restablecimiento
total del servicio no ha sido in-
mediato.

Olga Lidia,

Texto y foto: Giosber Pérez Tamayo

Olga Lidia Berillo Rondén es
una amanciera que no le teme a
las duras labores de campo en el
organoponico El Pimiento, perte-
neciente a la Granja Urbana en
esa localidad del sur de Las Tu-
nas.

“Aqui realizo varias activida-
des, siembro, limpio, cosecho,
riego. En estos momentos tene-
mos cultivos como quimbombo,
habichuela, pepino, berenjena,
maizy yuca.

“Toda mi vida he realizado este
trabajo, jamas he tomado otro

mujer de tierra fertil

camino. Me gusta producir ali-
mentos para el pueblo; siempre
se puede.

‘Las mujeres no le podemos
coger miedo a la tierra, porque
con amor y sacrificio todo se lo-
gra”, asegura.

Olga Lidia se impone a la dis-
tancia, pues reside en la comuni-
dad de Las Delicias, a mas de 2
kilometros del organopédnico y, a
pesar de ello, llega bien tempra-
no de lunes a sabado a su cen-
tro. Alli, con el apoyo de Juan Ta-
mayo Nufez, al frente de la enti-
dad, produce vegetales y hortali-

zas con destino a centros priori-
zados del municipio.

Esta noble mujer, curtida por el
sol, no se rinde, y por eso habla
de proyectos y suefios. Refiere
que durante la actual campafa
de siembra de primavera prevén
plantar mas berenjena, frijoles y
pepino en la extensa area que
poseen.

Olga Lidia en la despedida con-
firma lo que ya sospechabamos:
cuando sea la hora, se jubilara
alli, donde ha visto los anos pa-
sary escrito su historia de consa-
gracion.
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Por Yuset Puig Pupo

L LEGO con el panico reflejado
en el rostro y una remision de
Oftalmologia. Escondido, entre
las letras, aguardaba un diagnés-
tico demasiado triste. Tenia una
destruccion del globo ocular, un
dafio irreversible, del que busca-
ban la causa en el hospital pedia-
trico Martires de Las Tunas.

Minutos después, en la consulta
de Dermatologia, llegaron las res-
Buestas... El tumor primario esta-

a dado por un melanoma a dis-
tancia, ubicado en el pie. “;, Como
es posible que un simple lunar

ueda dejar un rastro tan devas-
ador?”.

Para, la galena Yordania Velaz-
quez Avila no hubo demasiadas
sorpresas. La doctora en Cien-
cias Médicas, profesora e investi-

ESPECIAL
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El peligro latente en los
caprichos de un lunar

adora auxiliar y especialista de

egundo Grado en Dermatologia
ha dedicado mas de dos décadas
a mirar muy de cerca las afeccio-
nes de la piel, maxime cuando
una gran parte de la poblaciéon
decide que a este 6érgano no hay
que darle tantaimportancia.

“El melanoma es un cancer de
piel, el mas agresivo de su tipo,

ue metastiza con mucha facili-

ad y pasa desapercibido, porque
muchas veces es solo una man-
chita. En la mayoria de los casos,
las personas se dan cuenta de las
manifestaciones cuando, lamen-
tablemente, ha metastizado en
otros érganos y les cobra rapida-
mente la vida alos pacientes.

“Generalmente es una enferme-
dad que deriva 0 que asienta en
un nebo, lo que la poblacién cono-
ce como lunar. Hay diferentes ti-
pos, pero el nebo melanocitico
congenito es el que, generalmen-
te, deriva en un melanoma cuan-
do se exponen a factores como

traumatismo frecuente, zonas de
roce, exposicion al sol.

“Por eso es que educamos so-
bre la relevancia de protegerse
del sol, evitar los traumas a [a ho-
ra de rasurarse, por ejemplo, los
hombres, en la barba. Ahora se
usa mucho rasurarse los brazos
y a veces tenemos un lunar y lo
estamos afectando constante-
mente.

“Ese traumatismo que produce
la cuchilla hace gue el lunar se
transforme y pueda dar lugar, la-
mentablemente, a un melanoma
maligno. De todas maneras, hay
signos de alerta de que ese lunar
se esta transformando, como el
aumento acelerado de tamafio y
el cambio de la coloracion.

“Ellunar de color carmelita claro
se torna mas oscuro o de dos colo-
res, carmelita, azul oscuro. Los
bordes se hacen irregulares, co-
mo si fuera un huevo frito. Tam-
bién pueden aparecer manchitas
cerca de la lesion, o sea, periféri-
camente, lo que nosotros llama-
mos el signo de la mancha de tin-
ta, que se abulte.

“Siempre enfatizo en que hay
que prestarle atencion a un lunar
que no estaba abultadoy de pron-
to se muestra asi, que empiece a
picar, sangrar, doler. Eso no es
normal y hay que acudir a un der-
matdlogo, para que realice la der-
matoscopia, examen que nos per-
mite determinar si hay cambios a
nivel mas interno o sospecha de
una transformaciéon. A partir de
esa prueba decidimos retirar la
lesibnono”.

PREVENIR, CON ENFASIS EN
LA INFANCIA

La doctora Yordania guarda mu-
chas anécdotas, que calzan so-
bremanera la importancia de la
prevencion. Su Ultimo avista-
miento estuvo relacionado conun
adolescente, remitido por la der-
matéloga del area de Salud, con
unlunar que habia crecidoy esta-
ba de coloracién azul intensa.

“Entre mas oscura, mas profun-
daestalalesion. En cuantole rea-
lizamos la dermatoscopia nota-
mos que tenia signos de modifi-
cacion y hubo que mandarselo a
quitar.

“Por suerte estaba localizado,
no habia llegado a otros érganos,
pero no es un hallazgo feliz, por-
que tener un melanoma maligno
en cualquiera de sus variantes
significa que hay que seguirlo y
tener en cuenta su presencia.

“Alerto, en la adolescencia hay
un periodo de cambios hormona-
les, cambios endocrinos signifi-
cativos. Debemos estar pendien-
tes. Resulta esencial examinarse
la piel, al menos, una vez al mes;
no exponerse al sol, empezando
por los nifios, porque con regula-
ridad comenzamos a proteger-
nos de los rayos solares cuando
somos adultos.

“En ese examen mensual, hay
que pararse frente al espejo y mi-
rarse, no solamente observar si
usted esta envejeciendo o si se
ve bonito; es aprender a conocer
la piel, los lunares que tenemos,
las lesiones nuevas que apare-
cen, sise transformanono”.

La galena advierte que muchos
padres no dan demasiada impor-
tancia a la fotoproteccién desde
la nifiez. “Hemos visto infantes
bafandose practicamente des-
cubiertos en la playa a las 10:00

a.m.oalas 11:00 a. m. Y si, en
ese momento lo mas que van a
padecer es de una insolacion,
una dermatitis; pero pasados los
18 afios, o en plena adolescen-
cia, ya comienzan, entonces, a
presentar lesiones no solo pre-
malignas, sino también malig-
nas, como el carcinoma basal, el
epidermoide, el melanoma ma-
ligno”.

DESDE EL CONOCIMIENTO

Velazquez Avila aclara que el
melanoma no es lo mas comun
que se diagnostica en Las Tunas,
pero advierte que, cuando se ha-
ce, es de manera tardia. “Los pa-
cientes, generalmente, acuden a
nosotros porque en otra especia-
lidad se les diagnosticé un tumor
y en la busqueda del tumor prima-
rio se encuentra el melanoma.

“Los 6rganos que mas frecuen-
temente metastiza es el ojo, el sis-
tema nervioso central, los pulmo-

Fotos: Reynaldo Lopez y cortesia de la entrevistaaa

Y
nesy el hic?ado. Es un cancer po-

co conocido con respecto al res-
to, se habla mucho de cancer de
piel, pero las personas lo asocian
con el carcinoma basal, el carci-
noma epidermoide, que son los
mas frecuentes, pero menos agre-
sivos”.

La galena advierte que el mela-
noma puede aparecer en cual-
quier persona y a cualquier edad.
La prevencion es vital para man-
tener la salud, basta un examen
detallado del cuerpo, con énfasis
en los lunares, sin obviar las pal-
mas de las manosy las plantas de
los pies.

Resulta imprescindible evitar la
exposicion directa al Astro Rey,
sobre todo enlos mas jévenesy, a
la vez, usar siempre fotoprotec-
cion. Siunlunar te crece, te pica o
te duele, no lo pienses demasia-
do. Acude a los servicios de Sa-
lud, un dia si cuenta.




Por Yelaine Martinez Herrera

E L MUNICIPIO de Majibacoa

acun6 sus JJrlrneros pasos
desde aquel 5 de junio primige-
nio. Solo habian pasado 10 anos
del triunfo de la Revolucion, cuan-
do llegd ella al mundo para au-
mentar la alegria de su familia. La
madre, especialmente, crearia
los cimientos de ese amor que
une (el verdadero) a tias, esposo,
hijas...

Aguella nifia, que jugaba con
munecas y asumia el rol de do-
cente, hoy es una mujer consa-
grada. “Mi padre es conocido en
el poblado de Las Parras; siem-
pre ha desbordado respeto y ese
tipo de alegria que contagia. Mi

mama, en cambio, me condujo
por los caminos del arte; fue mi
maestra de segundo y tercer gra-
do. Recuerdo que me aprendia
poemas, declamaba, amaba las
clases de Espafiol, estaba en
obras de teatro... Para mi y mis
hermanas, fue una etapa muy lin-
da”, confiesa Anais Ray Haynes,
creadora, directora artistica y
quien comanda en la actualidad
el Centro Provincial de Casas de
Cultura (CPCC).

Hoy ella mira atras y agradece
a todos sus maestros, especial-
mente a la madre “que se fue
muy joven, cuando no lo espera-
bamos, pero nos ensefio a seguir
el camino correcto”.

El tiempo pas6 y Anais siem-
pre se mantuvo cerca del ta-
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CULTURALES

bloncillo. “Tuve compafieros de
estudio como Tania Rondén y
Adelaida Villavicencio, quienes
hoy ejercen esa manifestacion.
Formabamos grupos de teatro,
articipabamos en festivales...,
asta que llegé la carrera de
Instructor de Arte. Y asi llegamos
a El Yarey, la escuela con ese fin,
donde aprendimos sobre diferen-
tes expresiones artisticas”, refie-
re.

nidad, la casa de cultura Jacinto
Garcia, de Omaja, les abri6 las
puertas a sus suenos. Alli se de-
sempefié como instructora de ar-

te enteatro. “Aunque vivia a 8 kil6-

metros de esa institucién, todos
los dias viajaba para realizar mi
labor. Me gustaba trabajar ahi; es
un pueblo con mucha cultura,
mezcla del folclor de otros pai-
ses. En ese sitio hice de todo: diri-
?w comparsas, montar carroza,
ormar grugos de teatro, asistir a
eventos... Se cred un movimiento
cultural fuerte. Incluso, fuimos
visitados por Abel Prieto, Fernan-
do Rojas y otros grandes. Y lo
mas importante, la gente se su-
maba...".

Anais se convirtio en la directo-
ra de la “Jacinto Garcia” y, luego,

de todo el sector cultural del muni-

cigo. Por ese trayecto lleg6 al
CPCC, donde ha asumido varias
funciones. “Primero fui metodélo-
ga de Teatro, después jefa de
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la memoria

A cargo de Alexeis de Jesis Rodriguez Mora
(Critico de arte)

El itinerario del coleccionis-
mo institucional irrumpe con
los primeros esfuerzos por fun-
dar un museo y contar la histo-
ria, la nuestra. Luego de varios
intentos de construir las narra-
tivas locales a través de obje-
tos y colecciones con fuerte
impronta simbdlica, finalmen-
te, el museo provincial Mayor
General Vicente Garcia Gon-
zalez tuvo la suerte de aquila-
tar, en varias salas expositi-
vas, el afan por coleccionar y
exhibir la idiosincrasia tunera a
través de medallas, uniformes
rebeldes, sombreros, utensi-
lios diversos, documentos, ar-
tes decorativas...

Su devenir como museo co-
menzo6 de manera modesta: el
7 de diciembre de 1980 en el
antiguo Centro de Veteranos,
en la calle Menocal, con ape-
nas 150 piezas de la historia
local y numismatica. Ese espa-
cio, aunque alejado del centro
histérico urbano y sin el rigor
museografico completo, logré
promover la donacién de mu-
chos elementos que en la ac-
tualidad estan en las vitrinas
delainstitucion.

El edificio que hoy conoce-
mos, construidoen 1921 y res-
taurado en los 80, abrio sus
puertas el primero de julio de
1984. Esta cumpliendo 42
afos de fundado. Alli se exhi-
ben objetos de las guerras in-
dependentistas, de historia
natural, relojes, artes visua-
les... Pero el museo no solo
resguarda lo material: ateso-
ra vivencias, como la de aque-
llos primeros coleccionistas
gue, con sUs manos, empeza-
ron a juntar lo que nadie mas
miraba.

Porque el coleccionismo pri-
vado en Las Tunas tiene sus

___ 4% Entre lo publico y lo privado \

o Guardar no es acumular. Es un acto de memoria, una rebeldia contra el olvido.
Del coleccionismo, ese vicio hermoso que mueve a tantos en nuestra provincia,
estaremos hablando en esta seccion de verano

nombres. Victor Marrero Zaldi-
var en sus labores de historia-
dor de la ciudad sefialé que,
aunque la region no dispuso
de las condiciones economi-
cas de otras que facilitaron es-
ta practica en la clase media,
hay aqui antecedentes claros:
Raul Addine Simén coleccio-
naba documentos de la histo-
ria local; Luis Galano Toyres,
Pedro Verdecie y Alberto Alva-
rez también se sumaron des-
pués de 1959. Mientras, Mario
Gongora y Enrique José Ville-

as se dedicaron a la Arqueo-
ogia. Ellos son la prueba de
que coleccionar es un acto de
amor, no de lujo.

Hay una anécdota entrafia-
ble: en 1976, el Departamento
de Orientacion Revolucionaria
organiz6 una exposicion de
numismatica. No era una mues-
tra con montaje adecuado ni
rigor cientifico, pero aquel
evento, segun la master en
Ciencias Miriam Reyes Pérez,
estimulo las donaciones de la
poblacion. De alli salié la mayo-

reloj boisillo

Foto: Reynaldo Lépez Pefa

ria de los objetos que hoc}/ inte-
gran las exposiciones de va-
rios museos de la ciudad. Eso
es el coleccionismotunero: em-
pezar con lo que se tiene, y po-
Co a poco ir construyendo me-
moria.

Asimismo, esta la ?aleria ta-
ller de escultura Rita Longa,
surgida en 1982. Abriga la co-
lecciéon de esculturas de pe-
quefo y mediano formato mas
grande del pais, con unas 200
piezas donadas por artistas
como Sergio Martinez, Alberto
Lescay, José Antonio Diaz Pe-
laez y la propia Rita Longa
Arostegui. Esa coleccion pri-
vada, que luego se institucio-
nalizo, es otro ejemplo de co6-
mo lo personal se vuelve patri-
monio.

El coleccionismo institucio-
nal y privado a veces se en-
cuentran, a veces se abrazan.
Lo cierto es que, en esta pro-
vincia, cada guardian de lo vie-
jo le planta cara al futuro. Y
eso, estimado lector, debemos
contarlo.

En 1989, ya de vuelta ala comu-
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Creacion y, actualmente, directo-
radel centro”, asevera.

Confiesa que fue precisamente
la comunidad la que afianzé los
valores heredados de su familia.
“Es alli donde encontramos a per-
sonas humildes, que trabajan con
amor y, aunque quizas no hayan
ido a una escuela de arte, ven mul-
tiplicados sus talentos en el Movi-
miento de Artistas Aficionados
(MAA)”, comenta.

Otra de sus pasiones es la Co-
municacion Social y, por ello, no
dudé en hacer la licenciatura en
esa carrera. También se hizo mas-
ter en Desarrollo Cultural Comu-
nitario y no abandona esa supera-
cion diaria que deviene -al final-
abono en su periplo profesional.

Al llevar alrededor de un lustro
frente al CPCC, ha reafirmado
ue todo aprendizaje es poco.

stoy en un lugar que representa

la union entre identidad y cultura.
El quehacer comunitario abarca
mucho, mas alla de los elencos,
hablamos de saberes heredados,
grupos portadores, tantas histo-
rias...”.

Consciente de que el arte se
construye todos los dias, como
afirma, camina por la vida con sus
pasiones entrelazadas: ser direc-
tiva y creadora a la vez. “Siempre
he tratado de defender, ante todo,
la cultura cubana. En mis espec-
taculos, galas y otras actividades,

“

“El arte se construye todos los dias”

busco sustentar esaidea. Me sien-
to comprometida con lo cubano”,
afirma.

Trabajar para nifios es una face-
ta que adora, aunque quisiera
abordarla mas. “Soy muy incon-
forme. En cada momento trato de
hacer las cosas mejor y de im-
pregnarles a los artistas la disci-
plina. Como narradora y decla-
madora, también dedico tiempo a
pulir mi repertorio”.

Anais, ademas, transmite el
ejemplo de su progenitora a su
hija Nayde, con quien comparte el
hechizo de la escena. No en bal-
de el retofio ya integra el grupo
Total Teatro y se abre paso por los
laberintos de esa manifestacion.

“Me gusta que las obras en las
que participo se parezcan a nues-
tra Isla, esa de raices soneras, de
gente sencilla y resiliente. Por eso
intento que lleven un sello de iden-
tidad”.

Asi, buscando soluciones escé-
nicas frente a algun imprevisto
surgido minutos antes de un es-
pectaculo, pendiente de cada de-
talle, sin perder el objetivo de ca-
da propuesta o labor, construye
Anais su carrera. La Distincion
Por la Cultura Cubana y otros lau-
ros sostienen su palmarés, pero
para ella lo mas importante es sa-
berse util y llevar a Cuba ahi, siem-
pre cerca de su corazon.

Foto: Reynaldo Lopez Pefia

Convocan a entrenamiento
de actuacion con titeres

Con el objetivo de potenciar co-
nocimientos en torno a la actua-
cion, especialmente en el area
titiritera, el Consejo Provincial de
las Artes Escénicas y el teatro gui-
fol Los Zahories convocan de ma-
nera abierta a todos los interesa-
dos, entre 18 y 35 afios de edad, a
un entrenamiento de actuacion
con titeres, que acogera la sala
Raul Gémez Garcia, desde el 6
de julio hasta finales de afio.

La capacitacion consta de talle-
res que ahondaran en disciplinas
técnico-artisticas fundamentales
como la animacion de figuras, la
expresion corporal, el analisis dra-
matico, la voz y diccion, el disefio
y construccién de mufecos, y la
propia actuacion.

El entrenamiento de dividira, asi-
mismo, en dos etapas: una intro-
ductoria, de nueve semanas, don-
de se diagnosticaran las habilida-
des de los participantes; y un se-
gundo momento, de 14 semanas,
para la consolidacion de saberes
en aquellos seleccionados por
sus resultados.

Los interesados deben inscri-
birse en la sala Raul Gomez Gar-
cia (sede del guifiol Los Zaho-
ries), ubicada en la calle Fran-
cisco Varona numero 69, entre

Lora y Nicolas Heredia, en el ho-
rario de 9:00 a. m. a 12:00 m., de
lunes a viernes.

Una de las singularidades de
esta propuesta, dividida en tres
frecuencias de cuatro horas cada
una, es que los participantes po-
dran vincularse a la practica escé-
nica de Los Zahories, digase en-
sayos, mor]tayes y presentacio-
nes, segun informa la propia con-
vocatoria.

Ademas, quienes opten por es-
te entrenamiento deben haber
aprobado el duodécimo grado,
llevar el Carné de Identidad'y una
fotocopia del titulo de graduado
en el momento de la inscripcion,
no tener impedimentos fisicos ni

sicolégicos para desempefiar
as practicas y, una vez apunta-
dos, asistir con la vestimenta apro-
piada para desarrollar los ejerci-
cios.

Ante las fluctuaciones de perso-
nal que ha enfrentado el guifiol en
los ultimos afios, las situaciones
materiales con su sede y otros es-
collos, esta podria ser una alter-
nativa para inyectar “sangre nue-
va” a ese elenco, con una historia
que lo respalda como primer co-
lectivo escénico de la provincia.

(Y.M.H.)
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IV Liga Elite: éfracaso o escalén?

Texto y fotos: Istvan Ojeda Bello

La derrota duele. Pero si hay un
equipo que ha convertido la ten-
sion en costumbre dentro del
béisbol cubano, ese son los Lefia-
dores de Las Tunas. La,caida en
la final de la IV Liga Elite ante
Industriales, por cuarta ocasion
en sus ultimas cinco finales im-
portantes, no es un simple fraca-
s0; es la confirmacion de una
dualidad que define a la novena
tunera: su extraordinaria capaci-
dad para competir en la .cimady,
ngas, la pérdida de la virtud de

ar el g?olpe final. EI marcador
final de la serie, 4-1, no refleja la
paridad de los juegos, pero si re-
sume una verdad incomoda: el
picheo abridor de los azules fue
un muro que la ofensiva verdirro-
jano pudo escalar.

Una pregunta resuena: ¢;qué
es6 mas, el buen picheo de los
ndustriales o el mal bateo de Las

Tunas? Larespuesta, fria y basa-
da en los numeros compilados
por nuestro experto, el master en
Ciencias Modesto Castelld, apun-
ta ala primera opcion. No se trat6é
de que la ofensiva tunera estu-
viera seca; el equipo promedi6
277 enla serie, superando el pro-
medio colectivo de los propios
campeones (236). Sin embargo,
la clave de laderrotanoestaenla
cantidad, sino en la oportunidad.

FALLAR EN EL MOMENTO
PRECISO

El clutch o capacidad para ba-
tear con corredores en posicion
de anotar fue el gran talén de

Aquiles de la cuadrilla. El analisis
de la estadistica de bateo con co-
rredores en base es demoledor.
En esa situacion, que es la que
define los juegos de playoffs, los
tuneros vieron como su promedio
se desplomaba a 290, mientras
que Industriales, que apenas ba-
teaba 236 en general, elevaba su
efectividad a 291 en los momen-
tos criticos. Esto no es una ca-
sualidad; es el reflejo de un pi-
cheo de relevo que supo apagar
incendios y de una ofensiva azul
que encontré la manera de ser
mas oportuna.

Pero, ¢,como se explica esta in-
consistencia en el roster verdirro-

jo? Aqui es donde los numeros

individuales comienzan a contar
una historia de luces Y sombras.
Mientras que Yassel lzaguirre
(400) y Henry Quintero (400), es-
te dltimo con un impacto estra-
tosférico de tres jonrones y un
OPS de 1.056, mantuvieron el
pulso ofensivo, el resto del li-
neup mostré una fragilidad alar-
mante en los momentos de ma-
yor presiéon. Jugadores como Yu-
dier Rondén (143) o Yordanys
Alarcon (238), piezas que se es-
peraba fueran puntales en el cen-
tro de la alineacién, no pudieron
replicar su nivel de temporada re-
gular y vieron como su promedio
se desplomaba precisamente
cuando mas se les necesitaba.
La intermitencia de Luis Antonio
Pérez (200) y la sequia absoluta
de Osman Antonio Caruncho
(000) completaron el cuadro de
una ofensiva que, a pesar de co-

nectar 12 jits en el cuarto juego,
nunca encontré la manera de hil-
vanar rachas consistentes contra
elé)icheo abridor azul. La incapa-
cidad de la parte gruesa de la ba-
teria para acompafar a sus com-
pafieros mas efectivos fue la me-
tafora perfecta de una alineacion
que dependi6é de un pufiado de
maderos para generar dafio, una
carga que resulté insostenible a
lolargo de los cinco juegos.
DESDE EL BOX

El picheo fue una historia apar-
te. El cuerpo de lanzadores tune-
ros, en su conjunto, mostré dos
caras. Los abridores sufrieron un
golpe brutal. El 6,75 de efectivi-
dad colectiva es una sentencia
de muerte en cualquier serie cor-
ta. Nombres como Geonel Gutié-
rrez, que en 7,2 innings permitio
ocho carreras, o el propio Enyer
Fernandez, que en apenas un ter-
cio de entrada en su apertura per-
miti6 dos anotaciones, dejaron a
la defensa en una posicién insos-
tenible.

La clave de la derrota, sin em-
bargo, no estuvo en el relevo, si-
no en la incapacidad de los abri-
dores para cumplir con su come-
tido. El cuerpo de relevistas de
Las Tunas tuvo una efectividad
de 2,03, una cifra mas que respe-
table, Y fue comandado por un
Yankiel Mauris que fue un muro,
con un WHIP de 0,97 y 11 pon-
ches en 10,1 innings. Pero estos
esfuerzos, aunque heroicos,
siempre llegaron con el equipo
en desventaja, obli?ados a apa-
gar incendios que los abridores
habian encendido. Por el contra-
rio, Industriales, con un cuerpo
de abridores que dej6 una efecti-
vidad de 2,40 y promedié mas de
seis innings por salida, podia ad-
ministrar sus recursos y sacar
ventaja sin tener que quemar su
relevo en los primeros tercios del
eartido. La excepcion tunera fue

‘osmel Garcés, quien en su aper-
tura de 3,2 innings no permitié
carreras, pero su salida fue dema-
siado corta y forzé al bulpén a tra-
bajar desde el cuarto episodio,
un desgaste que se pagd caro en
los juegos siguientes.

En medio de este panorama, el
regreso a la senda del triunfo de
Keniel Ferraz fue un rayo de espe-
ranza. El derecho, que habia ge-
nerado dudas tras sus malas ac-
tuaciones en la parte final de la
clasificatoria tras su regreso al

equipo, especialmente en la se-
rie semifinal ante Holguin, se
reencontr6 con su mejor version
en la final. En siete innings de
labor, Ferraz permitié apenas cin-
co jits, poncho a seis y no regalo
carreras limpias, dejando una
efectividad de 0,00 y un WHIP de
0,86 que recordaron al lanzador
dominante (?ue habia sido pieza
fundamental en temporadas ante-
riores. Su actuacion, sin embar-
go, no fue suficiente para cam-

iar el rumbo de una serie donde
el dafio ya estaba hecho desde
los primeros innings.

El picheo abridor de Industria-
les fue una obra de arte de la es-
trategia. Cada uno de sus lanza-
dores, desde Fher Cejas hasta el
refuerzo Alain Sanchez, supo
identificar las debilidades de la
tanda tunera. Los picheres de
Industriales traba{'aron con una
efectividad magistral en la zona
de strikes, forzando a los batea-
dores tuneros a hacer contacto
débil. Este control de la zona, su-
mado a una defensa que solo co-
metié dos errores, convirtié a
Lr}dustriales en un equipo imbati-

e.

CUATRO FINALES, TRES
DERROTAS: ;,EL VASO
MEDIO VACIO?

El andlisis frio de la estadistica
nos deja con la imagen de un
equipo que fue superado tactica-
mente en los momentos decisi-
vos. Las Tunas demostré que
puede jugar de tu a tu a cualquie-
ra, pero no pudo resolver el enig-
ma de un picheo abridor que fue
superior en casi todos los en-
cuentros.

Al mirar hacia atras, la historia
verdirroja en las finales es un
ejercicio de resistencia. Las de-
rrotas consecutivas ante Ciego
de Avila y Matanzas (0-4 en am-
bas) y ahora ante Industriales (1-
4) pintan un cuadro de frustra-
ciéon. Sin embargo, el contexto es
vital. Hace una década, que Las
Tunas fuera protagonista de to-
das las finales importantes del
béisbol cubano era impensable.
Ahora, es una constante.

La frase “llegar a la final ya es
una victoria” suena a consuelo de

erdedor, pero en el contexto del

éisbol cubano, donde los esca-
SOS recursos no son parejos para
todos, es una verdad a medias.
Las Tunas ha roto la hegemonia
de los llamados “cuatro grandes”

del béisbol y se ha unido al empu-
je de otros como Matanzas, Gran-
ma o Ciego de Avila, y ha cons-
truido un proyecto deportivo soli-
do. La analogia del vaso medio
lleno y medio vacio es la que me-
jor se ajusta a su realidad.

El vaso, para los pesimistas,
esta medio vacio porque el equi-
po ya perdi6 la capacidad de ese
‘empujon final”; para los optimis-
tas, esta medio lleno porque lle-
garalafinal es unlogro en si mis-
mo. Pero la conclusion mas acer-
tada, la que se desprende de los
nuameros, es que el vaso esta jus-
to alamitad. Las Tunas no ha per-
dido su “magia ganadora”; mas
bien, ha demostrado que es un
equipo competitivo que necesita
un reajuste fino para volver a su-
perar el tltimo escaldn. Su respe-
to en el béisbol doméstico es in-
cuestionable, y su capacidad pa-
ra estar en la pelea, una y otra
vez, es sumayor fortaleza.

A

cargo de Juan Morales Agiiero

Aquella manana de finales
de 1958, los miembros del
equipo de futbol Relampago
se desplazaban por la Carre-
tera Central con rumbo a San-
tiago de Cuba a bordo de tres
automoviles. Los habian alqui-
lado en Manati, y andaban de
prisa porque debian jugar en
elhorario de latarde un partido
frente a un once de la ciudad
oriental, y temian llegar agota-
dos o demasiado tarde. Jéve-
nes al fin, empleaban el tra-
yecto en gastarse bromasyen
especular acerca de los posi-
bles resultados del encuentro.

Miedo rojinegro

Elviaje marchababien hasta
que, a la altura de Contra-
maestre, vieron en medio de
la via un carro patrullero que
les bloqueé lamarcha. Los au-
tos se detuvieron. Al momen-
to, un grupo de guardias batis-
tianos seles acercéylos man-
dé a echar pie a tierra. El que
parecia ser el jefe mir6é con
odio a los muchachos, mien-
tras acariciaba las cachas de
su arma de reglamento. Lue-
go les orden6 a sus sicarios
registrar a fondo los vehicu-
los. “Revisenlo todo. jHasta
las ruedas!”, ladr6, amena-
zante.

Durante el registroenlos ma-
leteros, un esbirro confundié
una botellallena de aceite con

un coctel Molotov. Y otro una
cubanisima maraca con una
granada. jEstaban aterrados!
Por fin el militarote se calmé
un poco. Entonces les comu-
nico a los jovenes que su de-
tencién en plena carretera
obedecia a una razoén de “se-
guridad nacional”: todos esta-
bantildados de presuntos sos-
pechosos, porque sus unifor-
mes de juego... jportaban los
colores rojo y negro de la ban-
deradel 26 de Julio!

Pero, ¢acaso era esa una
prueba para acusarlos de re-
volucionarios? Nuestros cote-
rraneos tuvieron que hablar
bonito para que los energu-
menos de uniformes amari-

Fuitsol &
Eataddes. “dusies Aldantei”. C. Haband

I WL

Equipo de

llos, después de revolverles
todo dentro de los carros, los
dejaran continuar viaje hacia

. Manati, A 1954

Foto: Archivo del autor

laheroica ciudad oriental. Defi-
nitivamente, hay también colo-
res que asustan.
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La basura nos acecha por doquier. Por diversas causas, no contamos
con un sistema eficiente de gestion de desechos sélidos y este
panorama se agrava cada dia. Pareciera que la que quema de
basura, practica en crecimiento en nuestras comunidades, es la
solucién rapida; sin embargo, su probado perjuicio a la salud y al
medio ambiente indica que habra que seguir pujando otra alternativa,
porque... poraquino es.

¢, Qué dice la ciencia sobre los efectos
de la quema no controlada de basura?

Los incendios de residuos no controlados queman a

temperaturas mucho mas bajas e inconsistentes, lo que

significa que la combustion es incompleta. Esto libera

sustancias de los desechos y crea otras nuevas a medida

que las moléculas se descomponen y se recomponen en

las llamas.

Al qguemar desechos (plasticos, baterias, electronicos...)

se liberan metales pesados y dioxinas. Estas sustancias:

® Atraviesan la barrera protectora del cerebro (barrera
hematoencefalica).

® Actuan como venenos neuroldgicos: afectan la
memoria, el desarrollo cognitivo de los nifios y pueden
desencadenar enfermedades neurodegenerativas.

® Dafian gravemente pulmones y corazén.

® Hay evidencia de que pueden alterar las hormonas.

® [ as dioxinas se concentran en los tejidos grasos de los
organismos vivos, pudiendo transmitirse de la madre al
bebé durante el embarazo.

Anota: Las dioxinas y compuestos relacionados se forman a menudo
cuando se quema PVC en fuegos abiertos. Al menos 30 de
estos tipos de compuestos se consideran perjudiciales para la
salud humana. Pueden persistir en el medio ambiente
durante afios y en el cuerpo humano quizas durante una
década o mas.

o

cuenta: Quemar un basu

. %,

Ten en
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El humo de cualquier quema de basura:

® La exposicion prolongada puede provocar afecciones

respiratorias, desde reacciones alérgicas hasta cuadros
mas severos como obstruccion pulmonar y cancer de
pulmén. Los mas vulnerables son nifios y embarazadas.

® En el caso de las embarazadas es doblemente perjudicial,

ya que el humo que la gestante respira va a parar al
torrente sanguineo y esta toxicidad llega al bebé a través
del corddén umbilical. Eso no solo podria acarrear
problemas respiratorios en la criatura al nacer, sino,
ademas, malformaciones.

® También se ven comprometidas las personas que
padecen afecciones cardiovasculares y principalmente
aquellas que presenten dificultad para respirar, pues las
particulas finas en el aire pueden agravar condiciones
preexistentes como el asma.

® Contribuye a la contaminaciéon ambiental.

® Afecta la calidad del aire.

® Los productos quimicos liberados en la quema pueden
contaminar el suelo y el agua, deteriorando la flora y
fauna locales. A lo que también contribuyen las cenizas,
cargadas de metales pesados y quimicos se infiltran en
los terrenos y fuentes del preciado liquido, alterando su
composicién y dafiando ecosistemas enteros.

e La liberacion de gases de efecto invernadero, como el
diéxido de carbono y el metano, acelera el calentamiento
global y exacerba los eventos climaticos extremos.

® | a quema elimina materiales reciclables que podrian
haber sido recuperados y reutilizados, agravando el
problema de los residuos y desperdiciando recursos
valiosos.

rero no lo limpia, lo convierte en una fabrica de veneno. Mas como ocurre

hoy, en cualquier sitio, en cualquier esquina, a metros de barrios o dentro de ellos mismos.
tu alcance: Elevemos la cultura del reciclaje. Promover la separacién de residuos y la reutilizacion de
& materiales puede disminuir la cantidad de desechos que necesitan ser eliminados. Las

5 iniciativas comunitarias para el reciclaje y el compostaje pueden hacer una gran diferencia.

2

Infografia: Reynaidé Lépez Pefia
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