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. _Te abrazo, ciudad
; _f‘iEﬁlellz:cumpleanos,
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Ciudad, ciudad de mis suenos
cuantos recuerdos de ti
desde que te prometi

en ti fundar mis empenos.
" Mis desvelos, mis desdenos,
pertenecen a tu encanto
_y escondido bajo el manto
de tu colosal historia
me devuelves la memoria
porque te he querido tanto.

Victor Manuel Marrero Zaldivar
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Por Dayana Menzoney Justiz

En el Consejo Popular 18, en-
clavado en el reparto Buena Vis-
ta, se gesta una iniciativa de la
Empresa de Recuperacion de Ma-
terias Primas Las Tunas, que bus-
catransformarlarelacion de la co-
munidad con los desechos. No se
trata solo de recoger basura, sino
de tejer una red de gestién que
involucra a entidades estatales,
prlvadase/ vecinos, con el objetivo
de que los residuos reciclables
dejen de ser un problema para
convertirse en una solucion eco-
ndémica y ambiental.

Asi lo explica Katia Goéngora
Aria, especialista de Produccion
enla Unidad Empresarial de Base
de Reciclaje del municipio cabe-
cera, quien detallé a 26 el funcio-
namiento de un proyecto piloto
que, aunque enfrenta obstaculos,
ya comienza a mostrar signos de
cambio.

La columna vertebral del mismo
es la figura del gestor de reciclaje,
un agente encargado de articular
la recogida de materia prima en
cada consejo popular. La meta
ambiciosa es cubrir los 19 conse-
jos de la ciudad, aunque la reali-
dad, de momento, es otra.

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz

“Para andar lleno de grasa a uno
tiene que gustarle la mecanica”, lo
afirman con palabras y con he-
chos Ernesto Pavén Garcia y Yu-
diel NUufiez Mompié, y las mues-
tras estan en las manos, los bra-
z0s, los overoles y hasta en los ros-
tros hay huellas de ese lubricante
que utilizan todos los dias para ex-
tender la vida util de los motores
de las guaguas Yutong.

Ernesto vino de Vazquez, un po-
blado del municipio de Puerto Pa-
dre, y Yudiel procede de Manzani-
llo (provincia de Granma). Sus lu-
gares de origen son los apelativos
con que sus compareros los iden-
tifican en la unidad empresarial de
base (UEB) Omnibus Nacionales,
donde han encontrado una magni-
fica trinchera para su realizacion
personalé/ profesional, y han for-
mado un duo para respetar.

ANTES Y AHORA...

Aramis Castellanos Diaz, inge-
niero mecanico automotor y espe-
cialista en Explotacion del Trans-
porte de la UEB, destaca que “ni
en los tiempos en que teniamos
cuatro salidas para La Habana
con retornos incluidos, y cubria-
mos otras rutas interprovinciales,
hubo incumplimientos en los via-
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Por lliedys Masé6 Pefia

e 25/1873: Combate mambi en Santa Maria
de Ocujal, zona del actual municipio de Je-

sus Menéndez.

e 28/1960: Constitucion de los Comités de

Defensade la Revolucion.

Directora: Elena Diego Parra.

“Actualmente contamos con
siete gestores que operan en zo-
nas clave como los consejos 1, 2,
16, 17, 18 y 19, con algunos pro-
fesionales extendiendo su radio
de accién a mas de un perimetro.
Ese es el caso de Bartle, donde
un gestor atiende los consejos 9,
10y 11.

“Su funcién va mas alla de la
simple recoleccion. Deben cono-
cerafondo su area, desde escue-
las y entidades estatales hasta
las mipymes y trabajadores por
cuenta propia. Con todos ellos,
se establecen contratos y conve-
nios que buscan institucionalizar
el flujo de residuos; el proposito
es que no vaya a parar a un lugar
que no se le dé un uso adecua-
do”, enfatiza.

Uno de los avances mas palpa-
bles ha sido la creacion de los lla-
mados “puntos limpios”, espacios
donde se educa a la poblacion so-
bre la correcta clasificacion de los
desechos.

La iniciativa esta concebida con
dos vias de accion para llegar ala
comunidad. Por un lado, el pro-
yecto Reciclo Mas, que busca
que la poblacion sepa donde y co-
mo depositar la materia prima cla-
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sificada; y por otro, Reciclo Mi Ba-
rrio, que se materializa en festiva-
les sabatinos, organizados con el
apoyo de los Comités de Defensa
dela Revoluciéon (CDR)y la Fede-
racion de Mujeres Cubanas
(FMC), donde se recoge la mate-
ria prima puerta a puerta.

A pesar de los esfuerzos, Goén-
gora Aria es franca al reconocer
que los resultados aun no son los
esperados. Uno de los principales
desafios es la integracion plena
de las formas de gestién no es-
tatal.
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jes programados por problemas
técnicos.

“Hace méas de una década cu-
briamos esas rutas sin muchos
problemas, claro, fue antes del blo-

ueo total ala entrada de combus-
tibles, lubricantes y otros portado-
res energéticos como aceite para
acondicionadores de aire, y liqui-
dos de freno, hidraulico y refrige-
rante...”, rememoraAramis.

“No obstante, enfatiza, siempre
el coeficiente de explotacion técni-
ca ha estado sobre el 70 por ciento
gracias al trabajo de los innovado-
res y racionalizadores, movimien-
to en el que Ernesto y Yudiel son
destacados protagonistas”.

Ahora, cuando el recrudeci-
miento del bloqueo de los Estados
Unidos impide, mas que antes,
ad(iuirir piezas de repuesto, neu-
maticos y otros insumos impres-
cindibles para hacer las repara-
ciones y dar los mantenimientos,
“ese indicador lo mantenemos
con la cifra invariable”, dice Cas-
tellanos Diaz.

Pero, “el cerco energético malo-
ra nuestros servicios. Ahi, estan
0s O6mnibus técnicamente listos
para viajar’, argumenta el espe-

cialista.

FRUTOS DEL INGENIO

A Ernesto y Yudiel, o sencilla-
mente a Vazquez y Manzanillo,

Semanas del 25 de septiembre al 8 de octubre

e 29/1958: Asesinan esbirros de la tirania a
Andrés Leyva Rodriguez, el martir mas jo-
ven de la provincia.

e 1/1871: Combaten el mayor general Vicen-
te Garcia y sus fuerzas en Vista Hermosa,

Manati.

@ 4/1834: Nace el general del Ejército Liber-
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“Reciclo Mas™: convertir residuos en
recursos y cultura ambiental

Laresistencia parece radicaren
la formalizaciéon del proceso. Se
les ofrecen dos opciones, una es
el convenio, que no implica pago
directo por la recogida; y la otra, el
contrato, que si lo establece. Sin
embargo, muchos prefieren dese-
charlos residuos o entregarlos sin
ningun tipo de documento legal, lo
que dificulta el control y la trazabi-
lidad del reciclaje.

“Ellos son los que deciden el ti-
ﬁo de entrega. Esa opcion se les
a dado, pero incluso asi hemos
tenido problemas, porque mu-

Ellos construyen sus herramientas

como los nombran sus comparie-
ros de faenas, los distingue algo
muy especial, porque recuerdan al
Guerrillero Heroico Ernesto Che
Guevara y su llamado a los traba-
jadores a construir sus maquina-
rias, hoy con mucha vigencia y uti-
lidad.

En ese campo, una de sus prin-
cipales creaciones, merecedora
de mencion en el Férum de Cien-
cia y Técnica de la Empresa Na-
cional el afio pasado, es El Torito,
un dispositivo portatil para instalar
la llave de impacto neumatico du-
rante un periodo de auxilio en la
via, el cual sustituye en ese mo-
mento el sistema normal y evita
traer a la base al dmnibus remol-
cado para corregir el defecto, eco-
nomiza combustible y tiempo.

También inscriben en su curricu-
lo el disefio de un sistema de
arranque para motores electroni-
cos de 24 valvulas, que utilizan pa-
ra comprobar, una vez reparados,
la presién de aceite, la temperatu-
ra y el funcionamiento de los in-

ectores en los 6mnibus modelo
61224, sin necesidad de acoplar-
lo ala estructura del 6mnibus.

“Antes, estas reparaciones y
evaluaciones se hacian en Naran-
jito (La Habana) con el consiguien-
te gasto de combustible y el tiem-

tador Francisco Vega Espinosa.

©6/1976: Por un acto terrorista explota en ple-
no vuelo, en las costas de Barbados, un
avion de Cubana. Mueren 73 personas.

e 8/1967: Captura del comandante Ernesto
Guevara de la Serna, en La Higuera, Boli-
via. Lo asesinan al dia siguiente.
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chos no quieren aceptar esta for-
ma de recogida”, asegura la espe-
cialista.

Para fomentar la participacion
ciudadana, la unidad empresarial
concerta dos vias de pago por la
materia prima acopiada. Los mate-
riales mas cotizados como el co-
bre, el bronce y las latas pueden
ser intercambiados por dinero en
efectivo, aunque este método, no-
tifica la entrevistada, ha presenta-
do afectaciones en tiempo recien-
te. Como alternativa, se promue-
ve el uso del Monedero, en la apli-
cacion Transfermovil, para la
compra de plastico, cartén, papel
y botellas.

La iniciativa no solo busca un
beneficio econdmico, sino tam-
bién un impacto educativo. “Las
personas pueden darles una sali-
da util a esos desechos y, ala vez,
obtener uningreso”, afirma.

Aun con las dificultades, la di-
rectiva mantiene una visiéon espe-
ranzadora. Reconoce que el cami-
no es largo y que el éxito depende
de un cambio cultural profundo.

“Pienso que la poblacion se inte-
re POCO apoco y también el resto
e los sectores; asi lograremos

gue Reciclo Mas sea un proyecto
etodos”.

po de espera superaba los tres me-
ses”, rememora Aramis y destaca:
“Ahora Ernesto y Yudiel hacen el
trabajo en alrec?/edor de una se-
mana”.

EL PLACER DE SERVIR

El amor al trabajo es la savia que
los alimenta en su bregar frente a
las dificultades. Yudiel es técnico
en ExFIotacm’)n del Transporte y
dejé el confort de los puestos de
mando que ocupd en sus primeros
afos de trabajo para reinar a pie
de obra; y Ernesto, también gra-
duado de esa especialidad, se fue
directo al taller.

Ambos afirman que disfrutan mu-
cho el proceso de desarme, arme
y reparacion total del motor, y sien-
ten gran satisfaccion cuando ven
al 6mnibus otra vez circulando.

Yudiel (39 afios de edad) y
Ernesto (31) son dignos represen-
tantes de las nuevas generacio-
nes de cubanos que apuestany se
entregan ala salvacion de la Patria
agredida.

Confirman que trabajan duro
pensando en la satisfaccién de los
clientes ?/ para garantizarles feliz
viaje, y lo demuestran todos los
dias. “En los ultimos seis meses,
ellos han reparado alrededor de
|134} o6mnibus”, asegura Castellanos

iaz.

Redaccion: Ave. Vicente Garcia numero 49.
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AY delitos que, a primera vista,

pueden parecer no tan graves
en su repercusion: un panel solar
que desaparece, unos metros de
cable que son cortados o una ins-
talaciéon publica violentada duran-
te la noche. Sin embargo, cuando
lo sustraido forma parte de un ser-
vicio destinado al bienestar colec-
tivo, el dafo trasciende el objeto
robado y termina afectandonos a
todos.

En “Amancio”, los hechos de es-
ta naturaleza han sido un ejemplo
vivo de eso. El robo de paneles en
estaciones de bombeo donde se
ha realizado el cambio de matriz
energética no representa sola-
mente la pérdida de un equipo.
Puede comprometer el funciona-
miento de instalaciones esenciales

Por lliedys Masé Pefia

T ODAVIA se recuperaba de
una ruptura dolorosa, que
marco su existencia hasta la mé-
dula, cuando le recomendaron
esperar para rehacer su vida. La
relacion anterior le dejo ense-
fAanzas que debia asimilar con
calma; necesitaba sanar.

Le advirtieron que eso de que
“un clavo saca a otro” no siempre
se cumple, que a veces debemos
dejar que el tiempo hadga su parte
y permitir que las heridas reciban
aire fresco. Nada de aventurarse
alaligera. Pero €l aparecio y ella
sintié un soplo de brisa.

Empez6 un noviazgo que en
tres meses se volvié matrimonio;
y todo fluia bien... Hasta que, po-
co después, ese amor se trans-
formo6 en martirio. Las salidas a
comprar cualquier producto de-
bia hacerlas con cronometro en
mano; si tardaba un minuto de
mas venian las reprimendas. Lle-
g6 a prohibirle, incluso, visitar a
sus padres, a menos, claro, que
fuera con él. Pero ni asi disfruta-

Las Tunas, viernes 25 de septiembre del 2026

y afectar el acceso al agua de co-
munidades enteras.

La sustracciéon de cables de la
Empresa de Telecomunicaciones
de Cuba S. A. (Etecsa) genera con-
secuencias similares. Lo que para
un delincuente puede representar
apenas una fuente de ingreso, pa-
ra cientos de personas puede fra-
ducirse en barrios incomunicados,
limitaciones para realizar llamadas
y afectaciones a servicios cada
vez mas necesarios en la vida coti-
diana.

También inquieta lo ocurrido en
el parque solar fotovoltaico de Pun-
ta Brava, donde el robo de cables
afecta una infraestructura concebi-
da para contribuir a la generacion
de electricidad. Cada componente
hurtado supone recursos que de-
ben reponerse y esfuerzos adicio-

ba el paseo, porque debia cami-
nar “con anteojeras como los ca-
ballos”, sin mirar alos costados.

Poco a poco perdié amistades,
volteaba la cara si veia a algun
amigo en la calle. El trabajo la
convirti6 en un mar de nervios.
La presencia constante del espo-
so en el lugar, entorpeciendo su
labor y haciendo escenas de ce-
los, la llevé a renunciar y en-
claustrarse en una prisién invisi-
ble. Rodeada de mueblesy ollas,
creia consolarse con lafrase que
taladraba sus oidos: “Si te celo
es porque te quiero”.

Sentir celos es comun y propio
de los humanos. De hecho, con-
sidero que, hasta cierto_punto,
forma parte de la pareja. Sin em-
bargo, cuando estos se vuelven
excesivos aparece un peligro
que lleva a la violencia psicologi-
cay hastafisica, y destruyenrela-
ciones disfrazados de amor.

Segun especialistas en el te-
ma, los celos son una emocion

nales para mantener funcionando
una instalacion de importancia pa-
ralalocalidady el pais.

Esta realidad se hace todavia
mas compleja en medio de los a(E)u-
ros economicos que enfrenta Cu-
ba, agravados por el recrudeci-
miento del bloqueo del Gobierno
de los Estados Unidos contra nues-
tro pais. Las restricciones para ac-
ceder a tecnologias, financiamien-
to y determinados insumos enca-
recen y dificultan la reposicién de
equipamientos y materiales. En
ese contexto, destruir o escamo-
tear recursos destinados a los ser-
vicios publicos significa afiadir nue-
vas cargas a una situacion ya de
por si ardua.

Pero las dificultades econémicas
no pueden convertirse en justifica-
cién para el delito. Todo lo contra-

complejarelacionada con el mie-
do de perder a alguien valioso.
Lo penoso es que pueden dafiar
sifgnificativamente los vinculos
afectivos, aunque muchos los
vean como un mecanismo de pro-
teccion hacia la persona amada.

HaP/ algo peor, y es que quie-
nes [os padecen, en ocasiones,
no lo reconocen y vienen marca-
dos por experiencias vinculadas,
principalmente, con infidelida-
des; aunque también son pro-
pios de personas inseguras o
con baja autoestima. Pero los ce-
los en la pareja nunca seran una
opcion saludable.

Lacreenciade que sisecelaes
porque se ama puede normalizar
conductas de control y violencia,
fundamentalmente hacia las mu-
jeres. Por desgracia, las noticias
sobre femicidios aumentan cada
dia, muchos bajo esa excusa.

En una relacién donde esas
practicas gobiernen, las conse-
cuencias negativas seran para
ambos. Tal y como los psicolo-
gos advierten, mientras que en

rio: deben convocarnos a proteger
con mayor responsabilidad los bie-
nes que tenemos y que pertene-
cen atodos.

Por eso, resulta imprescindible
fortalecer la vigilancia y proteccion
de las estaciones de bombeo, las
instalaciones de Etecsa y el par-
que solar de Punta Brava; revisar
sus sistemas de seguridad, ilumi-
nacion y control de acceso, asi co-
mo robustecer sus mecanismos
de alerta que permitan actuar con
mas rapidez ante cualquier irregu-
laridad.

También es necesaria mayor par-
ticipacion comunitaria. Los veci-
nos conocen sus barrios, identifi-
can movimientos inusuales %/ pue-
den convertirse en aliados funda-
mentales en la prevencion. Infor-
mar oportunamente a las autorida-

¢Amor de mas o celos bajo disfraz?

uno surge la sensacion de pérdi-
da de control, sentimientos de
culpabilidad y baja autoestima,
la otra persona sentira frustra-
cion, distancia emocional y mie-
do alasreacciones de su pareja.

Tristemente, aunque ese que
cela considere que gana, al final
el vacio habla por si mismo. Por-
que en el fondo es lainseguridad
laque actua. Es duro compartirla
existencia con alguien en quien
no se confia; eso frustra, conlle-
va al egoismo y al final se pierde
lo hermoso.

El que esta siendo celado mu-
chas veces no lo admite. De he-
cho, al principio puede tener has-
ta orgullo por sentirse “tan ama-
do”. Pero no debe darle rienda
suelta a ese sentimiento. No es
justo que una mujer frene su cre-
cimiento personal y profesional
por no despertar la inquietud del
esposo. Como tampoco conside-
ro saludable dar un “si” apresu-
rado portemorala soledad.

Duele grandemente que una
relacion termine porque ambos

————p)

Robar lo que es de todos también roba el porvenir

Por Giosber Pérez Tamayo

des ante situaciones sospechosas
no es simplemente denunciar: es
contribuir a proteger un patrimonio
que pertenece a toda la sociedad.

Y estd, por supuesto, la respon-
sabilidad individual. No puede nor-
malizarse que alguien corte un ca-
ble, sustraiga un panel o desmon-
te un componente de una instala-
cion publica pensando unicamen-
te en el beneficio personal y sin
medir las consecuencias de sus
actos.

Enfrentar estos hechos requiere
respuesta institucional, preven-
cion, vigilancia y participacion ciu-
dadana. Pero, sobre todo, exige
comprender una verdad que no
debemos perder de vista: lo publi-
co también es nuestro, y su cuida-
do tiene un impacto directo en el
presente y el futuro del pais.

permitieron que la desconfianza
ganara terreno. El que ama con-
ia, suefa y construye un futu-
ro mejor. Los celos, por su par-
te, destruyen, lastiman y dejan
cicatrices, muchas veces de por
vida.

El amor es para disfrutarlo, vi-
virlo, brindarlo. Por eso, no pode-
mos cegarnos ante sefales de
alerta evidentes como una su-
pervision constante y falta de
confianza en las palabras que
antes se creian sin vacilar.

Mucho le cost6 alajovende es-
ta historia entender que sus mejo-
res afios iban perdiendo el rum-
bo. Felizmente, su esposo com-
prendio lo que estaba a punto de
Berder y decidié cambiar. Ambos

uscaron la ayuda adecuada y
restauraron su matrimonio. Y lo
mejor, entendieron que amar no
es controlar, sacar lagrimas o im-
poner gritos, sino luchar juntos
cada dia por regalar una mejor
version.

Por Redaccion 26

C ERCA de la 1:00_P. m. del sa-
bado ultimo, Las Tunas quedd
otra vez enlazada al Sistema Elec-
troenergético Nacional (SEN), aun-
que en ese momento de manera
limitada, mientras se trabajaba pa-
ra avanzar hacia el resto del orien-
te del pais y lograr la sincroniza-
cion con la central termoeléctrica
Lidio Ramoén Pérez, de Felton, en
Holguin.

A esas horas, el servicio eléctri-
€O aqui estaba dirigido a circuitos
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que respaldan servicios vitales,
fundamentalmente hospitales y
sistemas de bombeo de agua, sec-
tores de maxima prioridad para la
poblacién. Las labores continua-
ban “con el objetivo de ampliar pro-
gresivamente el enlace y crear las
condiciones técnicas necesarias
para la recuperacion del servicio
eléctrico en el territorio oriental”,
confirmé la Empresa Eléctrica en
la provincia.

Y asi sucedio, horas mas tarde
se comenzd a restablecer varios
circuitos de la geografia tunera con

Otra caida

la energia disponible, en una rota-
cion todavia incipiente.

La Union Eléctrica habia confir-
mado el viernes 18 de septiembre
la desconexion total del SEN. Se-
gun el reporte oficial, la falla que
afecto inicialmente al occidente del
pais se produjo a la 1:53 de la tar-
de, y tres minutos después se ex-
tendié al resto de laIsla.

La propia fuente explicé las cau-
sas del evento: “Hubo un disparo
de la linea de transmision de 220
kV Matanzas-Cienfuegos y poste-
riormente se dispard la linea de
transmision Matanzas-Santa Cla-
ra’. Ademas, sefial6 que “se identi-
ficaron condiciones meteorol6gi-
cas inestables en la zona”, lo que
apunta a que el mal tiempo pudo
haber incidido en el origen de la
averia.

El reporte institucional preciso la
secuencia del colapso: “En un pri-
mer instante se produjo una divi-
sion del sistema en las zonas
oriental y occidental, y unos minu-

del SEN, otro golpe

tos después se registrd la desco-
nexion total del SEN”.

“De inmediato se investiga la
causa y activamos los protocolos
para el restablecimiento”, afiadi6 la
entidad. La recuperacion del servi-
cio se ejecuta por etapas: primero
restablecen la capacidad de arran-
que del sistema, y después toca
reenergizar de manera gradual las
redes regionales.

La capital y las cabeceras pro-
vinciales figuran entre los objetivos
prioritarios de la reconexién. Hos-
pitales y el abasto de agua reciben
respaldo eléctrico de emergencia.
Las autoridades llamaron a la po-
blacién a mantenerla calmay a evi-
tar el uso concentrado de equipos
de alto consumo durante la recu-
peracion, para no provocar huevas
sobrecargas.

El suceso es una nueva prueba
severa para el universo eléctrico
cubano, que arrastra un deterioro
acumulado por el envejecimiento
de sus instalaciones y la escasez

de combustible en primer lugar por
el bloqueo econémico de Estados
Unidos, que limita la importacion
de combustible y el mantenimiento
de las plantas generadoras. El
pais cuenta con mil 400 mega-
watts de potencia disponibles que
no generan electricidad por falta
de carburante.

Desde inicios del 2026, Cuba ha
sufrido varios apagones naciona-
les, tres de ellos solo en julio, con
intervalos de menos de 10 dias en-
tre uno y otro. Sumando los even-
tos desde finales del 2024, la cifra
de desconexiones totales ascien-
dea12.

Esta vez, el SEN quedé enlaza-
do a plenitud, desde Pinar del Rio
hasta Guantanamo, pasadas las
8:00 p. m. del sabado, para cerrar
otro capitulo dificil en la Mayor de
las Antillas, cuya situacion se ha
agravado luego de la orden ejecu-
tiva del Gobierno estadounidense
del 29 de enero pasado, que impi-
de la entrada de hidrocarburos.



ESPECIAL

o

TRANSFORMACIONES EN LA ECONOMIA CUBANA

Por Istvan Ojeda Bello

. Escucho al doctor en Ciencias
Oscar Gonzalez Fernandez, y
mentalmente regreso a mi lista
de reproduccion favorita con
aquello que, refiriéndose a mi
pais, dice: “Lo peor del pasado
recorre; lo mejor del futuro demo-
ra”.Y es que, sin eludir la polémi-
ca, el académico de la Universi-
dad de Las Tunas desgrana las
176 Transformaciones Econé-
micas y Sociales aprobadas en
junio pasado, un paquete que,
admite, ha generado expecta-
ciény no pocas dudas.

“Ya he leido algunas medidas,
y no todas apuntan al socialis-
mo, a la construccion del socia-
lismo. Incluso, unas parecen ir
en contra de la transicion al so-
cialismo”, confiesa ante un audi-
torio exigente, sus colegas de la
direcciéon de Marxismo. Sin em-
bargo, en su analisis no se detie-
ne en la superficie. “Lo cuestio-
nable aqui no es la capacidad
transformadora de una u otra me-
dida; sino el alcance socialista o
no del resultado de su aplica-
cién”, sentencia.

¢UN MAL NECESARIO?

El investigador contextualiza
el origen de estos cambios. ¢,Por
qué aplicar estas disposiciones
cuando desde finales de la déca-
da de 1960, con la ofensivarevo-
lucionaria, el Estado asumi6 casi
la totalidad de la actividad eco-
ndémica en el pais?, se pregunta.
“Porque los contextos cambian.
Estamos en un contexto de cri-
sis. Y la crisis demanda acciones
a partir de lo que se ha produci-
do, provocado’, responde.

El Estado, argumenta, no po-
see recursos para asumir todas
las responsabllidades. “El alcan-
ce socialista de las medidas es
que politicamente toda accion
tiene un fin marcado, con interés
clasista. La clase que esta en el
poder es el proletariado. Por tan-
to, las politicas deben estar enca-
minadas a favorecerlo”.

Para ilustrar su tesis, el profe-
sor recurre a ejemplos concre-
tos. “La eliminacién de los topes
de precios, por sisola, generain-
flacién, desigualdad. La elimina-
cion del subsidio golpea o afecta
alos mas vulnerables. Por tanto,
es evidente que esos ajustes ais-
ladamente no van a resolver el
problema ni llevan a las transfor-
maciones que necesitamos. Hay
que dirigir el analisis a como el
engranaje sistémico, a partir de
la mediacion politica, Puede con-
ducir a que tengan el cauce ha-
cia el socialismo, hacia la transi-
cion socialista”.

LA POLITICA COMO
ARQUITECTO

El pedagogo insiste en que la
riqueza producida debe ser cap-
turada por la politica a través de
instrumentos econémicos y poli-
ticos. “Impuestos, encadena-
miento productivo y responsabi-
lidad social. ¢Para qué”? Para fi-
nanciar los sectores vulnerables
o los servicios universales a los
que estamos acostumbrados.
No con la calidad que tenemos
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ahora, sino con una calidad su-
puestamente superior”.

En su opinién, “la politica no
Buede definirse como un bom-

ero que apaga fuegos, sino co-
mo el arquitecto que va a dise-
far una construccién sobre los
cimientos socialistas. Mante-
niendo la base econdmica, con
todos los riesgos que se pueden
asumir”.

Profundiza en la relacion dia-
|éctica entre economia y politica.
“Puede tener efecto positivo o
no. Es una contradiccion: se eli-
minan los topes de precios, pero
se flexibiliza la comercializaciéon
ag?ropecuaria. Es decir, esa flexi-
bilizacién de la produccion agro-
pecuaria debe producir mayor ni-
vel de oferta. En condiciones nor-
males, como tendencia, los pre-
cios deben disminuir. Por lo tan-
to, debemos lograr que el salto
productivo, al menos en la esfe-
ra agropecuaria, sea el que se
demanda”.

La contradiccioninmediata, ex-
plica, “proviene de que eso po-
dria ser una liberalizacion salva-
je, perolaintervencién politica ar-
ticulada incluye precios diferen-
ciados y los denominados cupos
solidarios. Ademas, esas tarifas
solidarias tienen ventajas desde
el punto de vista econémico, y es
que cuentan con beneficios fis-
cales. O sea, tu aportas, pagas
menos impuestos. Y, por su-
puesto, la soberania alimentaria.

“Se reafirma que la politica no
desconoce el mercado, sino que
introduce mecanismos paralelos
que deben impedir que sea este
quien decida las proporciones
econdmicasy sociales”.

ENFOQUE SISTEMICO

El investigador hace un llama-
do a no analizar estas normati-
vas de manera aislada. Propone
un ejercicio practico. “Veamos
una cooperativa de produccion
lechera que podra, si lo desea,
transformarse en empresa mixta
con participacion privada o esta-
tal. Esa cooperativa ahora tiene
derechos de gestion sobre la tie-
rra, manteniendo o conservando
la propiedad social, que es la ba-
se economica. Asi, obtendria au-
tonomiay capital, que hoy no po-
see. Podraimportary exportar di-
rectamente. Con este analisis,
desde el punto de vista estructu-
ral, se puede estimular la pro-
duccién. Y ese es el sentido que
hay que transmitir”.

El académico afiade que tam-
bién se exige responsabillidad so-
cial a todos los que gestionan,
tanto estatal como no estatal.
“Por ejemplo, vender a precios
solidarios a vulnerables. Ahi hay
una mediacion politica, ahi la po-
litica esta intentando disminuir el
efecto directo de aquellas medi-
das que habiamos visto de for-
ma aislada. Les dan a los que
gestionan beneficios fiscales
cuando realizan inversiones so-
ciales”.

NUEVO CONTRATO SOCIAL
Gonzalez Fernandez advierte

que estas transformaciones afec-
tan acuerdos, practicas y dispo-

siciones que han existido histori-
camente entre el Estado y los po-
bladores. “Las normas, los ape-
gos, los agradecimientos, las
lealtades, yo diria los valores, la
confianzay la responsabilidad, y
también la dignidad. Por tanto, lo
que esta en juego no es sola-
mente desde el punto de vista
material econdmico, sino la sub-
jetividad del ciudadano, que pue-
de ir en contra o a favor del pro-
yecto social que construimos”.

La eliminacion de los subsi-
dios a productos, ejemplifica, “su-
pone el fin del tan criticado pater-
nalismoy el paso a un modelo de

roteccion focalizado. Por tanto,
a politica deja de ser 'dar cosas'
agestionarlosriesgos”.

El profesor se refiere, ademas,
a los cambios en la concepcion
de la base social del proyecto re-
volucionario. “Por ejemplo, per-
mitir empresas privadas de mas
de 100 obreros, la propiedad mul-
tiple, la compra de acciones y los
derechos reales sobre la superfi-
cie de la tierra. El Estado impul-
sa deliberadamente el estableci-
miento de una nueva clase so-
cial. Claro, lo que debemos es,
politica y socialmente, empenar-
nos en que sea prorrevoluciona-
ria. Lo que obliga a construir un
nuevo pacto de gobernabilidad.

“No es rechazarlos, sino in-
cluirlos en la construccion del
Broyecto social cubano.Yano ha-

lo solamente de responsabili-
dad empresarial, que vale tam-
bién, sino responsabilidad so-
cial, que es una nueva forma ins-
titucionalizada de acoplar acto-
res econdémicos al proyecto so-
cial que edificamos”.

CONTROL Y
TERRITORIALIDAD

Ante este panorama, el acadé-
mico recalca la necesidad de
reinventar el control politico, “te-
niendo en cuenta que la evasion
fiscal o el lavado de dinero no
son delitos econdbmicos meno-
res, que pueden ser asumidos
como un acto de subversion poli-
tica. ¢ Contra quién? Contrala ca-
pacidad redistributiva del Esta-
do. Y la digitalizacién no es sola-
mente tecnologia, comprende a
la vez soberania de esos datos
que tienen que ser controlados”.

Consultado sobre como asu-
mir estas transformaciones des-
de una provincia como Las Tu-
nas, Gonzalez Fernandez res-
ponde sin titubeos: “La autono-
mia territorial es derivada de esa
transformacion. Por tanto, des-
de el Gobierno y las direcciones
politicas deben asumir con cono-
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cimiento las medidas que son

susceptibles de aplicar correcta-

mente aqui. Con mucha capaci-

tacion, intercambio con produc-

tores estatales 3/ no estatales;
e

con articulacion de actores y pre-
vision de estrategias territoriales
de desarrollo. Es articular, en fun-
cion de objetivos estratégicos,
las capacidades y prerrogativas
otorgadas”.

LOS RIESGOS

El conferencista no oculta los
peligros. “La conexion entre la eli-
minacion de los topes de pre-
cios, (1ue genera inflacion des-
controlada, especulacion, y la eli-
minacién del subsidio, por su-
puesto encarece los bienes basi-
cos, elementales. Y permitir gran-
des empresas privadas, incluso
con mas de 100 obreros, provo-
ca concentracion de la riqueza.
Eso es inobjetable y, al mismo
tiempo, genera un circulo vicio-
so de precios altos, proteccion
social debilitada, nuevos ricos
sin contrapesos. Eso puede ser
lo directo, y es la primera lectura
que hay que tener.

“Del analisis de esta parte po-
driamos concluir que puede con-
ducir a una polarizacién social;
no es la intencionalidad, pero
puede pasar”.

Observa que, asimismo, “pue-
de suceder una pérdida de la he-
gemonia politica del proyecto re-
volucionario de la construcciéon
del socialismo en Cuba, y acon-
tecer el desarrollo de una proto-
burguesia con intereses propios
ajenos al socialismo; si las
transformaciones econdémicas
se dejan a la libre espontanei-
dad y exclusivamente sujetas al
mercado.

“De algo si tenemos que estar
claros -enfatiza-: la economia no
es neutral, representa los intere-
ses de unaclase. Portanto, esas
relaciones de producciéon basi-
cas, esenciales, que son las rela-
ciones de propiedad, tienen una
vocacion intrinseca, que respon-
de alosintereses de laclase que
tiene el poder de apropiarse de
los medios de produccion. En es-
te caso es la clase obrera. Si no
se les dirige con legitima pers-
pectiva socialista, esas relacio-
nes que estamos creando tien-
den a producir burocratismo es-
tatizado, acumulacion privada,
concentracion de las riquezas,
entre otras secuelas”.

CON EL MERCADO...Y EL
PARTIDO
Gonzalez Fernandez aclara

que no se trata de negar el mer-
cado, el cual, acota “tiene su es-

Foto: Reynal;io Lépez Pefia

acio y no se puede eliminar por
ey, por decreto. Incluso, se ha
demostrado también en la prac-
tica cubana que el espacio que
en su momento no pudo ocupar
el Estado en la oferta de bienes y
servicios, automaticamente lo
asumié otro actor y muchas ve-
ces niregulado”. Por eso, es par-
tidario de “adaptarlo, acoplarlo al
proyecto socialista, lo ctje exi?e
mucha preparacion, sobre todo,
paralos que deciden”.

El académico subraya la inten-
cionalidad politica y del Partido
en este proceso: “En lo ideologi-
co, sugiere: ofrecer marcos In-
terpretativos que den sentido a
las nuevas relaciones y las si-
tden en la continuidad de la Re-
volucién. En lo cognitivo, la per-
manente articulacion entre el sa-
ber técnico y el politico. En lo or-
ganizativo: desplegar la estruc-
tura territorial. Organizaciones
de base, comunidades munici-
pales, provinciales, para acom-
pafiar la implementacién; no pa-
ra controlar burocraticamente.
Eso implica detectar tensiones,
canalizar demandas, corregir
desviaciones, identificar las bue-
nas practicas y también las que
no han salido bien”.

Mientras, en lo comunicacio-
nal exhorta a “que la colabora-
cion sea visible, comprensible vy,
sobre todo, valorada por los suje-
tos, que somos nosotros. No bas-
tacon (1ue los sujetos colaboren.
La poblacion debe percibir esa
colaboracion”.

El profesor cierra su diserta-
cion con una idea fortisima: “La
naturaleza, el desafio actual que
vive hoy la Revolucion implica la
capacidad de articular la activi-
dad de direccion politicay de Go-
bierno en la interaccion dialécti-
ca entre economia y politica. La
colaboracién entre dirigentes y
dirigidos no constituye un plus
de esta transformacion, son su
dimension politica constitutiva.
Las medidas promueven varios
mecanismos de control que solo
funcionaran si se asegura politi-
camente la participacion como
esencia del socialismo”.

Desde la pared, un cuadro de
Lenin parece mirarnos en silen-
cio, mientras cada uno de los pre-
sentes medita sobre lo que aca-
ba de escuchar, comenta, pre-
gunta, confronta este analisis
con su propia vision de un asun-
to que parece sobrepasarnos
por su amplitud y complejidad,

ero que, sin dudas, influiraen el
uturo de la nacién toda.
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Por Jorge Pérez Cruz

LA ENSENANZA Técnica y
Profesional (ETP) en la pro-
vincia abri6 las aulas y los talle-
res a unos siete mil 600 estu-
diantes: siete mil 73 lo hacen en
el curso regular diurno, 527 en
escuelas de oficioy 141 enla mo-
dalidad de curso para trabaja-
dores.

Lo afirmé Mario Morales Gar-
cia, jefe de ese departamento
en la Direccion Provincial de
Educacion, quien detallé que pa-
ra asegurar el desarrollo del pro-
ceso docente educativo trabaja-
ron desde el mes de mayo en el
disefio del programa, imple-
mentado para sortear los obs-

taculos de la dificil situacion por
laque atraviesa el pais.

Explicd que los trabajadores y
especialistas de esta rama tu-
vieron en cuenta en los prepara-
tivos las actuales dificultades ge-
neradas por el bloqueo nortea-
mericano y el cerco a las impor-
taciones de combustibles que
se expresan, fundamentalmen-
te, enla contingencia energética
con los apagones y en los pro-
blemas del transporte.

Dijo que las experiencias del
curso escolar anterior sirvieron
de base en el disefo de estrate-
gias para darle continuidad a la
preparacion de los muchachos
que, provenientes de este tipo
de ensefianza, engrosaran el
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universo laboral del territorio. “A
esaresponsabilidad no vamos a
renunciar’, remarco.

La ETP en el Balcon de Orien-
te cuenta con 14 politécnicos y
tres escuelas de oficios, donde
se imparten 44 especialidades:
36 de técnicos de Nivel Medio y
ocho de obreros calificados, con
énfasis en temas agropecuarios
y de servicios de la familia meca-
nica. La formacién responde a
las necesidades de fuerza de tra-
bajo técnicalocales.

Como parte de la estrategia,
fundamenté, todos los alumnos
internos iniciaron el curso de for-
ma presencial, y luego se proce-
dera a la desconcentracion ha-
cia sus municipios de origen de
116 del centro mixto Simon Boli-
var, quienes seran reubicados
en los politécnicos de sus res-
pectivos territorios donde recibi-
ranladocencia.

Para enfrentar las transforma-
ciones solicitaron 102 especia-
listas de la produccién y los ser-
vicios, quienes interactuaran
con los pupilos en las asignatu-
ras correspondientes que de-
mandan los diferentes progra-
mas.

Declar6 que es propdsito dis-
minuir la cantidad de estudian-
tes que no reciban la docencia

directa en sus instituciones y
con sus profesores. También
han previsto que en la sesién
contraria a clases, los educan-
dos se vinculen a proyectos ins-
titucionales grupales o indivi-
duales en sus comunidades.

Otras variantes para el apro-
vechamiento de ese tiempo es
la incorporacion de los alumnos
a programas complementarios
como tareas de impacto social,
una produccién cooperada o vin-
culada a la estrategia docente
educativa.

Morales Garcia reclama la
contribucién de la familia y con-
fia en el éxito del nuevo curso,
porque “en el proceso de forma-

Apuestas del porvenir
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cion profesional garantizamos,
mediante convenios, el vinculo
con los organismos de la pro-
duccién y los servicios, donde
funcionan 350 aulas anexas cer-
tificadas, 125 aulas especializa-
dasy 169 centros de produccion
docente certificados. Siempre
contamos con el acompana-
miento de los expertos seleccio-
nados como tutores”.

En el pasado calendario esco-
lar graduaron mil 208 estudian-
tes en distintos campos y todos,
excepto los que estan cumplien-
do con el Servicio Militar, reci-
bieron ubicacién laboral con el
apoyo de la Direccion de Tra-
bajo.

Por Leanet Escalona Ojeda

El inicio de una nueva etapa
escolar siempre trae consigo
proyectos, lailusion de los reen-
cuentrosTy la oportunidad de fra-
guar el futuro. En el instituto
preuniversitario vocacional de
ciencias exactas (lpvce) Luis
Urquiza Jorge, ese ambiente co-
bra voz propia cuando conver-
samos con sus estudiantes.

Lin Isabela Acosta Marrero y
Pedro Daniel Pérez Santana le
abrena26las puertas de sus as-
piraciones, sus desafios ylama-
nera en que enfrentan el perio-
do academico que recién co-
mienza.

Pedro Daniel no oculta que vi-
ve un escaldn decisivo. Para él,

elesfuerzo constituye unanece-
sidad imperiosa. “Este curso
pretendo conseguir las mejores
notas posibles para aspirar a
unabuena carrera”, afirma.

“Estamos en una situacién en
la que no queda de otra que ha-
cerlo mejor que podamos, pues
nunca debemos aspirar a resul-
tados mediocres, y mas en este
momento”, afiade.

Enotrolado, la perspectivatie-
ne lamirada de Lin Isabela, pre-
sidenta de la Federacion de
Estudiantes de la Ensefanza
Media (FEEM) en el plantel,
quien lleva sobre sus hombros
laresponsabilidad de represen-
tarasus comparierosy, alavez,
trazar su propio camino estu-
diantil.

Claribel Diez.

Jennifer Garcia.

Cursa el onceno grado y ella
mira al futuro con ganas de supe-
racion y estudio. “Espero tener
calificaciones superiores, y tam-
bién que los concursos vuelvan”,
comenta, reflejando el anhelo
compartido de recuperar esas
competencias que tanto enri-
quecen la vida del centro.

“Mis metas son simplemente
concentrarme en mis estudios y
obtener excelentes notas para,
el siguiente afio, elegir una carre-
raque me guste”, comenta.

Detras de cada expediente y
cada examen, late un sostén
que muchas veces no se ve y es
la familia. En el caso de Lin Isa-
bela, ese apoyo incondicional es
el combustible que le permite sor-
tear distancias.

“Mi familia esta contenta de
que continde en la institucién,
pues ellos me apoyan como
siempre, aunque es bastante
dificil por lo lejos que me queda
la casa, pero me respaldan mu-
cho”, confiesa con gratitud. Esa
fuerza que le da su hogar, a pe-
sar de los kilbmetros, se con-

Lin Isabela Acosta.

vierte en el ancla que la mantie-
ne firme en sus propositos.

Mientras las clases avanzan,
Lin y Pedro seguiran escribien-
do con ejemplo, la historia de
una generacién que elige sonar
engrande.

OTRAS HISTORIAS QUE

BRILLAN

Y si hablamos de anhelos,
bien sabe el Ipvce tunero que
cuando se suenay se lucha, los
limites se vuelven apenas un
punto de partida. Justo en el ac-
to de apertura del actual curso
escolaryahubo pruebadeello.

Entre los muchos nombres dis-
tinguidos en el guion, dos reso-
naron con fuerza, el de Jennifer
Garcia Gonzalez, joven concur-
sante de Quimica que llevo la
bandera cubana a citas mun-
diales, y el de Claribel Diez Espi-
noza, madre de una estudiante
que se encontraba en Brasil
compitiendo.

Esa mafiana, hubo un tiempo
paraelreconocimiento, para mi-
rar atras y también hacia ade-

—

Pedro Daniel Pérez.
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lante. Alli estaba la alumna que,
con apenas unos afos de estu-
dio, supo poner en alto el nom-
bre de Cuba en dos olimpiadas
internacionales de Quimica.

“Estoy muy feliz-dice de inme-
diato a 26. Fue una experiencia
muy linda, conocer a otras cul-
turas, a personas que igual que
yo compiten por sus paises. Hi-
ce muchas amistades, la expe-
riencia en los laboratorios resul-
tdé inolvidable”. Y afiade, con
emociéon: “Competir con estu-
diantes de los cuatro puntos car-
dinales, poner la bandera cuba-
naen alto, eso fue lo mas gratifi-
cante”.

Mientras, la cita de bienveni-
da también tejio un capitulo es-
pecial y nostalgico, un espacio
para otra historia, igual de con-
movedora. Claribel subié al es-
cenario para recibir el reconoci-
miento en nombre de su hija,
Anabel Mantilla Diez, quien re-
cientemente obtuvo medalla de
bronce en Sao Paulo, Brasil,
Fartlmpando en la_Olimpiada
beroamericana de Biologia.

“Satisfaccion -subraya. Es el
fruto de tres afios de estudio in-
tenso, de mucho sacrificio, de
renunciar a veces a horas de
suefio, y dedicarse a estudiar.
Es una meta cumplida y me ale-
gro muchisimo por minifia.

“Se ha demostrado que se
puede, en medio del recrudeci-
do bloqueo y el cerco energéti-
co. Llevasacrificio, porque ave-
ces hay que estudiar a oscuras,
pero se puede, claro que se pue-
de”, comenta.

Otras alumnas, un mismo or-

ullo. Ya sabemos, pese a todo,
a inteligencia y el esfuerzo
siempre encuentran la manera
deflorecer.
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Regresa el Portus Patris, las letras también de fiesta

Por Yelaine Martinez Herrera

Desde este jueves y hasta el
sabado, la provincia acoge la edi-
cién 32 del evento literario Portus
Patris, que abraza al certamen
de su tipo mas ariejo de los con-
vocados en Cuba por la Asocia-
cién Hermanos Saiz (AHS).

Ahora, la cita agasaja a los es-
critores Lina de Feria y Antonio
Borre%o, ademas del aniversario
40 de la organizacién que agluti-
na a la vanguardia artistica juve-
nil en el pais. En general, el pro-
grama comprende actividades
tanto en la Casa del Joven Crea-
dor como en la sede de la Funda-

cion Nicolas Guillén (FNG), la bi-
blioteca provincial José Marti, la
Plaza Martiana y el seminterna-
do Republica de Chile.

En ese contexto se presentan
libros como Regién de Corte, de
Toméas Escobar; La foto de Rum-
baud, de Raul Leyva; Sylvia ves-
tida de verde, de Lismary Fer-
nandez; y Album de recorteria,
de Yeinier Aguilera.

Las lecturas de textos figuran
entre las delicias de esta jornada,
con varios de nuestros bisofios
autores, entre ellos, Esteban Gar-
cia, Eduardo Rosell, Sandro Ley-
va, Enmanuel Aguilar, Jessica
Gonzéalez y Ana Margarita Arada.

Asimismo, entre las fortalezas
del programa estan los momen-
tos teoricos, con un acercamien-
to ala vida y obra de Tony Borre-
go, a cargo de reconocidos escri-
tores de nuestro territorio; a la
poesia de Lina de Feria y otros
tépicos vinculados al fabuloso
universo de las letras.

Pefas, buena musica, anéc-
dotas y mucho mas confluyen
asi en este encuentro necesa-
rio, que tendra como punto
descollante la entrega del Pre-
mio Portus Patris en su actual
edicion, previsto para este sa-
bado en la noche, en la sede de
la AHS.

]
¢ CUANTOS nos perdemos en-
tre los “hilos invisibles” que
dan vida a un pentagrama?
¢ Cuantos nos secamos las lagri-
mas alguna vez ante un intérprete
que nos conmovio6 al parecer fun-
dido con un violin, un saxofén, un
piano, una guitarra...? Las sonori-
dades de concierto, aunque des-
conocidas por muchos, estan ahi
para recordarnos que existen
obras Jl artistas imperecederos,
que todavia hay disimiles compo-
siciones valiosas por conocer.

Por estos dias, Las Tunas cele-
bra un nuevo aniversario y nuestra
comarca se viste de gala para aco-
ger conversatorios, tertulias, expo-
siciones, presentaciones diver-
sas. Es el momento de abrazar el

orgullo de esta tierra, mirar mas
profundamente hacia sus tradicio-
nes y admirar el arrojo de hijos
amados como Vicente Garcia; ese
gozo que las carencias ni las com-
plejidades que vivimos nos pue-
den quitar, porque forma parte indi-
soluble de nuestra esencia. Y, en
medio de un amplio programa de
actividades, esta la Jornada Pro-
vincial de Concierto, que culmina
este viernes y honra, ademas de
la ciudad, al maestro Jesus Ortega
y alinolvidable Juan Francisco Bor-
ges, quien fuera director del grupo
de jazz Primer Espacio.

Asi, nuestros instrumentistas y
agrupaciones concertantes com-
parten sus melodias en diferentes
sitios, desde el parque Vicente
Garcia en la apertura de la cita,
ocurrida este 23 de septiembre,

hasta algunas instituciones cultu-
rales. La Banda Provincial de Con-
cierto, reconocida por avezados
en la materia como una de las me-
jores de su tipo en el pais, figura
entre los colectivos que matiza la
festividad y, segun el programa del
evento, sus homologas municipa-
les también protagonizan retretas
en sus territorios.

Ala agenda se suman concertis-
tas como Félix Ramos, Argibaldo
Acebo y Alexander Mayo, asi co-
mo el cuarteto Sultasto, la orques-
tade ?uitarras Isaac Nicola, el co-
ro profesional Euterpe, el cuarteto
de trombones Melodias y las or-
%ues’gas Sinfénica y de Camara.

simismo, las invitaciones propi-
cian la participacion de la Ense-
fianza Artistica, dispone de un es-

acio tedrico para reflexionar so-

re la evolucion y el impacto de la
musica de concierto en la provin-
ciay agasaja, en general, las moti-
vaciones de la jornada con pre-
sentaciones y mensajes alegori-
COs.

En una localidad como la nues-
tra, heredera del buen hacer de

A cargo de Juan Morales Agiiero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

El tiempo que se disfruta es el verdadero tiempo vivido.

fi?uras como Cristino Marquez y
Alma Rodriguez, donde evoca-
mos con nostal%la el quehacer in-

soslayable del Circulo de Amigos

de la Musica de Concierto y una
época cercana de tal efervescen-
cia sonora, alentar los valores que

vertiente no solo deviene necesi-
dad para artistas y publico, sino
una manera sabia de avivar la ciu-
dad y devolverle buena parte de
su alegria y encanto. Algo que, por
supuesto, va mas alla de una fe-

nos distinguen en cuanto a esta

<

ORIGEN DE LA LETRA
()
ocC

La letra i es caracteristica del
idioma espaniol, si bien su soni-
do existe en otros idiomas. Esta
letra proviene de la contraccion
de la antigua doble n en el latin,
es decir, nn. Un ejemplo muy
claro esta en la palabra annus,
que, al pasar al castellano, se
convirti6 en afo. lgualmente,
su procedencia data del paso
de la latina mn a nn, la cual,
aplicando la transformacioén del
parrafo anterior, se convierte
en A. Por ejemplo, damnun se
transformé en dannun, y esta,
a su vez, en daino. La tilde que
se coloca sobre la fi tiene por
nombre virgulilla.

Jorge Bucay (médico argentino)

INTERNETIcias

Madrid, Espafia.- Un hombre enfermo de gastroenteritis
provoco panico en un parque de diversiones de esta
capital cuando no pudo reprimir una diarrea en plena
montafia rusa. El descontrol estomacal del hombre se
esparcio por el aire debido a la alta velocidad del carro. El
incidente provoco escenas de espanto y repulsion entre
quienes viajaban en los asientos posteriores. Varios de
los asqueados visitantes no pudieron reprimir los
vomitos, entre ellos, 14 afectados por las salpicaduras. A

pesar del malestar generalizado, las autoridades no aplicaron sancion,
pues se determin6 que el hecho fue un acto involuntario.

rola cultura permanece. (Y.M.

POSTALES TUNERAS

Investigaciones sobre la vida de Juan
Fernandez Rus certifican que fue el
general de mayor edad en la Guerra
del 95. Este tunero naci6 el 24 de
junio de 1821. Muy joven se estable-
ci6 con su familia en la zona de Man-
« zanillo, donde contacto con los revo-
, lucionarios que ansiaban un romper
S8 A con Espafa. Se alzd en armas en
1868 y tomo parte en la Guerra Grande. Fue hecho

risionero en 1879 y estuvo deportado hasta 1887.

egresa aCubay seincorpora ala Guerrade 1895. Lo
ascienden a general de Divisiones el 25 de julio de
1896. Fallece el 22 de diciembre de 1896, en las proxi-
midades de Jagliey Grande.

MENSAJE A LA SENSIBILIDAD

Un ciego pedia limosnas con g
una gorra a sus pies y un trozo | §

cha; las celebraciones pasan, Ele)-

IMIRE QUE CURIOSO!

Si la superficie del mundo fuese nivelada, los océanos la cubririan
totalmente con una profundidad de tres mil metros... Un mensaje enviado
ﬁor el cerebro a cualquier parte del organismo puede alcanzar los 290
m/h... La oruga tiene cuatro mil musculos, mientras que el ser humano solo
539... La ciudad de Holguin se llama asi en honor al colonizador
espanol Garcia Holguin, que la fundé en 1545... El cuerpo de un adulto
contiene unos 4 gramos de hierro... El rio Tinima tiene ese nombre por
una aborigen camagt’]e{ana llamada asi, quien se suicido lanzandose a
1719, La Habana fue la primera ciudad de América en

adoquinar sus calles... Algunas bacterias solo viven unos segundos...
Los primeros relojes de pulsera se fabricaron en 1880, para oficiales de la
marina alemana... El paracaidas se inventé un siglo antes que

sus aguas... En

debutaran los primeros aviones...

de carton sobre el
escrito con tiza: “P

regreso

otras

ue se leia,
R FAVOR,
AYUDEME, SOY CIEGO”.
Paso por alli un publicista y vio
las pocas monedas recogidas.
Sin pedirle permiso, tomé el
cartel, lo volted, cogié una tiza, escribid otro anuncio,
puso de nuevo el cartdén en su lugar y se fue. Mas tarde
vio la gorra llena de monedas. El ciego
reconocio sus pasos y le pregunté quién era y qué
habia puesto en su cartel. El publicista le contesto:
“Nada que no sea tan cierto como tu anuncio, pero con
alabras”. El nuevo letrero decia: “HOY ES

PRIMAVERAY NO PUEDO VERLA”.

Foto: Cortesia de la AHS

Fotos: Reynaldo Lopez y de la autora



DEPORTIVAS

z E ' Las Tunas, viernes 25 de septiembre del 2026
LENADORES A LA 65 SERIE

Juventud y velocidad en busca del titulo

Texto y foto: Istvan Ojeda Bello

La némina preliminar de los Le-
fadores de Las Tunas para la 65
Serie Nacional de Béisbol fue da-
da a conocer en el salon de confe-
rencias_del estadio Julio Antonio
Mella. El roster, pendiente de ofi-
cializacion en el congresillo técni-
co, presenté inicialmente algunas
ausencias que parecen haberse
solucionado; y plantea varias inte-
rrogantes en el picheo abridor,
aunque mantiene la meta de con-
servar los puestos de vanguardia
de los ultimos ocho afios.

Segun adelantaron los directi-
vos de la cuadrilla verdirroja, el
equipo priorizara la construccion
de carreras mediante la velocidad
en las bases, ante la disminucién
del factor poder. La estrategia, ar-
gumentaron, responde a las ca-
racteristicas de los nuevos inte-
grantes y a las necesidades del
conjunto para la préxima cam-
panfa.

EXPERIENCIA Y DEFENSA
DETRAS DEL PLATO

La receptoria tendra una cara
nueva con la incorporacion del vi-
llaclarefio Yerlandy Damas Garcia
Ecpnfia en la consagracion para

eismel Hurtado, de quien se es-
pera mucho, sobre todo madero
en mano. El comisionado provin-
cial de béisbol, José Luis Rodri-

uez Pérez, explico que Yosvani

larcon, por su edad y lesiones
crénicas, no podra fungir como ti-
tular en la mayor parte de los jue-
gos.

Ante esta situacion, el equipo
decidié buscar un cacher que cum-
pliera con las exigencias defensi-
vas, de ahi la eleccion de Damas
Garcia, quien ya ha visto accién
en otras temporadas con los Leo-
pardos-Azucareros. Ante la inex-
periencia y las lesiones de otros
aspirantes tuneros, “nos decidi-
mos por Yerlandy porque tenemos
que discutir el campeonato. No
puede haber brechas en un area
clave como la receptoria”, afirmo.

MOVILIDAD Y JUVENTUD EN
EL DIAMANTE

En el cuadro, la cuadrilla verdi-
rroja mantiene figuras importantes
como Henry Quintero, quien, aun-
que no estuvo en la preparacion,

se espera que regrese al pais pa-
ra el comienzo de la Serie. Los en-
trenadores estuvieron al tanto de
su preparacion.

Rodr'guez Pérez resalto la [{)re-
sencia de Norge Torres y Yor Alar-
con, quienes demostraron su cali-
dad el afio pasado. También men-
cion6 a Christopher Brian Vaz-
guez, que viene ascendiendo des-

e las categorias inferiores y estu-
vo muy bien en el entrenamiento.

Cuando se dio a conocer el rés-
ter, salt6 a la vista la ausencia de
Yordanis Alarcon, quien inicial-
mente optd por no integrar el equi-
Bo por decision personal. Sin em-

argo, menos de una semana des-
pués el mayor de los hermanos
Alarcén, se [o pensé mejor y deci-
di6 volver a los entrenamientos. El
caracter preliminar de la lista infor-
mada dejo abierta la posibilidad
de que el jugador en definitiva se
incorpore a la cuadrilla verdirroja
para la venidera temporada.

La situacion se complica ante la
;]3_03|ble salida transitoria de Norge

orres y Jean Lucas Baldoquin, si
son convocados al equipo Cuba
Sub-23 que participara en el Mun-
dial de Nicaragua en noviembre.
Ante esto, el rol de jugadores co-
mo Luis Pérez serd decisorio.
“Esta llamado a ganar protagonis-
mo dentro del conjunto”, dijo el co-
misionado.

Destaca la presencia de Rober-
to Suliban Baldoquin, aunque su
entrenamiento ha sido bajo debi-
do a que no concluye su proceso
de recuperacion de lesiones. Da-
niel Ledn Gonzalez es otro atleta
que juega en el cuadro y puede
fun?lr como receptor, algo que fue
evaluado positivamente en los to-
pes de preparacion.

POLIVALENCIA Y
VELOCIDAD EN LOS
JARDINES

El regreso de Yunieski Larduet,
ausente en la pasada Liga Elite, y
la polivalencia de algunas incorpo-
raciones son la principal noticia en
estazonade lacuadrilla. Junto ala
destreza de hombres como Héctor
Castillo, la direccion cifra sus espe-
ranzas en Yasser lzaguirre.

“Este afio sera un jugador clave
dentro del equipo. Tenemos mu-
cha esperanza de que tome prota-

onismo”, dijo el comisionado.
ambién mencion6 a Maykel Yor-
dan Molina, que estara enlos jardi-
nes y, ante la ausencia de Yorda-
nis, sera utilizado en primera base.

Yudier Rondén es otro atleta im-
portante por su polivalencia en la
defensa y su poder ofensivo. Al
tiempo que Dairon Michel Suarez
tiene condiciones como bateador
y buena velocidad. “Llegado el ca-
so podria lanzar, pues tiene una
media de 86-87 millas”, explico.

La incorporacion del camagtiie-
yano Danny Luaces es otra de las
novedades. “Posee muchas he-
rramientas para ayudar al equipo.
Es un excelente jardinero, con re-
corrido y buen brazo. Ademas, tie-
ne mucha velocidad en las pier-
nas, es disciplinado y ha mostrado
un comportamiento maravilloso”,
destacé. “Si tenemos que mejorar
el corrido de las bases para produ-
cir carreras, nos puede ayudar mu-
cho”, sostuvo.

LANZADORES: ;SE
BUSCAN ABRIDORES?

Mientras que entre los relevistas
las opciones tuneras siguen sien-
do de lujo con Alberto Pablo Civil,
Rodolfo Diaz y Keniel Ferraz, el
regreso a Santiago de Cuba de
Yosmel Garcés y la salida de Ale-
jandro Meneses han dejado a

liander Bravo como la Unica figu-
ra de recorrido entre los lanzado-
res abridores tuneros.

Se espera que Andier Reyes y
Anier (Matsuzaka) Pérez, otrora
relevistas intermedios, pasen aho-
ra a esa funcion, preciso el directi-
vo. Asimismo, Yosbel Cancino,
glluien ya vistio los colores de Las

unas la temporada pasada, asu-
mira un rol significativo. “No im-
presiona mucho con la velocidad,
pero tiene un repertorio muy am-
plio y saca bastantes outs”, dijo.

Sergio Aurelio Fernandez viene
de la categoria Sub-23. “Posee
condiciones, le falta lanzar mas, ir
tomando un nivel de funcion en el
equipo. Lo tendremos como rele-
vo largo”, sefial6. Y se unié Eldis
Velazquez, quien lanzo en la Liga
Italiana. “Ha demostrado una me-
joria considerable. No tiene gran
velocidad, pero si repertorio y do-
mina diferentes angulos. Podria
ser un abridor” agrego.

Darby José Leyva, con buena
salida de relevo antes de lesionar-
se en la temporada anterior, en la
actualidad estéa bastante bien, ase-
guro Rodriguez Pérez. Eloy Javier
es otro atleta con caracteristicas
similares a Sergio Aurelio. Ambos
son del Sub-23 que el afio pasado
tuvieron un resultado meritorio, co-
mento.

Geovany Rodriguez Ramirez es
otra incorporacién. Ajuicio del comi-
sionado, era el mejor de su catego-
ria cuando jugaba en el Sub-15,
hasta que una grave lesion lo saco
de los terrenos por varios afios.
“Regresé y casi sin entrenar mos-
tr6 buena velocidad y otras virtu-
des. Habra que ir llevandolo con
calma”, aclar6. Y Steven Rodri-
guez, tirador llegado desde Hol-
guin, debera ser relevista largo,
sostuvo.

Entre tanto, Rodolfo Correa, en-
trenador principal del area de lan-
zadores, afadi6 que figuras que
eran segundo relevo ahora ocupa-
ran un lugar esencial como abrido-
res. “Tendremos que buscar un no-
vato que cumpla también esa fun-
cién. Para la parte fundamental de
relevos contamos con Rodolfo, Ci-
vil y Ferraz. No queremos mover
esa area, los juegos se ganan pa-
ra la franja final de los innings”,
insistio.

Sobre la no presencia de Yoelkis
Cruz Jr. y Leandro Cafada, Correa
expuso que Yoelkis tomo una deci-
sion debido a que su madre esta
enferma y decidié cuidarla. En el
caso de Carada, se recupero fisi-
camente de una lesion, pero men-
talmente no ha evidenciado su po-
tencial. “No pasaba de 76 y 77 mi-
llas y en los topes mostrdé mucho
descontrol”, confirmé.

CONSTRUIR CARRERAS

Angel Sosa, coach de banca,
destac6 que Las Tunas ha clasifi-
cado a las postemporadas en los
ultimos ocho campeonatos, ade-
mas de las tres ligas élite en las
que ha intervenido. “Hemos con-
quistado dos primeros lugares,
cuatro segundos y dos cuartos”,
recordo.

Sosa ilustr6 que el equipo ha
efectuado alrededor de 420 juegos
en los ultimos tres anos, lo que
equivale a casi 140 por calendario.

“Si sumamos el tiempo de compe-
tencia de la Serie Nacional y la Li-
a Elite, eso da casi ocho meses
e competencia, mas tres de pre-
paracion. Estos atletas solo tienen
un descanso de aproximadamente
21 dias aun mes”, detallo.

Ante este desgaste, el cuerpo téc-
nico hizo especificidades en los
entrenamientos con atletas como
Yosvani Alarcon y Yudier Rondon.
“Basamos el plan en el rendimien-
to competitivo. Hay atletas que no
estan en la preparacion, como
Henry Quintero o Larduet, que se
incorporan y debemos hacerles
reajustes para ponerlos en forma
competitiva”, dijo.

Enfocaron la preparacion en el
corrido de bases y la construccién
de carreras. “El equi';\)lo que gandel
titulo en la 63 Serie Nacional no se
parece en el factor poder a este de
ahora. Hemos perdido un factor de
poder, pero hemos ganado en la
velocidad en las bases”, afirmo.

Sosa inform6 que actualmente
estan en el séptimo microciclo de
los nueve previstos. “El entrena-
miento se ha comportado a mas de
un 92 For ciento de cumplimiento
de lo planificado. No hemos tenido
casi dificultades, hasta la lluvia nos
ha ayudado”, dijo. También desta-
c6 que la alimentacion ha sido un
éxito y que las pruebas médicas ya
estan hechas.

Esnaido Estanque, director de
Deportes en la provincia, ratifico la
confianza en el cuerpo técnico que
mantiene a Abeysi Pantoja al fren-
te, quien no asistié a la conferencia
por ser parte del colectivo de direc-
cién del equipo Cuba Sub-23. “Con-
tamos con atletas jovenes, pensa-
mos que tenemos un conjunto que
pueda luchar por la clasificacion vy,
después, por el titulo”, aseguré.

Con una mezcla de juventud, ve-
locidad y experiencia, los Lefiado-
res de Las Tunas iniciaran el 4 de
octubre su camino en la 65 Serie
Nacional, con el desafio de mante-
ner el protagonismo que los ha ca-
racterizado en la élite del béisbol
cubano.

'I;iempo
alargue

A cargo de Juan Morales Agiiero

Desde que las Grandes Ligas
echaron a andar oficialmente en
1903, el escandalo ha sido uno
de sus acompafiantes mas per-
sistentes. Algunos pasaron co-
mo fuegos fatuos: brillaron un
instante y se extinguieron sin de-
jar rastros. Otros, por su grave-
dad o simbolismo, quedaron
Brendidos en la memoria del

€isbol y regresan de cuando en
cuando, rescatados por la pren-
sa deportiva y las tertulias de es-

uina. Uno de los mas recorda-

0s -y acaso de los mas vergon-
z0so0s- ocurrio el 3 de junio de
2003, en el Wrigley Field de
Chicago, durante un partido en-
tre los Cubs y los Tampa Bay De-
vil Rays.

Era una tarde espléndida para
iugar pelota. En el primer capitu-
o compareci6 al bate por los lo-

Fafilusionidellalmaderalhii€ca

cales el dominicano Sammy So-
sa, uno de los toleteros mas temi-
dos y respetados de su tiempo.
Después de frotarse las manos y
ensayar un par de swings al ai-
re, clavé los spikes en el cajl()n
-como lo habia hecho en miles
de turnos anteriores- y se dispu-
so a batear. Con un hombre en
posicién anotadora y el conteo
en tres bolas y dos strikes, le ti-
ré a una sinker lanzada por Gere-
mi Gonzalez y produjo un ro-
lling al cuadro.

Parecia una conexion inofen-
siva, de esas que se repiten va-
rias veces durante un juego. La

elota rod6 mansamente sobre
a hierba hasta meterse en el
guante del segunda base, quien
complet6 el out en primera. Pe-
ro hubo algo extrafno: el sonido
del impacto de la esférica contra
el bate “sond” distinto al habi-
tual, como si dentro de la made-
ra hubiese un vacio. Y algo aun
mas revelador: el bate se partid
endos, justo ala altura de la mar-
cadel fabricante.

Cuando el receptor y el arbitro
recogieron los fragmentos, a po-
cos metros del home, se mira-
ron incrédulos. No era para me-
nos. De una de las piezas ca%/é
al suelo un cilindro de corcho
que habia sido incrustado en la
parte ancha del bate. La eviden-
cia quedd expuesta ante el pu-
blicoy las camaras de television.
Un murmullo de indignacion re-
corrié las gradas. La carrera im-
pulsada por el batazo fue anula-
da, Sosa resulté expulsado y el
episodio abrié un debate sobre
el fraude y la ética en el béisbol
de las Grandes Ligas.

Durante la investigacion, Sosa
se declar6 inocente. Aseguro
que utilizaba bates con corcho
Unicamente durante las practi-
cas de bateo, como una manera
de ofrecer entretenimiento a los
aficionados, y sostuvo que aque-
lla tarde tomo uno por mera equi-
vocacion. Los investigadores
confiscaron e inspeccionaron
otros 76 de sus bates. Las prue-

bas de rayos X determinaron
que ninguno contenia corcho.
Aun asi, Sosa fue suspendido
por ocho partidos.

Como era de esperar, el inci-
dente manch¢ la reputacion del
dominicano. “Me responsabilizo
con lo ocurrido y me disculpo
con la gente a quien avergoncé,
pero fue un error’, no se cansoé
de repetir. A pesar del escanda-
lo, en aquella misma temporada
alcanzé los 500 jonrones y conti-
nué acumulando cifras que lo
situaron entre los grandes ba-
teadores de su época. Sin em-
bargo, el ilegal hecho se adhirié
a su trayectoria como una som-
bra dificil de desprendery, con el
paso de los afos, se convirtié en
uno de los argumentos esgrimi-
dos por quienes cuestionan toda-
via su eventual ingreso al Salon
delaFama.

Al final, la madera hueca ter-
mind revelando una ilusién: la
de creer que un pequefio truco
podia agregar fuerza a aquello

que el talento ya habia hecho.
Sammy Sosa siguié bateando,
acumulé jonrones y conservo su
condicién de idolo. Pero el dimi-
nuto cilindro de corcho se in-
crusto para siempre en su bio-
grafia, como una astilla que las
estadisticas pudieron arrancar.
Aquella tarde en que la madera
sono distinto, Sammy Sosa per-
dié un turno y, a la vez, también
la posibilidad de que su nombre
llegara limpio hasta la puerta de
lainmortalidad.




VARIADA

Yuset Pui

Por Dayana Menzone'

S USTITUIR una droga por otra
ha sido, durante anos, el ma-
yor peligro oculto en el tratamien-
to de adicciones. Pero en Las Tu-
nas, un equipo de Toxicologia de-
cidio cambiar las reglas del juego.
Sin psicofarmacos de por me io,
con agujas, respiracion y movi-
miento, la Medicina Natural y Tra-
dicional (MNT) se convierte en la
nueva esperanza para quienes
buscan liberarse de las cadenas
del consumo.

Durante el segundo semestre
del 2024, la provincia vivié un pico
de consultas, tanto por intoxica-
ciones agudas como por pacien-
tes adictos a los cannabinoides y
a otros tipos de drogas. En medio
de esa realidad, algo comenzé a
cambiar en la consulta de Toxico-
logia del Hospital General Docen-
te Doctor Ernesto Guevara de la
Serna.

EL RIESGQ DE CURAR UNA
ADICCION CON OTRA

El doctor Alejandro Mestre Ba-
rroso, especialista de Primer Gra-
do en Toxicologia, lo resume con
la contundencia de quien ha visto
los frutos de un camino inédito: “El
uso de la MNT en el proceso de
deshabituacion es, tal vez, uno de
los resultados mas importantes
del primer afio de mi investiga-
cion.

“Ese tratamiento continuo a ca-
da uno de los pacientes con la te-
rapia de MNT no se hace en nin-
guna parte del pais. Es uno de los
Ennm ales aportes del proyecto

strategia de Intervencion para el

T ——
; -

e

Enfrentamiento y Control de las
Drogas de Abuso en Las Tunas y
de mi tesis doctoral”.

Esta iniciativa pionera reune a
cinco entidades -entre ellas, el
Hospital Psiquiatrico Provincial, la
Universidad de Ciencias Médicas
y el policlinico Gustavo Aldere-
guia- con el objetivo no solo de
curar, sino también de prevenir
desde la cienciay la participacion
comunitaria.

El punto de partida fue una ob-
servacion crucial: el paciente adic-
to, por sus caracteristicas neurofi-
siologicas, tiene una predisposi-
cién mayor a volverse dependien-
te de otras sustancias, Iincluidos
los medicamentos. “Tu sustituyes
una droga por otra -explica el doc-
tor- con el objetivo de disminuir
los cuadros de ansiedad, absti-
nencia o trastornos del suefio. Pe-
ro, al final, él se vuelve adicto a
ese psicofarmaco, para no_estar
ansioso, para dormir bien. Siente
que sin él no puede aguantar vy,
por tanto, recae”.

La doctora Oletta Ramos Rodri-
%Iuez, residente de primer afio en

NT, que investiga precisamente
el uso de esta especialidad en
adictos, profundiza en el proble-
ma: “Por tratamiento tradicional,
el paciente de adicciones lo que
tiene en su espectro es una so-
brecarga de psicofarmacos, que
actuan sobre los mismos recepto-
res que las drogas. En muchas
ocasiones se corre el riesgo de
que desplazas una adiccién para
otra”. Y ocurrio: “Llegd un mo-
mento en que referian: 'No, si no
es con amitriptilina o benzodiaze-
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pina, yo no puedo dormir o no es-
toy tranquilo”.
AGUJAS QUE CALMAN
DONDE LOS FARMACOS
ATAN

Para romper ese ciclo, Mestre
Barroso opt6 por una via diferen-
te: evitar al maximo el uso de ben-
zodiazepinas o antidepresivos
triciclicos. La alternativa fue la
acupuntura y la auriculopuntura,
técnicas poco invasivas, que bus-
can relajar y disminuir los niveles
de estrés y ansiedad durante la
fase aguda de desintoxicacion.

Ramos Rodriguez detalla el pro-
tocolo: “Nosotros aqui con esta
terapia tratamos de disminuir o,
por lo menos, ayudar a los pa-
cientes a que atenuen poco a po-
co esos sinfomas y puedan reba-
sar tan dificil etapa”.

La acupuntura utiliza agujas en
puntos especificos: “Vaso gober-
nador 20, en el centro de la cabe-
za, intestino grueso 4, corazén 7y
pericardio 6. Son puntos princi-
palmente sedativos, para dismi-
nuir laira, la ansiedad, los dolores
de cabezay elinsomnio”.

Los pacientes, cuenta, “han sali-
do de aqui con suefios mas rela-
jados y durmiendo mejor”. La auri-
culoterapia se aplica de forma al-
terna: “Se coloca hoy y a la sema-
na se cambia de oreja, son pun-
tos Shen Men, higado y ansioliti-
cos”.

El camino no fue lineal. Los pri-
meros dos pacientes tratados
mostraron resultados divergen-
tes: uno no recayo, el otro si. El
analisis posterior revel6 un error
de procesamiento: el momento
de aplicar la terapia era inadecua-
do. "Eso nos hizo replantearnos
en qué instante la persona debe
pasar a utilizar acupuntura”, reco-
noce el doctor Mestre. A partir de
esa experiencia se incorporo6 una
caracterizacion psicologica y psi-
quiatrica mas rigurosa, para de-
terminar el minuto 6ptimo de la
intervencion.

“Apetito” nada saludable

Por lliedys Mas6 Pefia

Pocos meses habian pasado
desde que salié de la casa de los
padres_con su pequefia de 8
afios. El nuevo matrimonio y las
posibilidades de trabajo en la capi-
tal llegaron para oxigenar sus
dias. Ella se adapté rapido, pero a
la nifia le costé acostumbrarse a
estarlejos de sus abuelos.

Al principio no le preocup6. Su
hija lo hacia de manera esporadi-
ca, quizas por “gracia” o para en-
tretenerse; luego se torné habi-
tual. Creyo que la preocupacion
era en vano hasta que vio la evi-
dencia en sus manitas. Ahi enten-
dié que el problema era real. La
nina se estaba comiendo las
ufas, y muy seguido...

Apenas resultaron sus conse-
jos, los de la maestra y hasta sus
compainieritos de aula. El habito
se hacia cada dia mas constante,
hasta que su mama busco orien-
tacion profesional. Una psicologa
recomendd apuntarla en un de-
porte; eso trajo la esperanza. La
nifa comenzo a practicar taek-
wondo y descargd su ansiedad en
los entrenamientos. Asi, poco a
poco, el “apetito” por sus unas de-
saparecio.

Todas las personas, por los ava-
tares de la vida, pasamos situa-
ciones en las que nos encontra-
mos bajo presién. Y como escape
hemos creado nuestras propias
“técnicas” para olvidar un poco lo
que nos aflige. Unos lo hacen co-
rriendo, otros navegando en
Internet, pero hay quien, simple-
mente se “‘come” las ufias.

Tal vez, abunden los que lo con-
sideren un tema sin importancia,
pero la onicofagia (término médi-
co que recibe este habito) trae
consecuencias para la salud y la
estética personal. Las manos v,
por ende, las ufias son parte de
nuestra “carta de presentacion”.
Su cuidado resulta imprescindible
y vale la pena meditarlo.

Segun los especialistas, la oni-
cofagia es mas comun en nifios.
Muchos empiezan a edades tem-
pranas (entre los 3 y 6 afios), por
eventos estresantes, cansancio o
incluso aburrimiento. Puede ser
por imitacién; ver a algun familiar
o persona cercana haciéndolo los
puede incitar a replicarlo.

Sin embargo, aunque este ges-
to parezca inofensivo, tras él po-
drian estar implicados temores,
inseguridades o tensiones por

cambios bruscos como el inicio
delaescuela, lallegada de un her-
mano o un ambiente hostil en el
hogar. Por tanto, es necesario
prestarle la debida atencién antes
de que se convierta en un habito
dificil de eliminar.

No obstante, también es fre-
cuente en adultos, debido, gene-
ralmente, a situaciones de ansie-
dad o a estar bajo presiéon. Lo
peor es que las consecuencias
van mas alla de la estética. Mor-
derse las ufas provoca que las
puntas de los dedos se enrojez-
can, causa heridas y otras lesio-
nes que suelen ser muy doloro-
sas y constituyen puerta para in-
fecciones.

Asu vez, puede traer aparejado
otros problemas como el desgas-
te en los dientes frontales, al pun-
to de llegar a cambiar gradual-
mente la apariencia de la sonrisa
y causar halitosis. Eso, sin men-
cionar que una presion constante
puede provocar un desplaza-
miento de los dientes y alterar su
alineacion.

Aunque luzcan limpias, bajo las
ufas se albergan microorganis-
mos. Silas llevamos a la boca, es-
taremos introduciendo a nuestro
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Hoy el protocolo es mas fino: los
acientes llegan a la consulta de
NT después de entre siete y 15
dias en desintoxicacion, una vez
realizado el screening de su fun-
cionamiento renal, hepatico, pul-
monary cardiovascular. La prime-
ra semana se aplican siete sesio-
nes, luego un descansoy se repi-
te durante 10 semanas mas.

La doctora Ramos Rodriguez
reporta que han recibido 19 pa-
cientes: 17 accedieronala MNT y
dos han terminado la consulta.
“Hemos logrado mejor adheren-
cia en el cuadro de abstinencia”,
afirma. Y el impacto se siente en
las estadisticas: “Cuando esta-
mos en pico de adicciones, tres
pacientes acuden aqui pordia”.

Los numeros actuales son con-
tundentes: mas del 90 por ciento
refiere disminucion de ansiedad y
estrés, y méas del 95 por ciento
asegura haber reducido el consu-
mo de cigarro. Lo que comenzo
como una estrategla para la des-
habituacion tabatica se ampli6
con acupuntura sistémicay se ha
aplicado, incluso, en mujeres em-
barazadas con las debidas pre-
cauciones, debido a puntos que
podrian serabortivos.

MOVIMIENTO,
NEUROPLASTICIDAD Y EL
FUTURO DE LA
DESHABITUACION

Pero el desafio no termina con
la desintoxicacion. A los tres me-
ses aparece un fantasma recu-
rrente: el sindrome desmotivacio-
nal. “El paciente no le encuentra
razén de vida a su esfuerzo. Ese
estado puede provocar recaidas
o, incluso, aumentar la ideacién
suicida”, advierte el doctor Mestre
Barroso. Para enfrentarlo, se ha
sumado un nuevo componente: la
neuroplasticidad.

En colaboracién con profesores
de Fisiatria, los pacientes realizan
ejercicio fisico como parte de su
camino de recuperaciéon. “Es la
Unica provinciay la Unica consulta

cuerpo infinidad de microbios.
Ademas de que las uias afiladas
son un peligro para las encias,
que pueden sufrir pequefios cor-
tes y asi aumentar el riesgo de in-
fecciones.

Hablamos de un reflejo que sur-
ird en situaciones de ansiedad.
or eso, se debe acudira un espe-

cialista que ayude a manejarla.
Al?unos avezados aconsejan en-
volver las ufias con tela, espara-
drapo o precinta. De modo que se
establezca una barrera entre es-
tas y los dientes. Una clave impor-
tante es ejecutar tareas que exi-
jan concentracion y mantengan la
mente ocupada, como los ejerci-
cios fisicos.

rompe el ciclo de las adicciones

de deshabituacion en el pais que
incluye ese tipo de variante, al me-
nos que yo tenga informacion”,
subraya. Mas alla de la preven-
cion, se constatan resultados en
la creacién de tratamientos con-
juntos, ante los periodos de absti-
nencia y los sindromes desmoti-
vacionales.

El especialista no oculta su con-
viccion. “No se trata solo de una
propuesta terapéutica con muy
pocas reacciones adversas, sino
de una que, ademas, esta mos-
trando excelentes frutos en su apli-
cacion”.

Asu H’uicio, aunque pudiera ha-
ber_lga enos que hayan indicado
MNT de manera puntual, ninguna
otraconsultaen el paisincluye es-
te enfoque en el ciento por ciento
de sus casos, como parte de un
protocolo estructurado. “Esa in-
vestigacion y, sobre todo, esos
resultados preliminares son de
los logros mas importantes que
he alcanzado hasta el momento”,
confiesa.

El proximo paso del proyecto
territorial es profundizar en los me-
canismos neurofisiologicos invo-
lucrados y sistematizar los crite-
rios de derivacion, segun el perfil
psicologico y psiquiatrico de cada
paciente. Mientras tanto, en esa
consulta de Toxicologia decenas
de tuneros estan demostrando
que es posible deshabituarse de
una droga sin caer en los brazos
de otra. Con agujas, respiracion y
movimiento, laMNT se abre cami-
no como una esperanza real y no-
vedosa en el complejo mundo de
las adicciones.

Los dos galenos entrevistados
por 26 lo han visto con sus pro-
pios ojos: cuando un paciente lo-
Pra romper ese ciclo, no solo se
ibera de la sustancia, sino que
recupera algo que parecia per-
dido para siempre: la capaci-
dad de imaginar una vida distinta.
Y en eso, quizas, reside el verda-
dero milagro de estas agujas que
salvan.

Foto: Tomada de Infomed

Las tensiones son inevitables.
Los problemas siempre existiran,
de una u otra manera. Pero tam-
bién la via para manejarlos y los
expertos para ayudar. Sin embar-
go, de nada valen las recomenda-
ciones si el afectado no pone de
su parte. Todo debe partir de la
voluntad personal.

La onicofagia nunca sera una
opcién para que la espera pase
mas rapido o nos olvidemos por
instantes del problema. Mostrar
ufas fuertes, sanas, y una sonri-
sa saludable debe constituir ra-
zbn mas que suficiente para re-
flexionar y evitar a toda costa un
habito nada agradable; y si dafii-
no para la salud.



ESPECIAL

Tras los pasos del manana en la Neonatologia tunera

Por Yuset Puig Pupo
N EL silencio vigilado de una

E sala del Hospital General Do-
cente Doctor Ernesto Guevara, la
vida se mide en gramos y sema-
nas. No es un servicio cualquiera;
es el hogar temporal de los mas
pequefos y vulnerables, un lugar
donde cada suspiro es un triunfo y
cada gramo ganado, una batalla.

Aqui, en el corazén de la Neona-
tologia tunera, el equipo médico
no solo cura, sino que construe/e
futuro, abrazando a quienes lle-
gan al mundo antes de tiempo o
con el peso justo para desafiar la
estadistica.

La especialista en Neonatologia
Yadiana Maite Prado Brito lo defi-
ne con claridad: “Este servicio es
muy especial porque se centra en
el recién nacido. Y no solo en el
que llega complicado, sino tam-
bién en el sano que nace en las
salas de Puerperio, donde mu-
chas madres creen que quien las
visita es un pediatra, cuando en
realidad son neonatélogos, los en-
cargados de estudiar al bebé des-
de que viene al mundo hasta los
28 dias de vida”.

Pero su mirada se extiende mas
alla de la cuna, entendiendo que
cada bebé es el reflejo de una his-
toria que comienza, incluso, antes
del parto. “No se ve al recién naci-
do como una sola persona, sino
que también abarcamos sus ante-
cedentes, a la mama, la familia”,
enfatiza la doctora, dejando claro
gue la atencion integral es la pie-

ra angular de su filosofia.

“ A

EL DESAFIO DE LOS QUE
LLEGAN ANTES DE TIEMPO

El principal reto llega en la forma
mas diminuta: los bebés prematu-
ros, nacidos antes de las 37 sema-
nas de gestacion, y los de bajo pe-
so. En Las Tunas, han logrado sa-
car adelante a pequefios de ape-
nas 27 semanas, un periodo criti-
co en el que aun deberian estar en
el vientre materno.

“Nuestro desafio supremo es
que ellos logren alcanzar un peso
ideal y tener una edad gestacional
corregida con la mayor salud posi-
ble”, sefiala la doctora Prado Brito
y con ello describe el objetivo final:
entregar un bebé sano a sus pa-
dres, que puedan disfrutarlo ple-
namente.

La mayoria de estos casos pro-
vienen de madres con anteceden-
tes de hipertension, preeclampsia
o adolescentes con embarazos no
planificados, lo que afiade una ca-
pa de complejidad social a la mi-
sién médica. Segun explica la es-
pecialista, estos pequefios suelen
requerir largas estadias hospitala-
rias, y es precisamente durante
esos dias cuando el personal des-
pliega todo su arsenal de cuidados
para garantizar que cada gramo
gﬁna 0 sea un paso mas hacia el
alta.

INNOVACION Y
HUMANIZACION: EL SELLO
TUNERO

Pero el servicio tunero no solo se
distingue por su capacidad técni-
ca, sino por su apuesta a la huma-
nizacion. Una de las estrategias
mas innovadoras ha sido la imple-
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mentacion de la pulpoterapia, pe-
quefios pulpos de croché cuyos
tentaculos simulan el cordén umbi-
lical, brindando seguridad y tran-
quilidad al bebé.

“Ellos se sienten mas tranquilos
y confiados, descansan mas’, ex-
plica la licenciada Vilma Utria Pe-
fa, jefa de enfermeras de Neona-
tologia, quien asegura que Las
Tunas fue una de las primeras pro-
vincias en implementar esta téc-
nica.

Aesto se suman los cuidados en
el neurodesarrollo, como el “nido”,
que recrea el claustro materno pa-
ra favorecer el descanso y el au-
mento de peso, y el método piel
con piel o canguro, que fortalece el
vinculo con la madre y acorta las
estadias hospitalarias. “Eso los
aumenta de peso, estan mas tran-
quilos y evolucionando satisfacto-
rlamente”, comenta Utria Pefa,
destacando como estas pequeiias
acciones, aparentemente senci-
llas, marcan la diferencia en la evo-
lucién de los neonatos.

Detras de cada incubadora hay
un equipo humano que trabaja por
amor, aunque el contexto actual
suma una carga extra de dificul-
tad. “Mi personal tiene el mismo

roblema que todo el mundo, que
a poblacion en general. Son per-
sonas que no duermen, pero vie-
nen a trabajar. Con todas esas difi-
cultades, vienen a trabajar”, afirma
con orgullo. La mayoria son muje-
res, muchas de ellas madres, que
han aprendido a multiplicar su sen-
sibilidad ante cada pequefio que
llega.

Doctora Yadiana Maite Prado Brito.

“Ser enfermero o enfermera neo-
natdloga no es una profesion, es
tener un gran corazén, porque re-
sulta una profesion sacrificada, pe-
ro muy gratificante. Entregar ese
nino en las manos de su mama,
una mama que no esta aqui acom-
pafiando a su bebé, nos llena de
mucha satisfacciéon”, agrega la je-
fa de enfermeras y refleja en sus
palabras el sentir de todo un colec-
tivo que encuentra su recompensa
en cada alta médica.

EDUCACION Y PREVENCION:
EL ESCUDO CONTRA LOS
MITOS

Mas alla de las terapias intensi-
vas, el servicio tiene un fuerte com-
ponente educativo. A través de
charlas, se desmontan mitos so-
bre la lactancia materna y alertan
sobre practicas peligrosas, como
el uso de cocimientos de plantas
medicinales que, aunque hereda-
dos de generaciones anteriores,
pueden ser toxicos para el sistema
digestivo del recién nacido.

“Llegan muchos con intoxicacio-
nes exdgenas por estos cocimien-
tos, que antes las abuelitas de-
cian: 'A mi me dieron y nunca me
pasé nada', pero que si pasa”, ad-
vierte la doctora Prado Brito, sub-
rayando la importancia de la con-
sulta externay la orientacion a ma-
dres primerizas para que regresen
a casa con conocimientos y con-
fianza.

Con 14 pequeiios actualmente
hospitalizados, se mantiene una
vigilancia constante y una rutina
de chequeos que busca detectara

tiempo cualquier alteraciéon. “Son
madres que no tienen experiencia,
y uno realmente les da la seguri-
dad, les explica, les da detalles pa-
ra que vayan mas seguras a sus
hogares”, afiade la especialista y
asi evidencia que la labor trascien-
de lo puramente clinico.

UNA MIRADA AL FUTURO:
FORMANDO NUEVAS
GENERACIONES

Inspirado en multiples resortes,
este servicio del “Guevara” se pre-
para para seguir escribiendo histo-
rias de superacion. Con indices de
supervivencia que posicionaron a
la provincia el ano pasado entre
las seis mejores del pais, su princi-
pal motor es la formacion de nue-
vos especialistas.

Mas de 10 residentes de segun-
do afio y varios de primero se for-
man actualmente bajo la tutela de
un equipo que entiende que el ver-
dadero legado no esta solo en sal-
var vidas, sino en multiplicar el co-
nocimiento.

“Contamos con una alta repre-
sentacién de residentes, y eso es
muy bueno, porque nuestro princi-
pal motivo es prepararlos y for-
marlos para crear nuevos espe-
cialistas, nuevos neonatélogos”,
sostiene la galena, convencida de
que el futuro de la especialidad es-
ta en esas manos jovenes que hoy
aprenden.

En Las Tunas, cada bebé que
logra irse a casa en brazos de sus
padres es la prueba fehaciente de
que, incluso en los comienzos
mas fragiles, la vida siempre en-
cuentra [a manera de florecer.

Licenciada Vilma Utria Pefia.

DE LAS REDES...

Una vez publicado este repor-
taje en nuestros perfiles en re-
des sociales, los lectores deja-
ron numerosos mensajes. Com-
partimos una seleccion:

Yanet Pavon

Gracias a todos, sé de todo lo
que se habla, mi Paula pas6 mu-
chos dias alli a sus 36 semanas
al nacer, y siempre estaré agra-
deciday también en deuda.

Yely Avila

Ahi tuve a mis mellizos prema-
turos. Nacieron de 34 semanas.
Gracias al maravilloso personal
de médicos y enfermeras, hoy
mis bebés tienen 5 afitos y es-
tan hermosos y saludables.

Katerine Segura Polo

Mi admiracion y reconocimien-
to para los neonatologos y todas
esas personas que con amor,
gran esfuerzo y desafiando gran-
des adversidades salvan el dere-
cho a la vida con desvelo y
amor... para ellos no hay imposi-

bles, dentro de esas paredes hay
fe, esperanza, compromiso (...).

Karel Leén

Me satisface conocer que aun
después de 35 afos continta
siendo la sala de Neonatologia
del hospital Guevara un lugar de
excelencia, alli desafiaron lo im-
ﬁ_c_)sible y le dieron la vida a mi

ijo, que goza de mucha salud,
gracias, gracias, éxitos y que si-
gan salvando vidas.

Urvia Chacon

Muchas suerte para ese equi-
po de Neonatologia, mis respe-
tos.... recuerdo ese dia que tuve
que correr con mi bebé de solo
11 dias de nacido, enseguida
me atendié una doctora y en un
segundo se reunio el team médi-
co completo para transmitirme
calma, seguridad y confianza de
que todo iba a salir bien (...).
Hoy mi bebé tiene 14 afos, es
un nifio gracias a Dios muy sa-
no. Gracias a todos.

Claudia Reyes Marrero

Mi mas sincero agradecimien-
to para ese gran equipo de medi-
cos y enfermeras que atendie-

ron a mi bebé, ahi lo tuve a los
17 dias de nacido con una bron-
coneumonia y ahora tiene 2 afi-
tos y goza de muy buena salud,
gracias por todo.

Leidi Sanfelix

Mi nifio nacié pesando 3.6, es-
tuvo un mes en ese servicio, no
hay palabras que puedan agra-
decer el buen trato y el desvelo
de esos profesionales. Gracias
miles.

Orlenis Guevara

Muchas felicidades a todos los
integrantes de esta sala, en el
2007 naci6é mi princesa Daniela
de 32 semanas y pesando 3 li-
bras, fueron dias de angustia,
pero de mucha satisfaccion por
la entrega de los que alli me aco-
gieron como sifuera familia.

YuliaAlba

Muchas bendiciones para ese
equipo médico y de enfermeria.
Me toca muy de cerca, pues ha-
ce casi 21 afios estuvo en sus
manos la vida de mi nifio. Hoy
con una paralisis cerebral, pero
aqui estaamilado.

Yulienni Ortiz

Felicidades a ese aguerrido co-
lectivo de Neonatologia, gracias
a ellos mi nifo ya hoy tiene 6 me-
ses y nacio de 33 semanas, mu-
chas gracias, bendiciones para
enfermeras ?/ doctores, en espe-
cial a Yenni, la enfermera.

Yanela Rodriguez

El mejor lugar para acompanar
alos pequenos a crecer fuertes y
amados, un abrazo grande para
todas esas manos milagrosas
que dia a dia cuidan de los pe-
quesde Las Tunas.

OlgaLidia Salas Rondon

Que se sepa que todavia tene-
mos médicos con honor y digni-
dad luchando por salvar vidas.

Sidiel Tamayo

Una profesion admirable y que
se agradece infinitamente.

Carmen Castell

Felicitaciones para ese maravi-
lloso colectivo, un abrazo lleno
de admiracion, carifio y respeto.

Yusdier Castro

Hoy salié mi hija de sus manos
muy hermosa, que Dios los ben-

diga médicos cubanos al servicio
de su pueblo. Gracias.

Yaquelin Brito

Muy buena atencién en esa sa-
la, ahi estuvo mi nietecito que na-
ci6 de 32 semanas, yatiene 8 me-
ses y esta precioso, gracias por
el amory cuidados que brindan.

Kenia Pupo

Bendiciones para ese maravi-
lloso colectivo, parte fundamen-
tal de mivida y la de mi hija.

Leoncuba Milan Herrera

Felicidades por el esfuerzo tan
grande. Diferentes asociaciones
estamos tratando de mandar con-
tenedores para Cuba a los hospi-
tales, pero los estan bloqueando
por culpa del bloqueo. Humillan y
piden millones de documentos
para dejar pasar, se quedan me-
ses en el calor y se echan a per-
der. Pero aqui seguimos reco-
giendo y luchando para pasar
medicamentos desde Italia.

Soima Delas
Los llevo en mi corazon.

Respetamos la sintaxis de los
mensajes




Por Esther De la Cruz Castillejo

L AS actividades por el aniver-
sario 230 de la ciudad de Las
Tunas iniciaron con un acto en el
parque Vicente Garcia este 23 de
septiembre, la fecha que marcé
en 1876 el inicio de los encarniza-
dos combates que signaron la to-
made Las Tunas.

Por Esther De la Cruz Castillejo

Corria el afio 1990 y era Alfre-
do Jordan Morales (ya falleci-
do), el primer secretario del Co-
mité Provincial del Partido en es-
tas tierras. Un hombre al que se
le recuerda por aca con sumo
respeto, entre otras cosas, por
su apego a la indagatoria y difu-
sion de la historia local. Este que
les cuento, es otro de los episo-
dios que lo confirman.

Resulta que, en aquellos mo-
mentos, se fue un dia hasta el
memorial Vicente Garcia a con-
versar con sus trabajadores, par-
tiendo de la premisa de que si,
se hacian buenas investigacio-
nes, pero nada era suficiente si
se quedaban alli.

Su propuesta fue clara. “La his-
toria tiene que llegar a la comu-
nidad, hacer que el pueblo dis-
frutey, alavez, aprenda”.

Todos le escucharon con aten-
cion, entre ellos, la profesora
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Alli estuvieron las principales
autoridades politicas del territorio
y también quienes, desde otros
sectores, tienen el compromiso
de liderar los procesos que hacen
que arrai?o y tradicién no se dilu-

yan en el andar cotidiano de es-

tas calles.

Misleydi Garcia Osorio, presi-
denta de la Asamblea del Poder
Popular, destaco en sus palabras

Margarita Garcia, directora en-
tonces de la institucion y tam-
bién el especialista que laacom-
pafd en tantos suefos, Rafael
Aparicio Cuello. Ellos dijeron al
dirigente que, si les ayudaban
con la logistica, se podria reme-
morar el incendio de la ciudad
enlamismafechaylugarenque
habia sucedido.

Una accién armada nada des-
defable porque, aquel 26 de
septiembre de 1876, cuando la
antorcha prendi6 la casona de
Vicente Garcia, recibié un golpe
demoledor la hidalguia espano-
la, después de dias de unatoma
colosal, que dio al mundo una
leccion de sacrificio como pocas
en la guerra, y dejo claro el ge-
nio militar y estratégico del ma-

yor general tunero.

Los recursos se pusieron en-
tonces a disposicion de los ex-
pertos; y, cuenta ahora la profe
Margarita, que el asunto fluyé
con el encanto que merecen los
grandes eventos de la historia.

Las Tunas,

de apertura el compromiso de los
tuneros con la identidad, reme-
mord nuestras raices y convocé a
vivir una semana llena de historia
y cultura.

La celebracion ha confluido
con la Jornada Provincial de
Concierto, y tiene reservada pa-
ra lo noche de este sabado 26 de
septiembre un momento impor-
tante con la tradicional reedicion
de la quema de la ciudad, un su-
ceso del que se cumplen 150
anos.

Entre lo novedoso que ya ha
sucedido figura la publicacion de
las primeras Ordenanzas Muni-
cipales del actual mandato; con-
cebidas con el objetivo legal de
ordenar los aspectos culturales,
sociales y economicos de estas
tierras. El documento, disponible
en las distintas plataformas del
Gobierno local, esta organizado
en cinco capitulos en los cuales
se abunda en temas como la re-
cogida de desechos soélidos,
prohibiciones en espacios espe-
cificos (bulevares, fundamental-

“Nos dieron toda la potestad
para trabajar el tema y hacerlo
publico. Escogimos con libertad
los textos, las dramatizaciones,
cdmo hacer la pirotecnia. Se ga-
rantizaron los uniformes para
los mambises, 60 caballos her-
mMosos con jinetes que practica-
ron durante varios dias. Muchos
colaboraron, lo mismo de insti-
tuciones culturales, que perso-
nas ligadas a otros sectores, in-
cluso, de la produccion.

“‘Diseflamos un proyecto de
actividades para que no fuera
solo ese momento, lo hicimos
pensando en los jovenes, en su
compromiso con los ideales pa-
trios.

“Buscamos a los actores, se
€scogio una abanderada y gra-
bamos las palabras de Vicente
Garcia al coronel Reyes Silva
para que cerrara con fuerza la
actividad diciendo: "Tunas, con
dolor en el alma te prendo can-
dela, pero prefiero verte quema-

daantes que esclava”.

Cuenta Margarita que aquello
se volvié un gran espectaculo
que nadie nunca habia visto.
Los jinetes se reunieron en el
parque 26 de Julio (La Feria) y
tuvieron ensayo general la no-
che antes. Habia bomberos, per-
sonal de Salud, electricistas y
también nos dice que pasaron
algo de trabajo con la pirotec-
nia, “porque pusimos los cana-
les en el piso. Por fortuna, tiem-
po después alguien nos hizo el
disefio en el memorial con los
canales en el techo; y ya, todo
fluye ahora”.

Lalucidez de ese capituloinau-
gural todaviaronda en sumemo-
ria. Antonio Pernas Pérez, en-
tonces presidente de la Asam-
blea Municipal del Poder Popu-

mente), disciplina en las comuni-
dades, entre otros.

Asimismo, durante los festejos
se realizara una Feria de Nego-
cios y Oportunidades este fin de
semana. Tiene el proposito, na-
da despreciable, de hilvanar al
ya pujante entramado econémi-
codelacomarcay llamarlo a nue-
vas conquistas.
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lar en Las Tunas, fue el primer
orador de esos eventos.

Y la gente quedd encantada
con un suceso, aparentemente
sencillo, que encierra mucho del
sacrificio de estas tierras y al-
canzaba al pueblo, a la comuni-
dad, en el ano tremendo en que
Cuballlegaba a una de sus crisis
econémicas mas cruentas: el
llamado Periodo Especial.

Ahora, como ya es tradicion,
otra vez tendremos “el incen-
dio”. Se cumplen nada menos
que 150 afios de aquel dia colo-
sal en que los tuneros quema-
ron sus casas, y se fueron al
monte en nombre de la libertad
después de jornadas de lucha
ferozy valiente.

Las fechas en que una mujer
dijo que ella preferia morir, junto
a sus hijos, por no entregar al
hombre que amaba y luchaba
por el bien de todos. Y no claudi-
c6, aunque dos de ellos salieron
cadaveres de los muros en que

Han sido dias de paneles, con-
ciertos, rutas patrimoniales, re-
tretas, conversatorios, homena-
jes, exposiciones y muchas pro-
puestas afines; fechas para re-
verenciar a una ciudad imper-
fecta, como los tiempos que co-
rren, pero aferrada a crecer des-
de sus hijos todos, marcando
suefios.

la clausuraron; protagonizando,
desde el dolor mas atroz, una de
las paginas mas nobles y sacrifi-
cadas de la Guerra Grande en
Cuba.

Desde la voz de avezados in-
vestigadores, el acontecimiento
de un siglo y medio es valorado
como “la obra maestra del
célculo, la astucia y la intrepidez
prodigiosamente combinadas”;
y el propio general Maximo Gé-
mez, hombre de pocos elogios,
defini6é el hecho como “un suce-
so grande por su importancia y
por el brillo que dio a las armas
cubanas”.

Lo cierto es que, gracias al in-
cendio que se rememora cada
septiembre, un evento con nota-
ble arraigo citadino, la historia
se palpa en las calles, las voces
se alzan enlanocheylavida, de
alguna manera celebra a una
ciudad que, marcada por el fue-
go de sus quemas, renace, afe-
rrada a los suefios de un camino
mejor.

Fotos: Reynaldo Lopez Peﬁ;

eynaldo Lopez Pefa
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