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							De Las Tunas

									
				
					
								
					
																	
																				
								Inauguran en Casa de la Prensa de Las Tunas exposición personal Rostros de infancias

Las Tunas.- Con todas las emociones humanas desbordadas en Rostros de infancias, quedó inaugurada la primera exposición personal del fotorreportero Yaciel Peña De la Peña, en la Casa de la Prensa...
							

																															
								Culmina Las Tunas campaña de frío con óptimos resultados

Las Tunas.- Hasta el cierre del mes de febrero, conclusión de la campaña de frío, en Las Tunas se sembraron más de 23 mil 200 hectáreas (ha) de cultivos varios...
							

												

						
																															
								La zafra en el central Antonio Guiteras

Las Tunas.- Continuar implementando alternativas que contribuyan a mejorar la atención al personal, fundamentalmente, en lo relacionado con la alimentación en el comedor y las cafeterías del ingenio, y fortalecer el...
							

																															
								Silvio, un símbolo de altruismo

Las Tunas.- En la jornada por el Día del Trabajador de Hotelería y Turismo en la provincia, Silvio Oduardo Girón subió tres veces al podio de premiaciones. Por su desempeño...
							

												

						
																															
								Delegación tunera, camino al XI Congreso de la FMC
 
Las Tunas.- Una mezcla de juventud, experiencia y mucha vitalidad y optimismo caracteriza a la delegación tunera que asistirá los venideros días 7 y 8 de marzo al XI Congreso de...
							

																															
								Se inició recuperación del transporte de pasajeros en Las Tunas

Las Tunas.- Con la circulación de cuatro rutas urbanas y otras intermunicipales, Las Tunas inicia un proceso de recuperación gradual en el Sistema de Transporte Estatal, afectado desde el último...
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								Sesionará en Cuba taller sobre formación profesional de calidad

La Habana.- Cuba se prepara para realizar el Primer Taller Internacional sobre Formación Profesional de Calidad y Sostenible, un tema que hoy resulta de vital importancia para la mejor preparación de los educadores ante sus estudiantes.

							

																															
								Sesionó Consejo de Estado de la República de Cuba (+video)

La Habana.- El Consejo de Estado de la República de Cuba sesionó este lunes en el Capitolio Nacional, en esta capital, encabezado por el presidente de ese órgano y de la Asamblea Nacional del Poder Popular (Parlamento), Esteban Lazo Hernández.

							

												

						
																															
								Federación de Mujeres Cubanas en cita de ONU para igualdad de género

Naciones Unidas.- Una representación de la Federación de Mujeres Cubanas (FMC), encabezada por su presidenta, Teresa Amarelle Boué, participa desde hoy en las sesiones de la Comisión sobre la Condición Jurídica y Social de las féminas, con sede aquí.

							

																															
								Analizan labor del Instituto Nacional de Recursos Hidráulicos durante reunión de balance

“Este es un organismo que nosotros sabemos que trabaja con seriedad, es organizado, tiene mucha fuerza de trabajo calificada”. De tal modo habló sobre el Instituto Nacional de Recursos Hidráulicos (INRH), en la tarde de este sábado y desde el...
							

												

						
																															
								Transformación digital en la mira del sector de las Comunicaciones

La Habana.- Apostar por la transformación digital, acompañada de la informatización y digitalización de procesos y servicios para el pueblo, constituye una prioridad para el Ministerio de Comunicaciones de Cuba (Mincom) en el 2024.

							

																															
								Estados Unidos apela a razones demagógicas para no cambiar la política hacia Cuba

Para no admitir la falta de voluntad de cambiar la política hacia Cuba, el Gobierno de Estados Unidos sigue apelando a razones demagógicas, la distorsión y la manipulación engañosa de pretextos.
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																					Proyecta Las Tunas recuperación de la cosecha de frutas

Las Tunas.- La recuperación gradual de 14 cooperativas con potencialidades para la cosecha de frutas en la provincia podría revertir, en gran medida, las negativas cifras que en los últimos años registran las producciones en los ocho municipios.



	Campesinas tuneras, de la pasión al compromiso
Las Tunas.- Por las calles de las ciudades y poblados de la provincia de Las Tunas, en eventos -y hasta en el Palacio de Convenciones- Mileidy Crespo Pérez, Addys Oliver Moreno y Moraima Martínez Reynaldo pasean con orgullo su género…


	Crece patrimonio forestal en Las Tunas

Las Tunas.- El fomento de bosques en Las Tunas ascendió a más de 990 hectáreas por medio de las plantaciones y la regeneración natural, cifras que representan un aumento del 0,8 por ciento en el índice de boscosidad con relación…


	Si yo pudiera tener más manos… (+video)

Las Tunas.- “Cualquier cosa en la que yo pueda apoyar cuenten conmigo”. Quien habla es Candelaria Aldana Dell y esas fueron sus palabras cuando le preguntamos por la disposición para esta entrevista. En poco tiempo supimos que no era una frase…


	Jornada de la Prensa en Las Tunas abre con memoria, retos y agasajos

Las Tunas.- La decisión de entregar al consagrado periodista tunero Juan Evangelio Morales Agüero el Premio Provincial de Periodismo por la Obra de la Vida Rosano Zamora Paadín este año, justo cuando cumple 45 abriles completos dedicados al ejercicio de…


	Desde la reproducción asistida, buenas praxis
 

Las Tunas.- Concebir una vida tiene una mezcla de magia y empeños. El Programa de Reproducción Asistida en Las Tunas conoce bien esta praxis. Durante el 2023 se lograron, con tales mediaciones, 331 embarazos que involucraron a todo el personal que labora…




															
					

					
									
	
					
				
					
			

		

				
			

		

			
							Del mundo

									
				
					
								
					
										


									

			

		
				
			
								
					
																					Reportan la renuncia Ariel Henry como primer ministro de Haití

El primer ministro de Haití, Ariel Henry, comunicó el lunes su renuncia como jefe del Gobierno del país caribeño, debido a la violencia desatada por las bandas criminales en la capital de la nación, que exigían su dimisión inmediata.



	Realizan paros y protestas contra medidas de Gobierno argentino

Buenos Aires.- Sindicatos y organizaciones sociales de Argentina realizarán hoy paros y acciones de protesta contra las políticas del gobierno de Javier Milei.
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								Incrementan siembra de papa ecológica en Las Tunas

Las Tunas.- Durante la campaña de frío (septiembre-febrero) en Las Tunas se sembraron unas siete hectáreas (ha) de papas en condiciones ecológicas, cifras que evidencian un crecimiento en relación con...
							

																															
								Producirá tabacos Las Tunas mediante uso de energía renovable

Las Tunas.- La instalación de paneles solares en la unidad empresarial de base (UEB) Enrique Casals, de esta ciudad, pretende garantizar el ahorro de unos dos mil 300 kilowatts cada...
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																					Jenifer, la FMC y su empeño de alumbrar más fuerte
• A propósito del Día Internacional de la Mujer, 26 comparte la historia de Jenifer, una auténtica muchacha de 19 años de edad que asume con orgullo ser la delegada tunera más joven al XI Congreso de la FMC



	El Museo Provincial ya es Monumento Local; ¿preludio de mejores tiempos? (+fotos) 

Las Tunas.- La declaratoria del inmueble que ocupa el museo provincial Vicente García como Monumento Local viene a marcar un acontecimiento feliz para estas tierras y también, nadie lo dude, un reconocimiento válido al trabajo patrimonial.



	Rinden tributo a Vicente García a 138 años de su muerte

Las Tunas.- Un panel histórico dedicado a la figura del mayor general Vicente García González, acontecido en el Museo Provincial que lleva su nombre, fue el centro de las actividades acá por el aniversario 138 de la muerte del León…
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 Las Tunas.- Fueron nueve meses a la espera de su llegada, imaginando su rostro, las suaves manitas, el tibio beso… Y todo quedó reducido a una ilusión que nunca pudo acariciar. Tras pocas horas del alumbramiento, un grave problema congénito apagó la pequeña vida y no hubo tiempo para más. Ese dolor acompaña a Sonia, aun cuando, años más tarde, pudo conquistar el sueño de ser madre.
 Su experiencia no es un caso aislado y aunque muchos infantes con esas anomalías sí logran sobrevivir, el futuro queda marcado y las consecuencias trascienden a la familia, y a la sociedad. 
 De acuerdo con la doctora Nora Orive Rodríguez, jefa del Departamento Provincial de Genética, los defectos congénitos son las alteraciones funcionales o estructurales en una persona con un origen prenatal; resultan visibles antes o después del parto, o en etapas más avanzadas de la existencia.
 “Las malformaciones están dentro de los defectos estructurales, y pueden ser externas, como una deformidad o la ausencia parcial de un miembro. También están las internas, que resultan las más complejas e incompatibles con la vida; entre ellas, un corazón, un hígado u otro órgano malformado.
 "Durante dos calendarios consecutivos, este problema ha figurado entre las principales causas de defunciones infantiles en menores de 1 año en Las Tunas.
 “En nuestro medio, las más comunes son las cardiovasculares, las del sistema ostiomioarticular, que además de anomalías de miembros, incluye a los músculos. Igual existe una alta prevalencia de defectos renales”.
 La especialista refiere que la interrupción de la gestación es una de las opciones que ofrecen a la pareja, cuyo hijo fue diagnosticado en etapa prenatal. “Nosotros damos las posibilidades terapéuticas, pero es un ejercicio de autonomía de los implicados; ellos toman la decisión de tener o no a ese bebé.
 “Lamentablemente, a veces no son detectadas en la ultrasonografía por muchas cuestiones, que van desde la tecnología empleada hasta la experticia del personal o sencillamente porque no todas se presentan con la misma severidad y resultan poco visibles. 
 DESENTRAÑANDO LOS PORQUÉS 
 Las malformaciones poseen un origen multifactorial con implicaciones de los factores genéticos, heredados de generaciones anteriores, los cuales pueden aparecer o no expresados en la familia. “Por ejemplo, un gen no determina en un corazón malformado, sino que hace al feto sensible ante factores ambientales en términos de formación de ese órgano. De manera que un mismo elemento solo ocasiona una afectación en un bebé con un gen susceptible a padecer cierta enfermedad”.
 Pero, ¿cuáles son esos agentes ambientales que al interactuar con la genética producen alteraciones en el feto? “Existe una extensa lista; varios de ellos, incluso, se hallan dentro del propio individuo. Hablamos, por solo citar algunos, de los valores de glucemia elevados, de un alto colesterol, de bajos niveles de vitaminas y ácido fólico; todos afectan durante la embriogénesis (momento de la fecundación)”.
 Entre las anomalías que pudieran generar están el labio paladar hendido y defectos del tubo neural con implicaciones en el cerebro, la columna vertebral y la medula espinal. “Tras la fecundación del óvulo, y hasta las próximas siete o nueve semanas transcurre el proceso completo en término formativo, es decir, que cuando captamos el embarazo ya todo sucedió y de nada vale intentar corregir esos factores, al menos, en el caso de las malformaciones”.
 De ahí la importancia de asistir a la mujer en edad fértil desde mucho antes de la concepción. La exposición al alcohol es otro de los riesgos, pues puede provocar un síndrome alcohólico fetal, que tiene un amplio espectro, con retraso mental y del crecimiento asociados a alteraciones morfogenéticas.
 La experta también mencionó como posibles generadores de estos daños, determinados medicamentos prescriptos por un facultativo. La vitamina A es un teratógeno (sustancia capaz de originar una anomalía congénita) potente, que debe ser consumido solo por orientación médica y evitar los excesos.
 “En la población existe una cultura de no administrar fármacos a un niño sin la anuencia de un galeno; y es justamente lo que necesitamos arraigar en el grupo en edad fértil. Hay que extremar el cuidado con estas personas porque son ellas la 'materia prima' con la que se 'fabrican' nuestros bebés. Para una concepción en óptimas condiciones, los progenitores deben gozar de salud reproductiva”.
 EL DESAFÍO ESTÁ EN LA PREVENCIÓN
 A criterio de Orive, la labor ha de ir enfocada hacia la medicina preventiva. “Después que nace un niño malformado, el sistema puede mejorar el indicador en períodos posteriores, pero nada borra la angustia de esa familia”, insiste.
 Resulta esencial elevar la percepción de la pareja, que debe indagar de manera consciente dentro de la historia familiar sobre aquellas enfermedades que antecedieron al embarazo. Ante los posibles riesgos, se adopta una conducta diferenciada y los ultrasonidos de la paciente se realizan con tecnología de mayor resolutividad y discusiones en equipo de trabajo.
 Precisamente, con esa intención en esta provincia acontece una Campaña por la Salud Reproductiva, enmarcada dentro de las actividades por el 3 de Marzo, Día Internacional de los Defectos Congénitos.
 “Nos interesa por igual, tanto el hombre como la mujer -apunta-, pues los dos determinan en la salud del futuro bebé. Nos propusimos llegar hasta centros laborales y estudiantiles por ser grupos poblacionales capaces de replicar la información en otros escenarios, como amistades y vecinos.
 “Haremos encuentros con ellos de no menos de una hora para educarlos en estos temas. Luego se va a establecer una consulta en los propios espacios para realizarles una evaluación genética, que llevaremos hasta los consultorios médicos”.
 Para aspirar a niños saludables es preciso garantizar antes el bienestar de sus padres. “Hay que sacar cuentas, visitar el médico, planificarse, consumir ácido fólico…, porque se trata de un hijo, que es la mejor de las obras y, por tanto, merece la máxima atención desde los cimientos. De ninguna manera debe llegar por azar a nuestras vidas”.
 Es la recomendación de Orive, que por sus tantos años de experiencia ha vivido de cerca el sufrimiento de madres como Sonia y de muchas familias a las que les toca multiplicar el amor y enfrentar el mundo, que a veces no entiende las diferencias o sencillamente, no está dispuesto a ser benévolo con sus semejantes.
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Destacamos
Mipymes estatales y empresas filiales no quieren ser el elefante atado al árbol (+infografía)

Las Tunas.- Recién nacido, un elefante fue atado con una soga a un árbol. Pasados los años se transformó en...
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Cultura
Argel Ernesto, por la ruta del agua (+fotos)

Las Tunas.- La fotografía artística se enfrenta cada vez a retos más complejos. A medida que la tecnología se desarrolla...





Deporte
Alberto Pablo Civil, la virtud de nunca rendirse (+video)

Las Tunas.- Por fuera, a la vista de todos, la serenidad hace del rostro su hogar; por dentro, una goma...
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